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ఆయు న్వేదము వేదాంగము లలో నొకటి, అథర్వణ వేదాంతర్ల 
తమై యున్నది, బ్గావా నుండి అశ్విన్‌ జీవతలు, వారినుండి ఇందుడు, 
ఆయనకు శిష్యుడైన భగ ద్యాజుడు ఈ విద్యస భ్యసించిర నియు, లోక్‌ 
(శేయోభిలాషు.లై ఈ వ్రైద్వమును వ్యాపింప చేసిరనియు పురాణము 
లలో చెప్పబడినది ఈ భరదాాజ మహాబుపీ అఆతేయాది బుమీ మండ 
లికి ఉపజేశకుడ మ్యెను, ఆలయ, అగ్ని వేశ, ఛేళ, వారీత, తూరపాణి 
మహో ముసీందు9లు, శ్నీరస ముద్రమథన జనితులై న ధన్యంతర్తి చరక 
సుశు్ర్రతాదులు కాలానుగతముగ పరిశోధనలు గావించి ఆయు రేదమును 
అత్యంతము వృద్ధి చేసినారు. కెవధ చికిత్సా విధానము శ్ర చికిత్సా 
విధానము, ఈ రెండును ఈ మహాపురుషుల లపై ఆయి. ర్వేదము 
ఉత్తమోత్తమ ఖ్యాతిని గడించి వేల సంవత్సరములు ఈ జాతి యొక్క. 
ఆరోగ్యమును, ఏ మును కాపాడినది, అంతేకాక ఇచ్చటినుండి ఈజిప్టు 
కును పిమ్మట అరబు చేశములకును, అరబు దేశములనుండి యూర పు 
ఖండమునకు వ్యాపించినది. గాని వున దేశములో ఆంగ్ల రాజ్య స్థాపనమై 
నప్పటి నుండీ ఆంగ్లేయ ప్రభువులు తమ పరిపాలనా విధానములో భార 
తీయ నంస్మ్భృతీవి, దేశ భామలను అణచివై చి ఆంగ్ల సంస్కృతిని, ఆంగ్ల 
భాషను చేశములో వ్యాపింప చేసినారు, అవింధముగ చే ఆంగ్లవై ద్య 
విధానమును సర్వతో ముఖముగ "దేశములో అభివృద్ది చేసినకొలదియు 
ఆయు న్వేదము అభివృద్ధి కాకుండ నానాటికి హీనస్థితెలోనికి వచ్చినది, 
ఐనను దానియొక్క నిజమైన శక్తివల్లనే నిప్పటికిని (గామ _గామము 
లలో గృహమై ద్యముగ కొంతవరశనై నను నిలచి యున్నది, ఈ జాతీయ 
వెద్యమును ఫునరుద్ధరించుటకు ఇటీవలి "కాలములో కొన్ని (ప్రయత్న 
ములు జరుగుచున్నవి, దేశములో స్వతంత్ర) మేర్చడిన తరువాత దీనిని 
బాగుగ వునరుద్దరించుట జాతీయ ప్య'భుత్య్వముల యొక్కయు, ప్రజల 
యొక్కయు విద్యు క్తధర మై యున్నది. ఇంతవరకు మన జాతీయ (ప్రభుత 
ములు ఆయు రద పునరుద్ధరణ క తగినంత శ్రద్ధ చూపలేదని చెప్పుటకు 
విచారమగుచున్న ది, ఆయుర్వేద విద్యా భాసముగావించి చికిత్సాను 
భవము కలిగి చేరు ప్రతిస్థలు కలిగిన ఆయుర్వేద ప్రతిభాశాలురు చేశ 
మందు అచ్చటచ్చట (పఖ్యాతవంతులై యున్న ందుకు గ ర్యపడవలసి 
యున్నది, ఇట్టి విద్యా పారంగ తులు, స్యానుభ వజ్ఞులు, వంశానుగత 
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నికీతులు, (వభుగ్యముతోచాటు పునరుద్ధరణ కార్యక) మమునందు 
నిరంతర కృష్‌. నలువుటశ్వవనర ము, బహు కాన నేక రూపమైన 
యీ విద్యను వివిధ రాష్ట్రములలో వివిధరీతుల స్వ్యానుచవ (ప్రయోగ 
ములతో నలరారుచున్న ఆధునిక వైద్య కరకు నో నమన్యయింప 
"జేసి (పజాసామాన్యమంతలో (వపచారమగునట్లి కృషీ. నల్పుట వెద్వ 
(ప్రముఖుల క _ర్హృవ్వము, ఇందులకు తేట తెనుగున చికి శావిధానమును 
గురించి, మందులను గురించి మూలికలను గురించి, పు నకములను నాసి 
'ఆంధ |పజానీకయున కండించుట వైద్య వి ద్యాంసుల పొథమధర్శము, 
ఈ ధర్మ నిర్యవాణశే గ్ర) శ్రీరంగం ప క సోదరులు పూను 
కొనుట ప పిశంననీయబు, శ్రీ1సుబ్బా గావు సోదరులు నంన్న్భృ తాంధ) 
ఆంగ్లేయ భావలలో (పశంసనీయమగు పరిచయము కలవారు, పీరు 
సికించా బాదులో ఆంగేయ అ పాఠశాలలలో DDS పా టి 
నుండి వానిని విర్దించి ఆనువంశీకమగు ఆయుస్నేదమును వృ త్తిగ 
పరిగొహించిన వారు. కీర్తితే, (శ్రీ రంగం నంగ పేర శ్యాస్ర్రిగారు 
వ్ర తండి)గారు. పీరును అంగ్లేయోశ్నత పాఠశాలలో పధానో పా 
ధ్యాయులుగ పనిచేసియు, ఆయు రేందమండు వీరికిగల ఆగగణాభిమాన 
ములచే బెజవాడలో [శ్రీ వెంక శేశగ ఆయుశేంన కళాశాలలో నుపా 
ధ్యాయు లుగ బనిచేసిరి, ఆ కాలమున నే ip నంగ మేశ్వర శా స్త్రిగాగి పరి 
చయ. భాగ్యము నాకుకలిగినది, తండి)గారి మార్షమున నే వారి కుమారు 
లగు శీ సుచ్బాగావు సోడరులిశువురు ఆయుశ్వేద వృత్తిని క. 
విఖ్యాశవంతముగ ప్రజా జాూసేవ చేయుచుండుట పృశంననీయము, సి సికిందా9 
బాదు యందు వీ రుచిత ధగ్న న. ద్వ శాలను నిర్వహించుచున్నారు, 
క వైద్యశాల పృభుత్యాగరణను కూడ పొందుచున్నది. ఇట్టి 
శాన్త గ్ర లం అనుభనజులు అగు పీరు సంస్క్బుత భాషలో మళయాళ 
లిపియందున్న “సహ క మను వైద్య (గంధమును “సహ 
యోగ ప? కాళిక యను పేరున తెనిగించి కృృతకృత్యు భన్యుతై 5. 
ఫు_న్తక రచన యం దెన్ని యో (ప్రతిబంధకములు గలవని అందరికిని 
"తెలిసిన విషయమే, ఒక భావలోనున్న పున్తకమును మరియుక భావు 
లోనికి తస్టమా చేయుటలో గల కస్ట నిష్టూరములపారములు, అందు 
ముఖ్యముగ నాయురేందమువంటి శాన గ్రంథమును తర్జ తగ్గుమా చేయుట 
కష్టతమ మే, శాన గంథములను సోయోటలో కంట నరి 
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యగు పారిభావీ.క శబ్దముల నశేంవీంచుటలో గల (శ్రమ [గంథక_ర్తలశే 
“తెలియును, ఈ శమ ఆయు రేందమున మరింత హెచ్చు. సంస్కృతే మున 
ఒకే మూలికకు, ఒకే నస్తువునకు వివిధ పర్యాయ పదము లున్నవి, 
వివిధ రాష్ట్రములలో నాయా రాష్ట్ర భాషల ననుసరించి చేసున్న వి. 
ఆమా పేర్తనన్నిటిని పర్ష్మిగహించి వానిని నమన్వయించుక్‌ ని ఆ పేరుగల 
నిజమగు వస్తువును గుర్తించి జాని (వయోగోప యోగముల (వాయవలసి 
యున్న కష్ట మనుపనూనమనుట నిశ్చయము, ఈ విషయ పరి(గ హణము 
నందు ్తీర్టులు కాగల వారు, వివిధ రాష్ట్ర భావలతో బరిచయము కల 
వారుగా నుండుట తప్పపినరి. ల సుబ్బారావు సోదరులు నంన్మృృ తాంధ 
ఆంగ్ల భాషలలో గల పరిచయముతో బాటు, వంగ, ఓఢ్ర హిందీ, 
ఉద్దూ, కర్నాటక, మళయాళ ఛావలలో గూడ విశేన పరిచయము 
గలవారు, ఇట్లు వివిధ రాష్ట్ర భాషా పరిచయ సంపన్నులగుటవలన చే 
మణి,పవాళ నె లిలో కొన్ని తావుల “శీవలము సంస్కృతము, సంస్కృ 
తము మలయాళము కలివి కొన్ని తావుల వాయబకిన నవానయోగ 
గింథమును ెనిగింప గలిగిరి. వీరి తస్టమా తేట తెనుగున నున్నది. 
ఈ నహన)యోగ ఫు_స్తకమున ఏరికి లభించిన యోగములు శీ22, ఇది 
18 అధ్యాయముల గ్రంథము, 969 శ్లోకములు కలది, ఈ శ్లోకము 
లన్నియు మొదటినుండి తుదినరకు యొల్లరకర్థమగునటుల (వ్రాసిరి, ఇది 
గాక యితర రాష్ట్ర భాషలలో గల అన వారిష్ట యోగములను కూడ 
వీరీ వు_స్తకమున చేర్చిరి. ఇది ఆంధిలోకమునకు చాలా యుపయు_కృము 
కాగలదని విశ సించుచున్నాను, మరియు నిది ఆయు ర్వేద వై ద్యు లాదర 
ణాభీ మానమును చూర గొనకలదని ఆశ్‌ంచుచున్నాను, 


ఇస్తు శ్రీ) సుబ్బారావు సోదరులు తము ఆయు రద విద్యా ప్రావీణ్య 
తను, అనుభవమును చేశసేవాపరతంత్రులె వివిధ ఫు_స్తకరూపమున గూడ 
ఆంధ్రులను సేవించుటకు భగ నానుడు పీరికి ఆయురారోగ్యములు 
పసాదించుగాక ! 


నాగార్జున విహార్‌, 


పాదశాచాదు. అయ్యదేవర కా శేశ్వరరావు, 
1271959 ( ఆంధ్రప్రదేశ్‌ శాననస భాధ్యతులు ) 


పండితా వి పాయమనులు 
OPINIONS OF PANDITS 


Ayurveda presents hundreds of recip=s under each 
disease in the line of ల api qm 27 fax’ The students 
and practitioners of Ayurveda are alike 028264 when 
they go through the books vast collections of Ayurvedic 
recipes. Only long clinical observations and investiga- 
tions will enable one to ascertain their actual indications 
and clinical values. But Sahasrayogam is a small collec- 
tion of clinicaily proved Ayurvedic 70723 by years of 
experience of the noble tradition of Ayurvedic master 
minds of Malabar. Some of the yogas are selections 
of Vagbhata while others are original contributions to 
Ayurveda. While some yogas are in Sanskrit, many 
are written in Malayalam the language of the land. 
Hence it has been published only in Malayalam script, 
though ‘“‘Dharakalpam’” was partly published in Nagari 
script by the efforts taken by the late lamented ౮26427) 1 
Tricumji Acharya. 


Vaidya Sri Subba Rao and his brother have done 
2 commendable service by trans!ating this book into Te- 
lugu language Ihave gone through the pages of their 
translation with interest. To my mind, they have spared 
no pains in doing justice to thair chosen work. Language 
has its own limitations in giving accurate expression of 
one’s own ideas. It is even more so whszn one takes him- 
self to translation. The translators’ sound knowledge of 
Ayurveda and long experience as Ayurvedic Physicians 
together with their knowledge of Sanskrit and various 
Indian languages have enabled them to achieve appre- 
ciable success in their attempt. They deserve to be 
congratulated in bringing out this translation of Sahasra- 
yogam, 1. 6. Sahasra yoga prakasika. 


Iam sure that their book will be of great assistance 
to the Vaidyas and Ayurvedic students of Andhra 
Pradesh. 


C.K. DIVAKARAN, M.A. 
6—9-—59. 
Principal Government Ayurvedic College, Hyderabad. 
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“బహుకల్సం-బహుపణం సంపన్నం యోగ వాషధమ్‌” అను 
నది ఆయు న్వేదసూ క్షి. ఈ నూకి ననుసరించియీ పితిరోగమునకును 
ఆయు ర్వేదమున వందలకొలంది బెవధయోగములు కలవు, ఆయు ర్వేద 
విద్యార్థులు, వైద్యులుకూడ యీ బహుళయోగావళి (గ్రంథములను 
చదువునప్పుడు నిర్నిణ్జులగు చుందురు. రోగపరీకులుకల దీర్హానుభవమును 
పరిశోధనలను మాత్రమే ఆయా యోగ పీయోగముల ఉపయోగ 
ములను నిర్తయించగలవు, రోగపరీకానుభవ ఫలితములను నిరూపించ 
గలవు. 


కాని “ఈ సహనయోూగము మలయాళ బేశమందలి వంశపరం 
పరాను గత ఆయుర్వేద వై_ద్య్భశీఖామణుల బహునంవత్పర కాలానుభవ 
ఫలితములననునరించి ని్థేశింపబడిన కొన్ని యోగముల సంపుటి. ఇందలి 
కొన్ని యోగములు వాగ్ళటమునుండి సంగహింపబడిన వి, మరికొన్ని 
యోగములు స్వీయానుభవముల ననుసరించి ఆయుర్వేద వైద్యవిధాన 
మునకు సమకూర్చబడినవి, ఈ యోగములలో కొన్ని నంసృృతమున 
(వాయబడినవి, విశేషముగా స్వీయరాష్ట్రభాషయగు మలయాళమున 
లిఖంపబడినవి, ఈ కారణమున యీాసవాస్రయోగ (గంధము మల 
యాళ లిపిలో కలదు, ఇందలి ధారాకల్పము కొొంతమాత)ము క్రీ “శ్రీ, 
యాదవజీ (తికంజీ ఆచార్యవర్యుల (పయత్న ఫలితముగ నంన్కృృత లివి 
యందు ముదిింపబడినది, 


(శ్రీ సుబ్బారావు సోదరులు ఈఫృ_స్తకోమును తెనిగించి ఆయు 
క్వేదమున కపారసేవచేసిరి. వీరి యీ తర్జుమా గంధము నెంతో ఆప్యా 
యముతో చదివితిని, ఏరు నంకల్సించిన ఈ కృషిని అత్యంత శ్రద్ధా భక్తు 
లతో నిర్వహించిరి, 


ఏభాషకై నను కొన్ని హాద్దులుకలవు, సరియగు భావప్రక్షటనకు కొన్ని 
(వతిబంధకములును గలవు, ఒక భఛావనుండి మరొకభాపకు మేవిషయ 
మైనను తర్టుమాచేయుటయందీ కష్టమినుముడించును. వీరికి ఆయురే(ద 
మందుగల చిరకాలానుభవము, వీరి నంస్కృృత భాషా పరిజ్ఞానము, 
వివిధ రాష్ట్రభాపలలోగల పరిచయము తోడ్పడుటచే వీరీ పుస్తక 
రచనయందు కృతకృత్యు లై ర, ఇందులకు వా రభివందసీయులు, 


౮ 


ఈ నహ్మ్శనయోగ పకాళిక అయు్యద విద్యార్దులకును, వైద్యు 
© నై అకా 

లకును నూడ ఇవాల ఉపయు క్షముగ నుండగలదని విశ్వసించుచున్నాను. 
(ఏ0) సి, క. దివాకరన్‌, ఎం. ఎ. 


Principal, Govt. Ayurvedic College, Hyderabad. 


ఆంధ9కరణము, 





గ 
నం, ౨, 

(క్రీ శ్రీరంగం సుబ్బారావుగారు నాకు పరమమితులు, ఆంధ) 
ఆంగ్ల, సంస్కృత భావలలో పీరు పండితులు. అరవము, మలయాళము, 
ఓథఢ్రము-వంగము-హిందీ-ఉరుదు మొదలగు వివిధభాపా పరిచితులు- 
నిద్వదై (ద్యులు, అనుభవవై ద్యులు, సర్వతోముఖ సామరధ్యముగల 
పీరు (వాసిన “నవ్నానయోగ పకాశికోకు నా సాంతము, దీని నామూ 
లాగముగం జదివితిని, ఆనందించికిని, ఎన్నడో-లోక శేేయమునకై, 
దై_వద_త్తమైన - ఆయు రేంద పునరుద్దరణకు ఏరు పూనుట ప్రశంసా 
పాత్రము, ఎంద జెందటో - ఎంతెంతకాలనూ, యోగీశ్యరుల పరి 
శోధనా ఫలితముగ ను_త్తమ పరిణావీస్టలకాకర మైనది - విఖ్యాతవంత 
మైనది, కాలకరవశమున, పరపరిపాలవాఫలితముగ పనవెడినది, రూపారి 
నది - నేటికిని చిరంజీవిగా నున్నను, పునరుద్ధరణ మపేవీ,0చుచున్నది. 

ఇట్టి వునరుద్ధరణ మునకు, భారతావని యండలి, వివిధ రాష్ట్ర 
భాషలలో గల చై_ద్యగ )ంధము లన్నియు వకోన్నుఖముగ సమనయ 
పరచుట అత్యవసరము వివిధప) దేశములలో, ఆచరణయందున్న. అనేక 
విధ చికిత్సావిధానము లన్నియు (పచారముచేయుట ప్రధానక _ర్తవ్యము, 
ఈ అవనరమునే సవానయోగ (పకాళిక దీర్చు చున్నది, నంన్యతే 
వైద్యగ9ంధములలో లేని మహాయోగము లెన్నియోా, యీ సవాస 
యోగావళి గంధమున, మణి(పవాళ భాహషయందున్నపి, సు_స్తకమునం 
దుండుటయీకాదు, మలయాళ చేశమునందీ యోగములు, చికిత్సావిధాన 
మున నిత్వమువయోగింప బకుచున్నవి, సంస్కృత భాషయందుకాని, 
మణిపూ వాళ భాషలో వాాయబడిన యోగములన్నియు, మలయాళ 
చేశమునందలి (పత్యేక యోగములే. ఇవి ఆం థావనియందు లేవని 
వైద్యుల నిర్ణయము, ఆమా 'పాంతములలో ఉత్తమ పురుషులు తమ, 
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తమ స్యీయానుభవములత్‌' , నూతన యోగముల నన్వేషించి, ఆచరణ 
యందుంచుట, అంధులకు నూతన విషయముకాదు, సువర్ల సూర్యా 
వర్తి, వంటబాల సూర్యోదయము, మాదీఫల రసాయనము మొదలగు 
యాగము లాంధధులకు (ప ల్నేకములు, ఇస్‌ ఆంధుల అనుభవయోాగ 
ములు, అంధమున మాతిమే పిచారమున నున్నవి, సనాతన వైద్య 
[(గంథ ములలోనివికావు, ఇస్తే యితర రాష్ట్రములయందు గూడ, ప్రత్యే 
కాను భవ యాగములున్నవి, అందు? కీ గ్రంధమే (పబల తార్మా. 
ణము, కేరళ చేశమందలి ప) త్యేక యోగము లమోఘములను పితీతి 
నేటికిని గలదు, ఆచరణ యో శ్యములు అత్యంత సులభ సాధ్యములు, 
అంధులకు నూతనములు నగు యోగము లెన్నియో, యీ నహసి. 
యోగ ప్రకాళిక యందున్న వీ, ధారాకల్పము, ఆనవారిస్ట్ర 'యోగముల 
[కోఢీకరణము, యిందలి అనుబంధములు, ఇవి మిక్కి లియుపయు_క్షములు, 


ఆం ధులకందు బాటుగాని, మణ్మిపవాళ భాషయందున్న యీ సవా 
యోగ, (గంధము నాంధ్రీకరించి, ఆం|ధులచేతి నే ందిచ్చిన నీ సుబ్బారావు 
సోదరులు ధన్యజీవులు, తర్దుమాగూడ సులభముగను, నరళముగను, 
నరిగను ఉన్నది, థి 


ల్‌ ఆంధ వై ద్యలోక మో గంధమందలి యోగముల నాచరణయం 
దుంచి, (పజోపయోగ మొనవరింతురుగాక ! తమళ్ళవీ.ని ఏీజయవంతముగ. 
కొర సాగింపగలిగిన శ్రీ సుచ్చాగావు సోదరులకు నా అభివందనములు, 
(శ్రీ భదాచల నీతా రాముడీ సోదరుల కాయురారోగ్య ఐశ్యగ్యముల 
ప్రసాదించుగాక! ఈ సోదరు లిట్టి యు_త్తేమ గగంధము లనెకములు (వాసి, 
పిచురించి ఆయుేేంద పునరుద్ధరణ మునకు దోహద మొనంగునట్లు 
న ర్వెశ్వరు డను[గహించుగాత! 


ఆత్మకూరి గోవిందాచార్యులు, 


మ కాం|॥ ఖయిర తా భాదు, 
హైదరాబాటు, 13-1-60. 


rr 


PREFACE, 


“Ayurveda” or Lie Seience of Life” was first 
brought into this mundane world and expounded by 
the Rishis of yore for ameliorating the sufferings of 
humanity. Long long ago, a congregation of Rishis, 
munis and Sages was held on the heights of the sacred 
Himalayas and Bharadwaja, the Veteran saint was 
deputed by the sages to approach Indra, the Lord of 
Heaven, with a view to know the Science of Life i. e., 
“Ayurveda”. In due response to this, Bharadwaja 
flew to the celestial world and received inculcation on 
Ayurveda from Lord Indra and returned to this 
earth. The Rishis received him cordially and learnt 
“Ayurveda”. Ofthese, Atreya and Punarvasu, who 
were the pioneers for propagation of this science, in 
their turn taught this to Agnivesa, Bhela, Ksharapani, 
Hareetha and others., who in their turn wrote various 
treatises on this ancient science. In due course, 
Charaka who was also a Rishi and a Physician, compi- 
led a book known as “Charaka Samhita’. Sushruta, 
another Rishi and a surgeon, belonging to the Dhan- 
wantari school of 6610100 compiled a book cailed 
“Sushruta Samhita”. As years rolled on, eminent and 
erudite scholars like Vagbhata were born and wrote 
various treatises basing on the ancient works on 
medicine. Of these “Sahasra Yoga’ isons. The name 
of the author of this book and his nativity are unknown. 
This unknown author, though quotes Atreya here and 
therein his work-one can deduce from his writings 
that his treatise is based on “Astanga Hridaya’” and 
“Astanga Sangraha”. This work which also advocates 
the five processes for eliminating the morbidity from 
the human system has been preserved in Kerala up till 
now, for which the physiciens of Kerala are to be 
congratulated. 


It will be interesting to note that the eminent 
physicians of Kerala have founded some hospitals, 
where patients ailing from difficult maladies are being. 
cured-even today, and this fact is known to one and 
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many... The physicians of Malabar adopt the old five 
methods of expelling the morbidity from the human 
body of which ‘Dhara Kalpam’” or dripping oils on the 
various parts of the body through a funnel-like vessel, 
medicinal fomentation and medicated poultices are of 
importance. 


DHARA KALPAM APPENDIX. 


Dhara Kalpam as mentioned above is a part and 
parcel of the “Pancha Karmas’” or the five processes, 
especially of the process for sweating. Thisis other- 
wise called ‘‘Parisheka Sweda’”. Again, this is divided 
into “Abhyanga’’, “Parisheka’”’, ‘Pichu’ and Sirovasti, 
which are more and more effective in their descending 
order. In presenting this work to the suffering humanity 
and the brother physicians of Andhra Pradesh, I left no 
ag unturned in seeking the help of some Malayalee 

riends. 


Inaddition to this, last year during my- sojourn 
at Benares, [had an intuition to write a commentary 
on “Sahasrayoga’”’ and to spread this static old Science 
which is in vogue in Malabar, among the Andhras 
also. In conclusion, Iappeal to my brother physicians 
to advocate the five processes of elimination along 
with other treatments, with a view to redress the 
sufferings of the ailing masses. Ishall be grateful to 
those who will be good enough to point out the errors 
of omission and commission which will be rectified in 
the next edition. It may not be out of place if I were 
to say that Ihave supplemented some recipes viz. 
‘“Arishtas” and Asavas’, from various old books. 


Lastly Iam bighly indebted to Sri Sridhar Bhat 
of Benares, Vyakarana Siromani Sri Parayatham 
Krishnamurthi Sastri, and Kavi Siromani Sri Chivukula 
Appayya Sastri (Author of Garga-Bhagavatham) and 
others for their kind support in presenting this book. 
In conclusion Iowe my thanks to Padmabhushana, 
Andhra Bhishma, Desa Bandhu Honourable gy; 
Ayyadevara Kaleswararao B. A., B.L. Speaker Andprg 
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Pradesh Legislative Assembly and author of Books on 
United States of America, chinese national move- 
ment, Lessons on upanishads, Autobiography etc, 
Ayurveda Siromani, Ayurveda Vachaspathi C.K. 
Divakaran, M. ఉం, Principal, Government Ayurvedic 
College, Hyderabad and Sri A. Govindacharyulu, 
Ex-M. ఓ. C,, and Author of Govinda Ramayana, 
- Economics of Bharath, National History of Bharath, 
Biography on Gandhiji’s life etc for hoving given 
their valuable opinions on my book and also 1 express 
my gratitude to Sri Pabba Sankarayya. Proprietor, 
Sri Rama Power Press Secunderabad for having taken 
keen interest in publishing this book. 


ఏ. Subbarao 
Secunderabad. అ ఇ 
28th February 1960. | Reg రే. Ayurvedic Medical 


Practitioner. 


14 
ఉపోద్దాతము. 


(శ్రీ) మంతంబగు భారతభూమి అత్యంత పవిత్రమైనది. దథీ,ణ 
భాగము భోగభూమియును, ఉత్తరము జ్ఞూనభూమియును, పశ్చిమము 
త్యాగ భూమియును, మ జియు మధ్య భాగము కర్శభూవియునై యల 
రారు చున్నది, అనాదినుండియు ఉత్తరమున పూర్యాపరన ముద్యములకు, 
మధ్యనున్న భూమికి మహోన్నతములై న హిమవత్సెరంతములు మాన 
దండము వలె నుండి జగత్చ్యసిద్దము 70 చినవి, అట్టి వీావాలయము 
లందు ముల్లోకములను బవ్నితేచుచేయు గంగానదియు, మణీ ము తదితర 
వ్రుణ్యనదులు బుట్టి అచ్చటినుండి నమతల (ఫ బేశములలో సరంచా [పవ 
హించుచు చుట్టుప్రక్క_లనున్న భూమిని ఫలవంతముగాను, మజీయు 
సన్య శ్యామల సమృద్ధిగాను జేయుచుండును, లోకకల్యాణ మూ ర్రిమెన 
పరమశివుని కై లానమిచటకలదు, బవతలు మజీయు గంధరాందులు 
నిత్యము విహరించుభామి యిదియే, -వేయేల 1?” తపోనిషస్టాగరిష్టులగు 
బుషహులు, యోగులు పవిత్రములగు ఆశ )మములు, మటి ము నాశ్చర 
కరములగు ఓపషధులచే విశివ్షతగాంచినది, ఇందుచేతనే యీేశము 
వసుమతి, రత్నగర్భము, ఆర్యావర్తము కర్మభూమి; మేజియు. పుణ్య 
భూమి అనెడు నామములతో గీ _రింపబడు చున్నది, 


ఇట్టి పవి[తలతు,ణ లవ్నీతం్షై న యీ భారతదేశ మందనేక మహో 
త్శుతు జన్మం మాన వాభ్యుదయమునకును, లోకక లాగా మునకును, 
మతీయు నై పీకామువ్నిక సుఖములను సాధించుటకును అఖండ వేద 
వేదాంగముల నవతరింప చేసిరి, అట్టి వేదములలో నంతర్భ్యూత మైనదీ 
యాయురేదము,. తొలుత |[బవ్నాచే స్నరింపబడి, పిదప వరునగా పిజా 
పక్కి అక్‌ సీదేవతలు, మజియు ఇందునిచే దెలుసుకొనబడిన యో 
యాయుర్వేదమును, భూలోకమం దవతరింపజేయుటకు గాను బుములంద . 
రిచే భర డ్యాజుడు బ్రిందలోక మునకు పనుపబ డెను, ఇంద్రునిచే నాయుశేంద 
మును సంపూర్ణముగా "'బెలుసుకొని తిరిగివచ్చి బుప్‌మండలికి బోధించెను. 
వారిలో ముఖ్యులగు ఆ(లేయులు, వారిశిమ్వ'లై న వునర్యసులు అగ్ని వేళ, 
భేళతూరపాణి, వారీతాదుల కుపేశింప వారు ప్రతేక తం్యత్రములను 
రచియించిరి, వీనిలో అగ్ని వేశనంహిత నాధారముగ జీసిఖొని 
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చరకులొక సంహితను రచించిరి, ఇది యిట్లుండ ధవ్యంతరి గురుకులము 
నకు చెందిన సుశుతులు శారీర శాశ్ర్రృమునకు హెచ్చు (పాముఖ్యము 
నిచ్చుచు నుళు)శెనంహిత యనే (గ్రంథమును విసిరి, పిదప వాగ్ళటాది 
మహాపురుషులు జన్నించి పై (గంధముల నాథారముగ చేసికొని వివిధ 
తంత్రములను లిఖంచిరి. ఈ తంత్రములు దేశ చేశాంతరములకు వ్యాపించి 
యీ భార తావనికి అఖండశీర్తిని నంపాదించినవి, పిమ్మట అనేక వైద్య 
విద్వాంసులు వుట్టి ఏవిధము లగు గ)ంథములను వ్యాసిరి, అట్టి గంథ 
ములలో సీ సవాన్సయోగ మొకటి, ఈ గ్రంథము కేరళ చేశమందు 
చాలా (ప్రచారములో నున్నది, అచ్చటి వైద్యులు విశేషముగా దిని 
ననుసరించి చికిత్సలను జేయుచుందురు. కాని యీ గంధక _రరమొక్క.. 
చేరు ఆతని జవునలము మజీయు చేకాలమునాటివాడో తెలియుట 
లేదు. అయిన సీతడేచ్చటచ్చట ఆతే)మాది మునులను బేర్కొనుచుండి 
నను, విశేషముగా అష్టాంగ వాదయము, మజీ ము అష్టాంగ సంగవా 
ముల నాధారముగ చేసుకోని వాసినట్టు గోచరించును, ఇందు అనగా 
అనుబంధముగా 'జేస్పబడిన భా రాకల్చ్పము, అంగమద్షము వుజి ము శిరో 
వస్తి మొవలగు పంచక ర్మాంగర్లతమైన చికిశ్సిలు నేటికిని కేంళ చేశ 
మందు మాత/ము బాలా పిచార ములో నున్నవి, అచ్చటి వైద్యులు 
ఆభంతేరిక వైద్య శాలలను చెలకొొల్సీ అనేకరోగులకు పె చికిత్సలచే 
నారోగ్య మును చేకూర్చు చున్న ట్టు (ప్రతినిత్యము వనుచున్నాము, ఇటీవల 
నేను స్త్రీ కాళీ షేత్రములో నుండగా నాకీ ప్రేరణ కలుగుటచే నాం|ధ 
"దేశములో గూడ దీనిని వ్యాపింప జేయవలయున నే యుత్పాహముత్‌ 
నీ సహన యోగమున కాంధ్రభాషలో నహ్మనయోగ (ప్రకాశిక యన 
బరగు ననువాదమును వాయబూను కొంటిని. ఈ కారంనిరంహణ 
మందు వై ద్యులును శ్రీ కాశీలోని శృంగోరిమఠమునకు మేచేజరులును అగు 
శ్రీ శ్రీధరభట్టగారు నాకు కొంతప్రోత్పావామును జేసిరి, వారికిని మజియు 
నీ గంంథధముయొక్క_ చిత్తుపితిని సరిచేసి సహాయ మొనర్చిన, వ్యాకరణ 
శిరోమణి (బహ్మాశ్రీ వరాయతం కృష్ణమూ రి శాస్ర గారికిని, కవిశిరోమణి 
గర్గభాగవఆాది గ 9ంథక_ర్త్పలగు బవ్మా థ్రీ చివుకుల. అప్పయ్య శా_స్ట్రి 
గారికిని, మజియు నితరనపాయకులకును, నా ధన్యవాదములు, ఇదిగాక 
నీ[గంథమును విజశేపు ము తప్పులులేకుండగ ముదణము చేసిన 
(శ్రీ పబ్బా శంక రయ్య గుప్రగారికి నా ఆశీర్వాదములు, 
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ఈ సహన యోగ ప) కాళిక కు అనుబంధముగా ధారాకల్పము 
మజీయు భైవజ్యరత్నావళి యందలి ఆనవారిష్ట యూగములను, 
వైద్యుల యువ తాగా నున చేర్చబడినవి, ఈ ధా రాకల్పము పంచ 
కర్మాంతర్లత మైనది, అనగా పంచకర్శలలో జేరిన 'స్వేదకర కు సంబం 
ధించినది, దీనినే పరిపేక స్వేదకర్శయందురు, ఇది అభ్యంగము, పరి"పీ, 
కము, వీచు మజీయు శిరోవ_స్టి యని నాలుగు విధములుగా నుండి ఒక్ష 
దాని కంఖు నొకటి క్రమముగా గుణ "ధిక్యమును గలిగియుండును, 
ఈ కర ఇలను విశేషముగా వాత ప్రధానవ్యాధులం దుపయోగించ వలసిన 
దని వైద్య శాశ్ర్రమందు లెస్సగా చెప్పబడినది, వివిధములైన ఈ స్వేద 
కర్శలు అనగా పిండస్వేదము (శేరళములో నవరకిజి) అన్న లేపము, 
కాయసేకము (పిజిచిల్‌, మలయాళ దేశములో) శిరోవ సి శిరస్పేకము 
"లేక థారాస్నానము, మజియు శిథోలేపన మొదలగునవి కేరళ బేశ 
మందు తప్ప మిగిలిన పాంతములందు పిచారములో లేవని చెప్ప 
వచ్చును, మూలగ గంథ ములోని కొన్ని యోగములు నంస్కృృతములోను, 
మరికొన్ని మణిపవాళములోను (నంస్కృృత శీరళ మిశము (వాయ 
బడినది, అందుచేత నేను కొందరి శేరళచేశసుల నపాకారముతో 
నీ యనువాదమును జ్యాగత్తగా (వ్రాయగల్లితిని ఇందు వ్రాయబిడిన 
ప్రాచీన చికిత్సాపద్దతులను అనగా 'ేశములో బ)కృతమున (బచార 
ములో లేని ఛారాకల్పము, శిరోవ స్టి మొదలగునవి యాచరణము 
లోను మజియు బ/చారములోను బెట్టి దీర్ణ ములగు కష్టతర వ్యాధు 
లచే బీడింపబకు ప్రజల కారోగ్యసుఖమును గలుగజేయుదురని సోదర 
వైద్యులను మజీయు సోదర ేశీయులను గోరుచున్నాను, ఇందు (వాయ 
బడిన యోగములలోని కొన్ని మూలికలను, ఇచ్చట (ప్రచారములో 
నున్న వాటికిని బేధము కనబడుచున్నది, అందుచేత అచ్చట లభ్యమగు 
మూలిశలకును, ఇచ్చట ప్రచారములో నున్న వానికిని సాధ్యమైనంత 
వరకు సమన్యయపరచుచు వా్రాయడమైనది. ఆ ప్రకారము చేయుటక 
వీలులేని మూలికలు అనగా వకనాయకము జీవంతి, నవ్మాన వేధి (ఖనిజము) 
'మొదలగువానిని "కేరళ బేళశమునుండి 'ెప్పించుకొనుట యు కృముగా 
నుండును, 


సూచన ;---- 


మానపరిభాపూ |పకరణమందు చెప్పబడిన పకారము ఈపొ_త్తము 
నందలి యోాగములలోని (ద్రవ్యములను గంహించవలెను, ఈ సహన) 
యోగ (పకాశిక యందు _బమాదము లుండినవో వానిని ెల్పిన 
పునర్ముద్రణములో మిక్కిలి కృతజ్ఞతతో నట్టివానిని సవరించుకొందునని 
చెల్చు చున్నాను, 


ఈ (గంథమునకు మిక్కిలి అభిమానముతో “తొలిపలుకు” 
సవిమర్శముగా వ్రాసిన అమెరికా సంయుక్త్రరాష్ట్రముల్తు, తురుష్క 
ప్రజా స్వామికము, చైనా: జాతీ యోద్యమము, ఉపనిపత్చాఠములు, 
ఈజిప్టు, నాజీవితకధ, నవ్యాంధిము మొదలగు వివిధవిధ గంంథక ర్వలును, 
తెలుగు, ఉరుదూ, అకాడమి, అధ్యములును, ఆంధ్యప్రచేశ్‌ శాసన 
స భాధ్యతులును, దేశ బంధు, ఆం(ధభీష్న, పద్మభూప.గే త్యాద్య నేక శ్‌రు 
దావళీ విరాజమానులు నగు (శ్రీ గా! అయ్య దేవర కా భశ్వర రావు 
పంతులు వి, ఎ, బి, యల్‌. గారికి నా హృాదయపూర్వ॥ వందనముల 
నర్పించుచున్నాడను. 

దీనిపై (పేమతో అమూల్యాభిపాయము లొసంగిన ఆయు లేద 
శిరోమణి, ఆయుర్వేద వాచస్పతి నీ, క, కే, దివాకరన్‌, ఎం, ఎ, ఆయు 
క్వేద కళాశాల పీధానో పాధ్యాయులు (హైదరాబాదు) గారికిని, 
గోవిందరామాయణము, భారత చేశ ఆర్థిక చరితము, భారతీయ 
రాజ్యాంగ చరిత, గాంధీ జీవితచరిత్ర ఇత్యాది గ9ంధక_ర్తలగు (శ్రీ ఆత్మ 
కూరి గోవిందా చార్యులు (Ex. గగ. మ. ఆ) గారికిని నా కృతజ్ఞ ఆ 
పూర్వక నమస్క్బృతులు, 

(ఏ) శ్రీరంగం సుబ్బారావు, 
రిజిష్టర్డ్‌ ఆయుర్వేదిక్‌ మెడికల్‌ పా హనర్‌, 
సికిందా బాద్‌ , 

(ఆంధప బేళ్‌ .) 


చనన నా నానానుభార్టానినాల్లనిననోన్తానననినుభవన్తరన్నాన్తు. 
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ఓం ల్రీ ధన్వంతరయేన మః 


శర 





మంగళాచరణమ్‌, 


శ్లో! శంఖం చక) ముపర్యథశ్చ కరయో ర్లి వ్యావధం దవీణే 
వామే నాన్యక రేణ నంభృత సుధాకుంభం జలూకావలిమ్‌ 
బిభాణఃకరుణాకరః శుభకరః స'రాగమయ ధ్యంసకః 
సర్వం మేదురితం ఇినత్తు భగవాకా ధన్వంతరి స్పంతతమ్‌! 


సహసి్రయోగః — అథ కషాయయోగ పికరణమ్‌, 


ఘనాది కషాయః, 
న్లో ఫఘనచందన భుంఠ్యంబు పర్పటోశీర సాధితమ్‌ 
న్స్‌త్రం తేభ్యో హితం తోయం పాచనం తృడ్జ్యరాపహమ్‌ 1 మే, 


తాత్పర్యము ;--- భదియ స్టల్కు ర_క్షచందనమ్ము శు౦కి, కురువేరు పర్పాటకముు, 
మజీయు వట్టి,జేళ్లు వీనిచే సిద్దమైన కసహేయమును జల్లార్ని సేవించిన డప్పిని నుణజీయ 
మంటలతో గూడిన జ్వరములను బోగొట్టును, పాచనళ క్తినికూడ వృద్ది పజచును, 


తోయాది కషాయః. 
శో తోయ తోయద భూనింబ పాఠా ధాన్యమవశావశ్రై 8 
కత? కపొయస్స ర్వేసాం జ్యరాణాం పాచనః పరః ॥ 2, 
తా :-- కురువేర్తు భద్భోము స్తల్కు కిరాతశి కృము (చిరాయితా), పాఠ జేళ్ళు, 


ధనియాలు మటీయ శుంఠి అనువాని కషాయము సర్వవిధ జ్వరములకు శేేస్ట మైన 
పాననాషధము, 
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పొఠాది కషాయ, 
శో పాశాన్ని మంథ బృహతీద్యయ నాగరాణామ్‌ 
ఇిన్నోద్భవా మగధమూల కలింగకానామ్‌ 
వాసామ్బు కాంబుద పటోల మహౌూాషధానామ్‌ 
క్యాథం విబేదె మరుక్ప్రభ శేజ్యశేకు | లి, 
తా వ. చిరుబొద్ది తక్క_లిచెక్క, ములక, వాకుడు, శుంక్కి వీని కపాయము లేక 
తిప్పతీగె పిష్పలీ కు (మోడ్‌) కెచీశపాలగింజలు అనువాని కషాయము లేక అడ్డ 


సరము వేళ్లు తిప్పసీగె తుంగము స స్తలం, చే పపొట్ట్య శుంఠి వీని కహెయము వాత పకోప 
జ్యరమందు తా౦గంచవలయును. 


గోపాంగనాది కషాయః, 


శో గోపాంగనా కవుల చందన సేవ్య విశ 
య్‌ జలోత్సీల మధూక శతా వరీభిః 
సిద్ధం సుకీతమను మాలతీ క శర్క రాథ్యం 
విత్త జ్వరం జయతి దాహా తృజాఢ్య మంబు | 4, 


త 3 స్‌ తామర దుంప, వ౦ందవము, పట్టి వేళ్ళు, శుంఠ, 
యప్టీ మభుక ము, కురువేర్కు సబ్మకలు న , ఇప్పచేవ, సుకు అనువాని చేతే సిద్దమైన 
కపోయమును జర యందు కేశెయ శర్మా_రయు చేర్చి సేవించిన దప్పీ మటీయ 
మంటలతో ాడీన ఫీ క్రీజ్ఞరములు హారించును, 


పథ్యాధి కషాయ; 


శో పథ్యా కట్బల ౫ నాగ రాంబుద విచా భూనింబథాన్య (దుమైః 
ధ్యా అకా ౮ 8 వృతమిపం తోయం సుశీతంపున Bll 


మధ్యాఢ్యం పరమాణు రామఠయుకం శవ జంగం సాశథయెత్‌ 
క్రో స్థార్తి శ్వననాగ్ననాద కననారుచ్యాన్య శ్‌ 'సాన్వితమ్‌! ర్‌, 


తా ప క ల్‌ కాయఫలముచెశ్క శుంర్కి భ(్యద్రముస్త్య వస్త 


భూనింబ (చిరాయి తా ధనియాలు, దేవదారు గంటుభారంగిి, పర్పాటకము వీనిచే 
సిద్ద మైన క షాయమును జల్లార్చి యందు తేశెయ్క మజీయ ఇంగువయు జేర, సేవించిన 


ఆమాశయవ్యాధులను, శాంస, అన్ని మాంద్య మ్స, కాస్త అరుచి నోళిండుట అనువానితో 
గూడిన వరములను నశింపజేయును. న్‌ 
(ద్రాతెది కషాయ్య, 


శ్లో! డ్రామా మధూక మధుక లోధ్ర కాశ్శర్యసారిచాః 
ముసామలక హీ9బేర్ర పద్మ శేనర పద కమి! 6. 
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శో! మృణాళ చందనోశీర నీలోత్సల పరూవకమ్‌ 
ఫాంటో హీమోనా దా)వాదిగ్థాతీకసుమవాసితః॥ 1 
న్లో యుకో మధుసితా లాజె జై_రయత్యనిల వి వీ త్రజమ్‌ 
జరం మదాత్యణం ఛక్షిం మూ ర్చాం దాహం (శమం (భమమ్‌ 
ఆోర్ల గం ర_క్షపిత్తంచ వీపాసాం కామలా మపి! రి, 
తా = దక్ష, ఇప్ప చేవ, యస్టిమధుకమ్ము లాచ్చుగ్య పెద్దగుమ్ముడు, సుగంధ 
పాల వేళ్ళు, భద్రము స్థలం, ఉసిరికాయ కురువేరు తామరశజేసరములు పద్మ కాస్ట్రము, 
తామరతూండ్లుు చందనము _ వట్టివేళ్ళు, నన్లికలువదుంప, చిట్టక (ఫాల్‌ సా, 
వీని పాంటమందు లేక హీమమందు జాబి మల్లెపువ్వులు, సువాసనకొజకు జేర్చి పిదప 
“అందు తేస్కె శర్క_ర్క మజియు పేలపిండినివేసి సేవించిన, వాతపీత్తజ్వర మదా 
తయ, వాంతి, ? మూర్భృ దాహ్మా (శమ, (భమ, ఊన్చ్వాంగర క్తపిత్ప తృప మటీరకు 
"కామలారోగములను బోగొట్టును. 
నాగరాది కషాయః 
న్లో! నాగ రామృత వారీతకీ (కమా న్నాగహ_స్త నయనాం;ఘీ ఘీ భాగ శః 
సాధుసిద్ధముదకం సశర్క_రం నాశయత్యఖలదొపషజం జరమ్‌॥ 9 
తొ = కుంతి 2 భాగములు తిప్పకీగ 5 ఫాగములు, కరి "క్మా_య బెరడు 4 
భాగములు వీనిచే సిద్ధమైన కపాయమందు శర్క_రచేర్చి సేవించిన తిదోషజ్వర 
ములు నశించును, 
వెణుభవ ప్మతాది క షాయః 
న్లో పతం చేణుభవం దళంచ తులసీజాతం హరికాంతజమ్‌ 
పత)ంవా సునివళ్ణజం బదరజం పత్రంచవాటందళమ్‌ = 
ప్యత్రంచో త్తమ కన్య కాఖ్య సుషవీ నారజ్ఞపత్రం పృథక్‌ 
సర్వంనాగర పాదికం పివరతి (పాగ్రూప శ్రీతంజ్యరమ్‌॥ 10. 
తా. వ "వెదురు తులసి విష్ణుకాాంతమ్యు చెంచెలిచెట్టు లేగ, నారింజ మీ, 
ఫులిచింత, గొడ్డుఆ కాకర అను వాని యాకులు సమభాగములు. వీని మొ త్రములోే నాల్గవ 
భాగము శుంఠ, మ వానిక సాయము శీతజ్వరమును హరించును, 


దార్యాది కషాయః. 
న్లో చారునాగర భూనింబ ఛాన్యవానా కలిబ్బకై 8 
గ జాహ్యా దశమూలాబ్బె ర్య ఎ్రత్యుకల్పం జ్వరం జయెత్‌ i మమ 
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తౌ : దేవదారు శుంఠి భూనింబ (చిరాయిత) ధనియాలు అడ్డసరము వేరు 
కొడిశపాల గింజలు గజపీపష్పళ్లు, మా రేడుజేర్తు తక్కలివేరు, ,కలిగొట్టు, "పద్ధ్రగుమ్ముడు 
వేరు ములక్క వాకుడు, కోలపాన్న, ముయ్యాకు పొన్న పల్లేరు దుందిలమ్ము మణియు 
భద్భము_స్తలు అనువాని క సాయము మృత్యువును సూచించు జ్వరములను జయి౦చయను, 


మహాబలాది కషాయః, 
శో మపోాటలామూలమవావధానాం క్యాథో నివాన్యాద్విపషమజ్వరంచ 
శీతం సకంపం పరిదావాయు కృం మారీచకం రాఘవసాయకోయథా! 


'తా ఫ--- పెద్దముత్సవపులగము చేరు శుంఠ్కి వీనిక సాయము విషమజ్వరము కంప 


జ్వరము మజీయ దాహాయు క్త జ్యరములను రామబాణము మారీచుని పార దోగిలినట్లు 
నివారించును. 


ఛిన్నోద్భవాది కషాయః. 
శో ఛన్నోద్భవా వృషకిరాతక పర్పటానామ్‌ 
శుంఠ్వ్యా బలావాక యవాసక యోః (క్రమేణ 
వకద్యయ తితయ భాగకృతః కపాయః 
సంమూర్చితం జ్వర మవోవాతి సన్ని పాతమ్‌॥ 18, 


తా : తీప్పతీగ్కా అడ్డసరమువేర్కు కిరాశతి_క్షమ (చిరాయిత) పర్పాటకము, 
ఇవి (ప్ర ల్యేకము ఒకభాగము ఇంకి , రెండుభాగములు భ్యదముస్తలం మజియు దురద 


గొండివేరు ఇవి ప్ర త్యేకము మాడుభాగములు. సపెవాని కసాయము సన్ని పాతేణ్యర ము 
లను హారించును, + 


త్థో శివతే నాజమోదేన కపాయో విధినాశ్ళతః 
చాతుర్థికం జ్వరం వాని రోహిణ్యా సమలంకృత:ః॥ 14. 


తౌ 2 విధిప్తకారము చేయబడిన ఆజామోదవాము కపాయవుందు కటుక 
తోహిణిని జేర్చి యిచ్చిన చాతుర్శి క జ్యరమును హరించును, 


మృద్వికాది కమాయః, 
శ్లో॥ మృద్వీక నాగమధుకోత్సల సారిబాఖి 
ర్భుద్దేకు కాండ హిమసారిబ వార్యుశీకై 
యస్పీమధు ప్రవర గో_స్తన సారిబాభి 
యం శతం జయతి వీత్త భవం జ్వరంహి॥ 15, 
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తాః (దాతు నాగెకీసరములం, యిస్టిమధుకము, నల్లికలున దుంప్క నుగంధ 
పాల వేళ్ళు, వీని కపాయము గాని అడవి సర, చెజుకు వేళ్లు, చందనము, నుగంభపాల 
వేళ్ళు, వట్టి వేళ్ళు, అనువాని కపాయముగాన్సి యష్టిమధుకమ్యు. తేనె దాంక్ష్య అగర్వు 
సుగంధపాల వేళ్ళు, వీని కషాయము గాని పిత్సజ్యరమును జయింయును, 


'భార్గ్యాది కషాయః. 
గ 
శ్లో భార్ల్వబ్ద పర్పటక ధన్వ్యయవాస విశ్వ 


భూనింబ కుష్టకణ సింహ్యామృ తా క పషూయః 
జీర్ణ జ రం నతత నంతతకా న్నిహనా 
ద న్యేమ్యకం సవాతృతీయ చతుర్గకా భ్యామ్‌' 16. 


తా = గంటుభారంగ్సి భదంము_స్టలు, పర్పాటకమ్ము దూలగొండివేరు శుంఠ, 
కిరాతతి_క్తమ్ము (చిరాయిత్యాా చెంగల్వకోష్టు, పిప్పళ్ళు, ములక్క తిష తీగ, వీని కహా 
యము, సతత్క సంతత, అ వ్యేద్యుక, తృతీయక్క మటియు చాతుర్దిక జ్వరములను హరించును 


*  శతావర్యాది కషాయః, 
న్లో న్రతావరీ గోపకన్యా చందనోరీర వాలనశై 


న తండులీయక (దావా సమంగోత్సల యప్లి భిః। 17. 
సాధితః సాధయ త్యాశళు నిర్యూహః న సితామధుః 
ఊర్ల (గం రపి త్తంచ హ్యుభయాలకున మేవవా॥ 18, 


న్లో తథా పదర మున్మాదం నచావాం విషమం జరం 

వట శృజ్జాట రూపూభ్యాం కాాథం శీరయుతం తథా 19, 

తా పిల్లిపీచర వేళ్ళు సుగంధపాలవేళ్ళుు చందనము. వట్టి వేళ్ళు, కుకువేరు 

చిరివేళ్లు, (దామ, అ_త్హప త్రీ) కలువ, యష్టీమధుకము, వీనిక షాయమందు 'తేస్తె శర్కు_ర్క 

లను జేర్చి సేవించినయడల ఊర గత అధోగతర క్ష, ఉభయమార్ల ర కృపి త్లేములును, 

(పదరములున్కు ఊన్మాదమును మటేయు దాహాయు క్ష విషమజ్యరములును శమిం౦చును 

లేక మట్టి మొగ్గలం, అడ్డసర ముచేళ్ళు, అనువాని కపహాయమం౦దు ఆవుపాలు చేర్చి సేవించి 
నను సె వ్యాధులు పళమించును. 


చందనాది కషాయః 


శ్లో చందనోలీర జలద లాజముద్ద కణాయవై 8 
బలాజ లే పర్యువీ. తైః కపూయో ర_క్తపి త్రహా॥ 90, 
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తా =. చందనము, వట్టి వేళ్ళు, భ[దము స్తలం, వరిపేలాల్కు పెసలు, విస్పళ్షు, 
యవలు, వీనిని దంచి ముత్తవస్రలగమునేళ్ళ కసాయమందు నానబెట్టి, ఆ మరునాడు 
వడియగటి సేవించిన ర కపి తమును హరించును. 

రం అత 0 


ఖదిరాది కషాయః. 


న్లో ఖదిర శీతబలానన సారిభా వృపషజపాంబువ మోదక వల్బ__లైః 
జయతిసామలకై $ శృతమంబుయ [త్పదర మాశుసితామధునంయుతం॥ 
తా 3 చండ్రచేవ, మ౦చిగంధము. ముత్తవపులగవేళ్ళు వేగిసచెక్క, సుగంధ 
పాల వేళ్ళు, అడ్డసర ము వేళ్ళు, దాసానిపువ్వులు, భ|దము సలు, "మోదక ఉసిరికాయ ౫, 
వీని కపాయమందు శర్క._ర తేనెలను జేర్చి సేవించిన (పదర రోగములం నివారించును, 


అమృతాది క షాయః 
న్లో! అమృతోళీర వాసాబ్ద విశ్వభూనింబవాలనై_ 
నపర్పటక ఛాన్యాక ర్థన్వమయా మై ర్విపాచితమ। 22, 
తా, తిప్పతీగ వట్టికేళ్ళు, ఆడ్డసర మువేళ్ళు, భ[దము_స్టలు, శుంఠ, 
కిరాతతి కృము, (చిరాయితా) కురుజేరు పర్పాటకము ధనియాలు మటీయు దురద 
గొండి వేళ్ళు, అనునాని కషాయము సర్వవిధ జ్వరములకు పాచనాషధము. 


భార్హ్యాది కషాయః 
గ్‌ 
| అష్‌ క అవ క్‌ అన 
న్డా॥ భా ఓవర్‌ మోలంచ పథ్యా పర్పట తోయదమ్‌ 
నాగరం దశమూలంచ పిష్పలించాప్టుసాధ యేత్‌ ॥ 23, 
నన్ని పాతజగం హన్తి విషమం శీతికాం స్తథా 
. కాన శ్య్వాసాగ్నెనదన బక నా శిరో గహామ్‌ 
ద జగ క, ర్‌ 
జీర్ణ జ్వరం సశ్యయధుం సండే తాదీంశ్చనాశ మేతీ | 24, 
ఈత = గంటుభారంగ్కి ప్రుష్కు_రమాలమ్ము కరక్కాయ బెరడు పర్పాటకము, 
భద్రము _స్టల్కు శుంఠ్కి దశమాలములు, వీప్పళ్టు వీరి కసాయముచేత సన్ని పాతజ్యరము, 
విషమజ్వర ము, శీతజ్వరములు, జాస్త శాస, ఆగ్ని మాంద్య ములు హృస్సీద్క పార్ళి పీడ, 
శిరక్యూలలు జీర్షజ్వరములు సంతతజ్వరములు మలీయు శోఫలు మొదలగు రోగములు 


నకించును. 


* వెరాదక లేక మోరట అనిపాశాంళరము దీనిని మళయాళ భాపలో కరంత కర 
తోొలియని యందురు, 
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ఆరశాది కషాయ; 
శో అర ళాతివిసూమునా ఫుందీ బిలం నణాడినుమ్‌ 


సర్వజ్యర వారో యోగ; నశ్యాతీసారనాశనమ్‌! 95, 
భత = పెద్దమానిచెక్క_, అతివస్క భదంముస్టలు శులక్కె మా గేడు కోళ్లు, 


దానిమ్మ చెక్క, వీని కసాయము సర్వ జ్వగములను మజీయ సగ్యాతిసారములను 
నశింపజేయును. 


పాఠాది కషాయః 


శ్లో! పాఠాగుడూచచీఘనపర్పటాంబు భూనింఒబి లేన్ష]యనై 8 శృ తాంభః 
సేయం జ్య రాకె రతిసారిభిశ్స్ళ యథామృశం న్వర్లిభి రాద రేణ॥ 26, 


తా 2 చిరుబొద్ది లేక విషబొద్ది వేళ్ళు తిస్పతీగ తుంగము స్ప పర్పాటకము, 
కురువేర్తు కిరాతతి క్షమ్కు మానేడు వేళ్ళు కోడిశపాల గింజలు, అనువాని కహోయమును 
సేవించుట చే స్వర్ణ వాసుళం అమ్బుతేమును నేనించి సుగుమునుబొందినట్లు జ్యరరోగులు 
మణియు అతిసార రోగులు నీరోగుకై నుఖమును బొందుదురు, 
వ్యాఘా9ది కషాయః, 

ల్‌ జర, A డర 6 ౨ ఒధ్య ఫెల్లో ర 

శ్లో వ్యాఘ శుంఠ్యమృు ల కథః విప్పలీ చూర్ష సనంయుత।ః 
వాత నేష్మజ్వర నాన కాన ఫీనన శూల జిత్‌ ॥ 27, 

లా ఏ 

తా వా వాకుడు, కుంఠ్కి తిచ్పతీ్‌గె వీని కపహాయమందు పిస్పళ్ళ చూర్తమును గలిపి 


సేవించిన వాతీజ్వగములన్వు ఫేస్మజ్వాగములను మటేయ శ్యాస, -కాస్క క్సీసస్క భూలలను 
జయి౦చును, 


ఛిన్నోద్భవాది కషాయః. 
తో ఇిన్నోద్భవాంబు భర ధస్గయ వాస వ్‌ (| 
దుఃన్పర్శ పర్పటక సేఘ కినాతో తిక్తెః 
ముస్తా టరూపక మహౌపషధ ధన్వయూసై 8 
క్యాథా౯ విబేదసిల విత్త కఫ జ్వ రేవు! 28, 
లౌ తిప్పతీగ, భ(ప్రముంస్తలం, దూణంగొండిి కంఠ, వినికపాయమన్సు3 దూల 
గొండి వేళ్ళు పర్పాటకము. భ(దము_స్తలు, కిరాతేతి కమా (చిరాయితా) అను 


వాని కషాయము; భ(ద్రముస్తృలం అడ్డసరము వేళ్ళు, శుంఠ్కి దురదగాెండి వేళ్ళు, వీని 
కసూాయము వరుసగా నాత్క పీత్తకఫజ్వరములను హరించును, 
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శ్వదంషాది కషాయః. 
రం 
శ్ఞో॥ శ్వదంష్టాంబుద భూనింబ బలా నాగర పర్పమైః 
క్యాథః పీశమయేత్సీతః వాతపిత్త కృతం జగరమ్‌॥ 29, 


తా 2 పల్లేరు భద్భోము _స్పలు, భూనింబ, (చిరాయితా) ముత్తవపులగము వేళ్లు, 
శుంఠి, పర్పాటకము, వీని కపాయమును వాత్కే పిత్త పృకోపములవలన బుట్టిన జ్వరము 
లందు (తొగించిన అటి జ్వర ములు శమింయచును. 


పర్సాటాది కషాయః, 
శ్లో॥ పర్పటకాబ్ద సురదు9మ a మాగధి కౌషధ ధన్యయవ్నాసె 8 
క్యాథ మిదం వినినా న్తి నరాణాం వాతక ఫజరజం పరిణాపమ్‌॥ 


తా :--- పర్పాటకముు భద్భోయుస్సలుు దేవదారు గంటుభారంగి, పిప్పళ్ళు, 
శుంర్కి దురదగొండి జేరు వీని కపెయము వాతకఫజ్వరముల వలన కలంగు తాపమును 
హరించును. 


కటుకౌది కషాయః, 
న్లో! కటుకా విజయా దామూ ముస్తా పర్పట కావణై 8 
కషాయో నాశయేల్సీఆః కఫసి_త్తభవం జ్య్వరమ్‌! 81, 
త్‌ — కటుకరోహీణి కరక్కాయ బెరడు, దా9 క్ష, భదంముస్తృలం, పర్చా 
టకము, శొంఠి వీని కపాయమును తాగిన యొడల కఫపిత్త జ్వరము నశించును 
లకుచాది కషాయః, 
న్లో లకుచదళ బిల్వ లశునై ర్నారంగ శలాటు పల్ల వాభ్యాం 
క్యాథె జయతః వీత క ఫాభ్యాం లీత్రికాం తిదినాత్‌ ॥ వ్‌, 


'తా ఫా చికువనస ఆకులు లేక కతుదొపనస ఆకులు, మారేడు ఆకులు, వెల్లుల్లి 


అనువాని కషాయముగాని నారింజ చిగుళ్ళు, మటియ చాని లేతికాయలకపషాయము"గాని 


తాగిన యెడల కఫము "హెచ్చుగా నున్న శీత్రజ్యర ములం మూడుదినములలో జయిం౦పః! 
బడును. 


విష్ణ్రకాంత్యాది కషాయః, 


తో విష్దుఇాంత్యమృ తా ముస్తా చందనోరీర సారిాచా? 
నవా చేప కణాసిద్ధః కపాయః శీతికాపహాః॥ లకి, 
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తౌ $.-విష్ష_కాంతము తిప్పతీగె తుంగము_స్టల్క చందనము పట్టి వేళు, నుగ ంధ 
పాల వేళ్టు సహ దేవి, పిప్పళ్ళు, వీని కషాయము శీతేజ్ఞర మును హరించును. 
వో అరణ్య తులసీ మూలం విమ్షుకాంతి మవోొవఢ 8 
య వో | యు 
క్యాథోయం నిర్హ 'రేచ్చీఘం నీతి కాం విషమజ్యరమ్‌! లక్క, 


తౌ :. అడవి తులసి వేళ్ళు, విష్ణు కాంంతము, శుం౦ఠకి అనువాని క పాయము శీతజ్యర 
మును నుటీయ్‌ నిషమజరమును కీఘంము-గా హరించును, 


ముసాది కషాయః, 
గే వ 
శ్లో! ముస్తామృతా మధుక చందన సేవ్యవిశ్వ 
మాహాగ్నిమంథ కణముద్ద కులళ్ల చ్చితైః 
౧ థి ౬... 
సిద్ధాంబు మాశీకయుతం పిబతాం వధూనాం 
నళ్యంత్యసృగ్దరగదాః సహమైవ లోశే! కిర్‌, 
తాః భదముస్పలు, తిప్పతీగె, యష్టిమధుకమ్యు చందనము వట్టీ వేళ్లు కంఠ, 
మినుములు తక్క_లిచెక్క పిప్పళ్ళు, "పెసలు, ఉలవలం, అముదఫు వేళ్ళు, అనువానిచే 
సిద్దమైన కపాయమందు తేనెచేక్చి (తౌగిన (శ్రీల యొక్క రక్ష పదరవ్యాధులం బహు 
శ్రీఘముగా నశించును. 
ముసల్యాది కషాయః, 
న్లో మునలీ ఖది రామలక తి/కంట జంబూవరీ క్యాథః 
సాస్థిసావం పీదరం పిమాస్ట మధుమాన్‌ పే పీశః! 86, 
లో == నేల తాడిగడ్డలు, చం[డచేవ, ఉసిరికాయలు పల్లేరు, చేశేశుచెక్క, 
శతావరి వీనిక పాయమందు తేనెవేసి పాత కాలమున సేవించిన (స్త్రీల అస్ట్మిసావములు ' 
మటీయ (పదర వ్యాధులు చక్క పడును, 


దశమూలాది కషాయ. 
న్లో! దళశమూల కటుతయెః కషాయ; నవృ పై. లేప, సవమూావీళః ప?పీతః 
od జో అ అద రా షో జ షో ఆన టి అభ 
శ్వననానిల కొన పార్శ్య పృష్ట (తీకమూన్థాంసరుజూసు సంప్రదిష్టః! 
తౌ = దశమాలములు (పెద్దగుమ్ముడు, దుందిలము, కలిగొట్టు, మా రేడుజేరు 
కోలపొన్న, ముయ్యాకుపొన్న, ములక్క వాకుడు పల్లేర్క తేక్క_లిచెక్కు) శుంఠ 
పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, అడ్డసరము వేరు, వీని కహషాయమందు లేనెకలివి (తాగిన శ్వాసలు, 


వాత కాస్క పార్శ్వ నొప్పులు వెన్నెముక నొప్పులు తలనొప్పులు మజేయ నడుము 
నొప్పులు ళమించునుం 
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బలాది కషాయః, 
న్లో బలా జీరక విశాంబ్ద వృవబిల్య సురదుమైః 
గుహేశు లాజ నహితై ర్నిప్కా్వాథః శాస కాస వో! ఏర, 
తా, == ముత్తవ పులగము వేళ్ళు, జీలక[గ, కుంఠ్కి భద్రము స్తం, అగ్లాసర ము 


చేరు దేవదారు మానేడు వేరు, ముయ్యాకు పొన్న షైబుక వరి పేలాలు, వీని కసాయశ్యు 
శాస కాసలను వారించును, 


కాసమర్దాది కషాయ; 


శ్లా! శాసమర్షక వార్తాక వృషబ్శిత్యైశ్చ తద్దుణః। కర. అ, 
తా. = కనీవింద, నేలములక్క అడ్డసరము, మాశేడుజేరు. వీని కొపో-రుము 


చె దానివలె గుణమును జేయును, 
భార్గ్యాది కషాయః 
ర్‌ 
న్లో భార్టకణా తానవహారీ వారిదా వాసామృతా నాగ రధాన్యకానాం 
౧ 
క్యాథోజ యేచ్చా్యానమతి ప్రవృద్ధం క్షణేన తీళళ్టప రాగవిశ్రః। 


తాం = గంటుభారంగి, పిప్పళ్ళు, కసీవింద్య పసుపు, అడ్డసరమువేకు తిప్ప 
తీరా కుంక్కి ధనియాలు, వీని కహేయమం౦దు మిరియాల చూగ్ష మునువైచి సేవించిన 
మిక్కిలి వృద్దిపాందిన శాాసరోగముల్లు బహువేగముగా జయింప బడును. 


విదార్యాది కషాయ; 

EA విదారి పంచాంగుల వృశ్చికాలి వృన్చీవ చేవావ్యాయ శూూర్బపర్ల ఫో 
కండూకరీ జీవన వ్రాన్యనంజై జ్యే పంచీ గోవసుతాత్రిపాదీ॥ 40, 

నో! విదా ర్యాదిరయం హృద్యో బృంహాణో వాతవి త హో 
శ్థోహ్ష గుల్మాంగ మర్దోోర్గ క శ్యాగకాన వారో గణః॥ 41. 
తా. = చీలనమ్ము డుగడ్డ్క ఆముదపుచేళ్ళు, తేలుమణి చెట్టు, తెస్పగలిజేరుజేళ్ళు, 
డేవదార్కు అడవిపెసర అడవి మినుము దూలగొండి వేళ్ళు జీవన పంచనూలనులు 
(శతావరి, చేలగుమ్ముడు, జీవంత్కి జీవకము, బుషపభ కము) (హస్వపంచమూలములం, 
(వాకుడు ములక, పల్లేరు, ముయ్యాకుపాన్న, కోలపొన్న), నుగ ంధపాల వేళ్ళు, హొంప 


పాది వీని కపాయము హృదయమునకోను శరీరమునకును బలమును గలిగించి చాతపీ త్స 
మును శోష: గుల్మ అంగమద్ద ఊర్జ్వ్యశ్వాసకాసలను హరించును. 


Il 
అగ్ని మేంథాది కోఫాయః 
శో అగ్ని మంథా బశై రండ ఛార్జీ కుష్టు మవోాషహగై 8 


౧ 
పిబేత్‌ (ప్రక్యథితం తోయం హీశ్టారుక్‌ శ్యానకాసవా౯! 42, 
తా. = తెక్కొ_లివేరు, ముత్తవపులగమువేక్కు అఆముదపువేరు గంటుఖారంగి, 
చంగల్వకోష్టు శుంక్కి వీనిచేత సిద్దమైన కపహాయమును హీక్యా-శ్యాస, కాస్స రోగులం 
(తాగవలయును, 
దశమూలాది కషాయ; 


న్లో దశమూల విశ్వ లశనైః క్యాథంచ శ్రీ రనంయుతమ్‌॥ ఉలి, అ, 


తొ, = దశమూఅజములు, శుంక్కి వెల్లులి, వీని కపషాయమంద ఆవుపాలు చేర్చి, 
'సీవించివను 3 మై వ్యాధులు శమించును. 
ఆవీరాది కషాయః 


న్లో! ఆవీరవచా భార యస్టిభదిపాదితలేన తో యేన 


పాలక శ్రీయత వి విహితాొం పీశ్రామచిలేణ జయతి త్మీవత రామ్‌॥ 
తా, వ---కాసమర్షను (కనీవింద) వస్త గంటు భారంగి, యప్టీ మధుక ము, భద్ర 
ము_స్పలు, వీని కషాయముచే రాజయత్మయందోగలుగు త్మీవహీక్క_ అతిజేణయుగ హారింప 
బడును. 


పునర్నవాది కషాయః 
శ్లో ఫునర్నవా బలా చవ్య స్థి సిరా విప్పలిగోకురై రి 
న. శతం తోయం పుష్టిళ్ళత్‌ తృయనావనమ్‌!॥ 44, 
తా. — తెట్లగలి జేరువేళ్ళు, ముత్తవపుల్లగము వేళ్ళు, చవ్యయ్సు పృళ్నిపర్డి 


cn 


(కోలపొన్న) పిప్పళ్లు, పళ్లేరు *జీవన్మి అనువాని కషాయము పుష్టికరమ నటీయు 
శత్షయనాశకము, . 


అమృతాది కషాయః 
శ్హో॥ అమృతా దళమూలదారు భా వృషవృన్చీవ పయోద ధన్భయాససై 8 
నబలా చచిరిబిల్వ పంచకో లై ర్మధునా వాస్తి నృపామయం వ్‌ పూయః॥ 


wet re మానాలు హౌాణుతాలానానటాతానాన చానా. ంుపావంకాధనానాలారె లలా. పయపాలార. వరోకబునాహాస్యన లంక యనా నామం తాజా ంతపన లావున పులుపూ. ఎని వనే ్తమయనసాులుల నావలా సత్తాను. 


* జీవంతి == అటచేతియకా కిళంగ్‌. (ఒక 'చెట్టుదూంపయని మలయాళ భాషలో 
నందురు.) . 











వారాకాంయగగమలానంినాా. 
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తా :-- తిప్పతీగె దశమాలముల్కు దేవదారు గంటుఫారంగి, అడ్డసరము వేళ్ళు 
తెల్లగలిజేకు వేళ్ళు, భ[దముస్సలు, దురదగొండివేరు బలామూలము కానుగ 
పంచకోలములం (పిప్పళ్లు, మోడి చిత్రమూలము, చవ్యము, శుంఠ) మైబానిక సాయ 
మందు తేనాచేక్చి సేవించిన రాజయత్ములు హారించును. 


ఏలాది కమాయః. 


EA వలా కణా మధుక నాగర కాబ్లవాసా 

నించామృ తాంబు' దశమూల శృత కక పోూయః 

లామోసితా మధుక జీరక సంపయుకో 

యయ్మోణ మాశు వినివాంతి మధుుపగాఢః॥ 46, 

తా :=- ఏలకులు, పిప్పళ్ళు, అతిమధురమ్ము శుంఠ్కి భ్యదముస్తృలం, అడ్డసరము వేళ్ళు 

వేపచెక్కు తిప్పతీగ కురువేరు దశమూలముల్కు వీని కమహోయమందు లక్క, శర్కర, 
యస్ట్రీిమధుకమ్యు జీలకరంి అను వాని చూర్ణము మజీయ తేనెయచేర్చి సేవించిన రాజ 
యమ్మ రోగములు హరించును. 


శుంర్యాది కషాయః. 
శ్లో! శుంఠీ రాస్నా కణాజోంగథో వాసా క్యాథో ఘృతాన్వితః 
నకణం దశమూలంవా న్వర భే చేనిలోల్లి లె || 47 


తౌ :- కంకి సన్న రాస్నము, పిప్పళ్ళు, అగరు, అడ్డసరము, అనువాని కషాయ 
మందు "నెయ్యి చేర్చి 'నేవించిన వాతముచే జనించు స్వర-భేదము శమించును, లేక దశ 
మూలములు, పిప్పళ్ళు, వీని కహా చుమును సేవించినను పె వ్యాధి శమించును, 


తింజాతాది కషాయః. 
న్లో త్రిజూత త్రకటు వ్యాఘీ) ఛార్జీ క్యాథో మధూత్క_ట:ః 
౧ 
కఫజా౭.రు-చి పహృల్లాన ప్యసేక న్వర భేవనుత్‌ ॥ 48, 
తా :-- ఏలకులు లవంగపట్ట, ఆకుపక్రి ళుంఠి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, వాకుడు, 


గంటుభారంగ్కి వీని కపాయమందు తేనెజేర్చి సేవించిన కఢముచే గలుగు అరుచియ, 
నోటనీరుకారుటయ మజియ స్వర భేదము పోవును. 


దా9క్షెది కషాయః 
శ్లో! డ్రామా కృష్ణా వృమైరంబు ప్విత్తజ స్వరసాదనుత్‌ 
ఆమపల్లవ తద్భ్భంత బిల్వలాజారక్ష్రు కేకుభిః 
శేనరై. ర్మాతులుంగన్య యు కః క్యాథోరుచింి వాశేత్‌ ॥ 49, 
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తొ, = (దాక్క పిప్పళ్ళు అడ్డసరమువేర్కు కోరువేరు అనువాని కషాయము 
పిత్త పాధాన స్వరభేదములను బోగొట్టును. మామిడిచిగుళ్ళు, దోని యీనెలు మారేడు 
చేరు వరిపేలాలం, అల్లము చెటుకుచేళ్ళు, మాధీఫలశేసరములు వీని కపాయము అరుచిని 
హరించును. 
విళ్వాది కషాయః 
తో విశ్యాబ్ద లామాతిబలా బలాకా థస్పమాకీక గి 
రాస్నాకణా చూర్ణ యుక్‌ోో భ్‌ _కరోధ సిరోధకః॥ 50, 
తాః శుంఠ, భద్భయమ సలు లక్క, పెద్దము త్తవపులగమువేర్కు చిన్నముత్త్సన 
పులగమువేర్కు వీనిక్వాధమందు తేనె, సన్న రాస్న చూర్ణము వమణీయ పీప్పళ్ళచూర్ణ 
మునుగలిపి సేవిం చిన అరుచి నుజియ అగ్నిమాండ్యము హరించును. 


ఏలాది కషాయః 
శో బలాశతావరీదా?త్రూ విలంమూల తికంటనై 8 
సదాడిమం శృతంతోయం భ_క్షచే్యవ సివారణం॥ 51, 
తా, స ము త్లేవప్రలగమునవేరు శతావంవేరు (చాకు, మాశేడువేరు పళ్చేరుః 


దానిమ్మపండు, అనువాని క పాయమును అన్న దేవన ను నివారించును. 
పంచపంచమూలది కషాయః 


శ్లో! పంచానాం వంచమూలానాం కపాయేణ శృతంపయః 
ఆజంమధు సితాయు_క్షంభ_క్షరోధనిరోధనమ్‌! శీలి 
తా. = బృహత్‌ పంచమాలములు  (మాశేదువేరు  “పెద్దగుమ్ముడ్చు  తక్కలి 
కలిగొట్టు, దుందిలమ్ము) లఘుపంచమూలములు (వాకుడు, ములక, పల్లేరు, ముయ్యాకు 
పొన్న కోలపొన్న,) మధ్యమ పంచమాలములు (బలామాలము తెల్లిగలిజేరు ఆముదపు 
చేరు ముద్ధపర్ష్మి, మావపర్థ్మి) జీవనపంచమూలములు (శతాపర్కి చేలగుమ్ముడు జీవని 
జీవకము, బుషభకము) తృణపంచమూలములు, ( రెల్లు, దగ్భ్క కశ -కాశ్క చెజకు,) 
వీనిశోళ్ళ క హౌయమం౦దు మేక పాలు, తేసి మజియు చక్కెర చేర్చి సేవించిన అన్న చ్యేవ 
మును హరించును. 
పునర్నవాది కషాయః. 
శ్లో! ఫునర్న వై రండ బలాశుంగీ గోశ్షుర సాధి తా; 
అజావీ రాన్వితాపేయా భ క్షరోధ నిరోధిని॥ స్‌ప్‌, 
తా. ఫం తెల్లగలిబేరువేళ్ళు ఆముదఫపుజేళ్ళు ము  త్త్వవపులగము చేర్పు. కుంఠి 
పల్లేరు వీనికపాయనుందు మేకపాలుచేర్చి చేసిన “పీయము అన్న బ్వేషమును 
నివారించును, 
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బిల్వాది కషాయః. 
శ్లో బిల్వధాన్యాక బలామవశావ్రై ర్లాజ ముద్ద నహిలతే శృతం జలం 
ఛర్చి మాశు పిబతః నశర్కరం వాస్త నాతేక ఫపి_త్రజామపి॥ ఫ్‌డ్తీ, 


తా. ఫాల మారేడు వేరు ధనియాలు, ముత్తివసపులగమువేరు శుంఠ వరి పేలాలు, 
ఆడవిపెసర్క సెవాని క సాయమందు శర్క_ర చేర్చి [తాగినయెడ ల వాతపిత్త కఫముల 
పలనబుట్టిన వాంతులు శీ ఘు ముగా హరించును, 


లాజాది కషాయః. 
నో Wl కాంథశ్ళర్వ్యాం పింతంపరమ్‌॥ 54, అ 


తా. ౩ పరిపేలాలు మారేడుజేర్కు శుంఠి వీనిచేత సిద్దమైన కసాయము వాంతి 
రోగనుందు మిక్కిలి హితకరము, 
ధాన్యాకౌది కషాయః, 


న్లో॥ భాన్యాకశుంకీ సురచారుచితా) బలేముబిలై (8 పరిపక గమంభ రి 
నసై ౦ధవో హృద్దదకోళగుల్న వాత ప్టిహాపార్ళ (రుజాసు శ_స్హః॥ 

తాం = ధనియాలు శుంఠ్కి దేవదారు ఆముదపువేర్కు ము త్రవపులగమువేరు, 
చెఅకువేళ్ళు, మానేడు వేళ్ళు ఏనిచే శి సిద్దమైన కపాయమ౦దు సైంధవ లవణమును జేర్చి 
"సేవించిన హృ|ద్రోగము, చర్మరోగము, వాతేగుల్మ, ష్ట్ర హా మణియు పార్ళ్యనొ ప్పలం 


హారించును. 
మాషాది కషాయః, 
శో మాషడారు బలాక్య్వాథః సె లశ్చ హితసృథా 
పిబేజ్ఞ వరో క్షం దావా సారిబాది గణాంబుచ॥ 56, 


తా :_ మినుములు దేవదారు, మ_త్తవప్రులగమువేర్కు అనువాని కసహాయమనుందు 
నువ్వుల నూనె చేర్చి సేవించిన హృదో9ిగము శమించును, జ్యురపికరణమందు జెప్ప 
బడిన దామౌది గణముయొక్షయు మటీయ సౌరిబాడి గణము యొక్కయ కసాయములం 
కూడ 2 థె వ్యాధిని వరరతున, 


విదార్యాది కషాయః, 
తో విదార్యాది గ కోనాపి సిద్దం త్న ప్ఫపీడితః 


సారిబోళీర స్తా. షు. స్త శిశిరద్యయమ్‌। ర్‌, 


తా విలా విడార్యాదో గణనుందు జెప్పబడిన కషాయము కూడ దప్పిని హరించును, 
నుగంధపాల వేళ్ళు, పట్టి వేళ్లు, పెద్దగుమ్ముడు చేరు ఇప్పుచేన్య చందనము, ర _కృచందనము, 
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యష్పిమధుకమ్యు చిట్లీక (పొల్ససా) వీని కషాయము దాసామును రక్తపీత్తమును మజీయు 
దప్పీతో గూడిన జ్వరములను హరించును. 
ధాన్యాది కషమాయః, 
న్లో॥ థాన్యాక కృష్టా తృణ పంచమూల శతావరీ కోల యవానకానాం 
సుకీతలం వార్యని వార్య వీర్యం నివార యేత్సి _త్రతృషోాం సితాఢ్యమ్‌॥ 
తా = ధనియాలు, పిప్పళ్ళు, తృణపం చమాల ము శ తాపరి, శేగుపండ్లు, దూల 
గొండి నేళ్ళు, వీనిని దంచి చల్లని నీటిలో నానబెట్టి పీదప వడియగట్టి అందు శర్క్ల_ర 
చేర్చి సేవించిన పి తహధాన దప్పిని నివారించును. 
మృద్వీకాది .కషాయః, 
శో మృృదీ('కొ మధుకమధూకవిప్పలీభిః 
ఖర్జ్లూ రె ర్మలయణజ సారిబాబ్ద లాజై_8 
సోశీరై ౩ శృతమధథవా సుశీతమంభః 
ద. 
తృణ్మూూ ర్భా ముద మతివిభమా న్నిర స్యేత్‌ | 59, 
అ = చాకు యష్టీమధుకమ్క ఇప్పపున్వులు, విస్పళ్ళు, ఖర్జూరము చంద 
నమ్కా సుగంధ పాల వేళ్ళు, భదంము_స్పలు, వరిపేలాలు, పట్టివేళ్ళు, వీనిక సౌయమును 
గాని లేక శీతకపాయమునుగాని సేవించిన మూగ్భ మద, మతివిఛిమ మటీయయ తృష్ణా 
తోగములను నివారించును, 
దుఃస్పర్శాది కషాయః, 
న్‌ దుఃస్పర్శ కేన బిలేన యవానాాా నాగ రేణవా 
యం జ్ర 
శేవలై లేవు సంయుక్తా పాఠా వాన్త్యర్శ సాంరుజమ్‌। 60. 
తా = దూలగొండివేరు మాశేడుజేర్కు ఖురాసాని ఓవు నుణీయ శుంఠి అను 
. వానిలో ప9తియొక టియందుగాని సె నాల్లింటియందుగాని విషబొద్దిని జేర్చి కసాయము 


ర 


శాచి సేవించిన మూలవ్యానులందు కలుగు బాధలు హరించును. 
చిరిబిల్వాది కషాయః. 
శ్లో చిరిబిల్వ ఫునర్నవ నహ్న్యభయాకణ నాగర ౫ ౦ధవ పక్వజలమ్‌ 


దా 
గుదకీల భగందర గుల్మహరం జఠరాగ్ని వివర్ణనమాశు నృణామ్‌! 
తా వా. కానుగవేర్కు తెల్లభలిజేరువేరు. చితుమూలము. కరక్కాయ బెరడు, 
పిప్పళ్ళు, మైంధవలవణము, శుంఠి వీని కషాయము గుదకీలమున్కు భగందరమును, గుల్మను 
హరించి అగ్ని దీపి,ని వృద్దిజేయను. 
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వర్ణాది కషాయః. 
శో వరాభూా న కాంథ సిద్ధ సిధం పయ సథా! 61, అ, 


తౌ వా తెల్లిగలిజేర్కు శుంర్కి చిక్రమాలమ్ము pn కసూాయములో పాలం కలిపి 
సేవించిన అత్య్నో వ్యాధులు శమించును. 


చందనాది కమాయః, 


శ్లో! చందన కిరాత తిక్త్ర ధన యవాసాః సవత్సకాః కథితాః 
ర'కార్శ్గసాం పిశమనా డార్వీత్వగు లీరనింబాశ్చ! 62, 
'శా = చందనము భూనింబ (చిరాయితా) దూలగొండి, కొడిశపాల చెక్క, 
మానిపసుపు లవంగపట్ట, వట్టివేరు. వేపచెక్క , వీనికహాయము రక్తార్శ వ్యాధులను 
శమి౦ప చేయును. 


ఉశీరాది కషాయః, 


శ్లో ఉరీర కింజల్మ_ మృణాలశీత శ తావరీ వత్స వృషోంబుదోత్లః 
రక్రార్శసాం హాన్తిరుజం కపాయః కాలారి మేదోత్ధమభీ రుజంవా!' 
తా 2 పట్టి వేళ్ళు, పద్మ కేసరములు, 'తామర తూండ్లు, క ఛతావరీ, 


కొడిశపాల గింజలం, అడ్డసరమువేరు, భద్భము_స్టలం వీని కసాయముగాని మురికితుమ్మ 
కపాయముగాని, లేక శతావరి కసాయముగాని రక్తార్శ్గస్పులను హరించును. 


కులుత్ధాది కషాయః, 
శ్లో కులుల్ణే లశునై రండ పాఠా (గంఢథిశ నాగర 8 
కపషాయః నయవమోారః ళూలోదావర్త నాశ సః॥ 64, 
తా వ----జాలువలు, "వెల్లుల్లి ఆముదపు వేళ్ళు, విషబొద్ది, మోడి శుంఠ్కి వీని కపాయ 
ములొ* యవక్షారమును జేర్చి సేవించిన కూలలను ఉదావర్తృములను నశింప చేయును. 
'దేవదార్యాది కషాయః. 
న్లో చేవడారు వవా ముభూ స్పై ర్నాగ రాణి విషానిగతేః 
ఆమాతిసారనాఫాయ  క్యాథ మేభిః పిబేన్న రేకి] 65 


. తా “దేవదారు వస్త ముస్సలు శుంర్కి అతివస, వీనికపషూయమును (తాగినయెడల 
ఆమాతిసారములు నశించును. 


ముసొది కషాయః, 
శో ముసా కర ంజాతివిపాగ్ని బిల మవౌొవధ (గంధిక వత్సకానామ్‌ 
కాథోరుణధ్యామ మథోనిరామః ప్రవృద్ధశశాలాన్విత సారము (గ్గమ్‌।. 
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తాః భ(దము స్తలు, కానుగ చెక్కు, అతివస్క చిత్రమాలము, మారేడు కాయగుజ్ఞా 
శుంఠ్కి మోడి, కొడిశపాలగింజలు వీని కషాయము తీ(వమెన శూలతో గాడిన అతిసౌరము 
లను నముటీయ ఆమాతిసారములను వారించునుం 


సాన నాతివిషాది కవాయః, 
శ్లో! సానన్తాతివిపా కృమిఘ్ను హుతభుక్‌ పాశావచాధాతకీ 
లో(ధాంబవ్వ వటాంకురో భయని ఫా పద్మాసమంగాభయా 
వలా మోచరసాజమాద చపలా మూలారళు త్ర్యూషణమ్‌ 
బిల్వంచేతి బహు ప్రకారవిహితం కుక్యామయఘగోగణః॥ 67, 


తాః దూలగొండివేష్టు అతివస, వాయవిడంగములు, చిత్రమూలము పాఠ వేళ్ళు, 
వస్క ఆశెపువ్రు, లాద్దుగచెక్క.., *అంబప్ట, మజ్జి మొగ్గల, పట్టి వేళ్లు, పనుప్కు మానిపసుప్రు 
అజామోద వాను, అతృ్పపత్తి, కగక్మా_ య, ఏలకులు, బూరుగుబంక్క ఓవ, పీప్పలీ 
మూలము పెద్దమాని చెక్క, శుంఠ్కి పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, మా రేడు కాయగుజ్ఞు వీని కసా 
యము వివిధములగు యుదరరోగములను హరించును. 
పూతికాది కషాయ, 
న్లో! పూతీక బిల్వ చవ్యాగ్ని కణామూల పునర్నవెః 
పథ్యా శుంరీయ్సు తః క్య్వాథః పాతవ్యోగ్ని వివర్గనః॥ 68, 
తాః కానుగు వేరు మారేడువేరు, చవ్యము, చిత్రమాలమ్బు మోడి, తెల్లగలిజేరు 
వేళ్ళు కరక్కాయ బెరడు, శుంకి వీనికషాయము అగ్నిదీ ప్తీని గలంగజేయను, 
పథ్యాది కషాయః, 
EA పథ్యా వ్యోమ ఫునర్నవాంబుద నిగా పూతీక యుగ నలా 
పాఠా బిల్వఘుణ వీయారలు క్ర ణామూలో (గ గంధాగ్ని భిః 
చవ్యా దీప్యక బాణపుంఖ నహితెరేతైః ప్రసిద్ధం జలమ్‌ 
వేయం తదృహుదోపజగవాణి భిగ్హైనెర్యథావామృతమ్‌! 69, 
తాః కరక్కాయ పిప్పళ్ళు, మిరీయాలం, శుంర్కి తెల్లగలిజేరు, భ(దము సలు, 
పసుపు, కానుగ, కలం(కానుగు, “నేలయుసీ రిక, వివబొద్ది, మాేడు'జేరు, అతివస, “పెద్ద 
మాని వేరు మోడి వస్క చిత్రమాలమ్ము చవ్యము, పన వెంపలి వీని పుం 


నేవించిన బహుదోషజగహాతీ రోగములు పోవును. 'దేవతలం అమృతమును 'నేవించి 
సుఖమును బొందినట్లు ఈ కపాయమును సేవించిన (గ్రవాణీరోగులు నీరోగులగుదురు, 


% అంబప్ట = చేళుత్త అంబజ త్తికా తొలి అని మలయాళ దేశములో నందుగు, 
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బిల్వాది కషాయః., 
శ్లో! చిల్వ్యాజమోద ఘనసాగరథాన్యకో గ్రా పూతీక వాలక శరీ 
దహానైః శృతాంభః తృట్‌ళూలవాన్‌ పరిపిజేదథవా విషూచ్యాం 
శె డర థి సిద్ధ సలిలం శరఫుంఖజంవా॥ 70. 


తాః మాశేడు వేరు అజూమోద్య ఓమ తుంగము స్పలు, శుంక్కి ధనియాలు వస్క 
కానుగ చేరు కురువేర్కు కచోరములు, చిత్రమూలము వీనికషాయము దప్పీశూలతో 
గాడిన విషూ-నీవ్యాధి (Cholera) యందు తాంగించవలయును. కరివేపాకు లేక 
వెంపలి కపాయముకూడ గుణకారిం 


దశమూలాది కషాయః, 
నో దశ మూలం బలామూలం దామ యస్ట్యాహ్యూ చందనమ్‌ 
క్వాథయి త్వా వీబేచేత న్నూత్ర కృచ్చ్రన్య శా _న్లయే॥ 71, 


తా: దశమూాల ములు, ముత్తవపులగము వేళ్ళు, _దాక్కు అతిమధురము, చందనము, 
వీని కసాయముచే మూ(తకృచ్చ్రము శమించునుం 


వరాది కషాయః, 
న్లో వరీసిద్ధం వీబేత్‌ శ్నీరం నసితాం కృచ్చ్ర శాంత యె! 71, అ 


తాః శళావరీ కసాయములో పాలు మతీయ శర్క_ర కలిపి (తాగిన మూ[త 
కృచ్శ్యంము శాంతించును. 


వ్యాఘాిది కమాయః, 
శే వ్యాఘీ గోమురమ త్య్యాశ్ని పద్మాపాపాణ భేదకై8 
కవోతవంక కతకవరీ వనుక పాలశై 8 ౧2, 
“జో! శృతక్షీ రాద్వి శిష్ట్యాయంకపాయః శర్క_ రాన్వితః 
మూత్రకృచ్చాాణి సర్వాణి ర_క్రస్రావంచ నాశయేత్‌ ॥ 8, 


తాక వాకుడు, పళ్లేర్కు పొన్నగంటి, తామర్క కొండపిండి, సరస్వతీఆకు,. చిల్ల 
గింజ శతావరి *వనుక్క కురువేరు వీని కపషాయనుందు పాలం నుణీయ శర్కార గలివీ 
సేవించిన మూతకృచ్చ్రములు మజీయ ర్కకృ్మసోవనులం నశించును. 


శననుక = మలయాళ ఖావలో తార తావర వేరు. 


19 
పథ్యాది కషాయః, 
న్లో! పథ్యా గోతురశమ్యాక ధన్యయాసాతీ భే. 2ైః 
క్యాథంపిబేత్‌ నదుగ్గాహే కృచే మధుసితాయుతమ్‌! 74 
తాః కరక్కాయ బెరడు, పల్లేరు రేలచెక్కు దూలగొండి, లాద్దుగ చెక్కు 


వీని కహాయమందో లేనెయు మతీయ శర్క_రచేక్చి సేవించిన మంట్క నొప్పితోగూడిన 
మూ[తకృచ్చమాు శమింయును* 


శతావర్యాది కషాయః. 
న్లో! వరీవిదారీ గోకంట ముసా గోపీజలంతథా!! 4, అ 


తా శతావరి, "నేలగుమ్ముడు, పళ్లేరు తు౦గము స్తలం, నుగంధపాల వేళ్ళు, కురు 
జేరు వీని కహాయను మూశ్రకృచ్ళ్యహరము. 


బృహత్యాది క షాయః, 


శ్లో! బృవాశ్యాదిగణైః సిద్ధం ద్విగుణేకృతగోమురై 8 
తోయం సయోవా సర్చిర్యా సర్వమూ వికారజిత్‌ ॥ 75. 


తా: బృహ త్యాదిగణమ (వాకుడు, ములక్క కోలపొన్న, ముయ్యాకుపొన్నం) 
ఈ మొ_త్తమునకు రెండింతలం పళ్లేరును గలిపి కపోయముకాచి అందు పాలం గాని నెయ్యి 
“గాని వేసీ సేవించిన సర్వమూతి వికారములు నివారించును. 


అంకోల్లాది నీత కషాయః, 


శా! అంకోల్లాబ్ద ఫలత)య ద్విరజసీ జంబ్యర్టున శ్రీ రజః 
త్వశ్వాకా కతగాగ్ని మంథ ఖది రాంబప్పా ననేంద)దు)మైః 
క్యాథో వారిధి కోఠకింశుక సఖై -రేభిః కృతః శీత లః 
నమెదాది జతూత్సచూర్లనహీతః సర్వప) మేహాపహాో। 76 


తాః ఊఠుగచేర్కు తుంగము స్తలు, (తిఫలములు పనుప్ర్కు మానిపనుప్ర్కు "నేరేడు 
ఇక్క, తెల్లమద్ది చెక్క, మీరివృతృముల చెక్కలు, వివబొద్ది చిల్లగింజలం, తక్కిలివేర్కు 
చండ్రచేవ అంబస్థ్య వేగిసచెక్క దేవదారు సముద9) ఫేనము (నురుగు మోదుగుబంక 
వీని శ్రీతక సాయమందు 'తేణె మజేయు శిలాజిత్తు కలిపి సేవించిన సకల (ప్రమేహములు 
హారించును, 


20 
కతకాది కషాయః, 
వో కతక ఖదిర ధాత్రీ వెరి దారీ సమంగా 
విదుల రజని పాఠా చూతబీజా ఛభయాచ్చాః 
కుసుమ రస సమేతం తోయ మేఖిః ప్రసిద్ధం 
హరతి సకల మేహాన్‌ న్తరాతిప్రయోగాత్‌ | 77, 
తాః చిల్లగింజల్కు చండచేవ, ఊసిరికాయ్య. వైరి, (ములయాళ భాషలో 


ఏక నాయకము) మానిపనుప్రు ఆ _త్తేప త్హి నము[దఫలమ్ము పసుపు, విషబొొద్ది మామిడిజీడి, 


బం _0? 


కరక్కాయ బెరడు తుంగము స్తలం వీని కహాయమందు ేనెజేర్చి యేడు దినములు 
సేవించిన సకల మేసహా రోగములు నశించును. 


వ్యా(ఘాది కషాయః. 
శ్లో! వ్యాఘీ) వరణ తర్కా_రీ శిగ్రు విశ్వ వునర్ననమ్‌ 
శ)పయి క్యా వీబేతో యం వి భభావంత రాశ్ర యే॥ 78, 


తాః వాకుడుజేరు ఉలిమిరిచెక్కు, తక్కల్తి మనగవేర్కు శుంక్కి తెన్సిగలిజేరు 
వేళ్ళు వీని కసూయమును 'తాంగినయెడల ఆంతర్విద్భధి హరించును. 


ముసాది కషాయః, 
న్లో! ముసా చందన దార్వే త్వగ్య్ఫ్భూనింబోశీర వత్సశై 8 
సమెద,॥ శమునః కాంథ_స్తథాపూయ ఏినాశసః॥ 79, 
తాః భ్యదము_స్టలుు చందనము మానిపసుఫ్రు కిరాశతి క్ష (చిరాయిత్సా), పట్టి 


వేళ్ళు, కొడిళశపాలచెక్క_ వీని కపషాయమందు తేచెచేర్చి సేవించిన అంతేర్వి(ద్రధులు 
నమతీయ వానినుండి (స్రవించు చీయ శమించును. 


వరణాది కషాయః. 
త్థో॥ వరణ ఎసెర్యకయుగ్న ఛతావరీ దవాన మోరట బిల్వవిపాణి కాః 
| 'ద్విబ్బహాతీ ద్విక రంజ జయాద్యయం బహులప ల్లవ దర్భరు జాక ర౭॥80, 
శ్లో చరణాదిః కఫం మేదో మందాగ్నిత్యం నియచ్చతి 
a .ఆధ్యవాతం శిరళభ్యూలం గుల్బంచాంత స్పవిద?ధిమ్‌! 81, 


"' తోఫ--- ఉలిమిరిచెక్క, నల్లముళ్ళగోరింట్కు పచ్చముళ్ళగోరింట్క శతావర్కి చిత 
నూలమ్మ చాగవేర్క మాశేడువేరు దొస్టుపు వేరు ములక వాకుడు, కానుగ నేతి 
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“కానుగ తక్క_లివేర్తు కరక్కాయ బెరడు, మునగజిగురు దర్భ వేళ్ళు ఆదొండ వీని 
కసాయమును సేవించిన కఫము మేదస్సు, మందాగ్ని, వా లౌధిక్వము, శిరట్మూల్య గుల్మ 
మజియు అంతర్విదంధులు హరించును, 


లశునాది కషాయ, 
శ్లో! లశున బర్భర శక్రలతాభయా హవుపయకుదు)గగ్ని కణశామ్మాః 
నహప్రనర్నన మోరట శి గుభిర్ల యతి వృద్ధ్యుద రాణి శృతంజలమ్‌! 82, 


తాః వెల్లుల్లి, నస్లితుమ్ము, చేదుప్రుచ్చ బోడతరము, కరక్కాయ బెరడు, గచ్చ 
వేరు చిత్రమూలము, పిప్పళ్ళు కొంకి, తెస్పిగలిజేదచేక్ళుు బాగవేక్కు మునగ"చెక 
వీని కపాయను వృద్ధి మణటియ ఉదరరోగములను జయించును. 


లశునాది కషాయః. 
న్లో! లశునై రండ యమోక్షీ నన్దాభూ వహావుపౌవగై 8 
కథితం పాంగుమద్వ్యూద్ధి గుల్మానా హోద రాపహమ్‌॥ 89, 


తాః వెల్లులి ఆముదపువేక్కు గచ్చవేర్కు తెల్ల గలిజేరుజేర్కు కుంకి బోడతరం 
వీని కపాయమం౦దు ఇంగువను జేర్చి సేవించిన వృద్ది, గుల్మ అనావా మజీయు ఉదర 
వ్యాధులను పాూరింభును, 


(౯ 


దశమూలాది కషాయః, 
నా! దశమూల విశ్వదారు కథితం గుల్నజిజ్జలమ్‌ 
చితక గంధికై రండ శుంధీ కాాథశ్చ తద్దుణః॥ 84, 
తాః దశమూలముల్భ్కు శుంఠ్తి దేవదారు వీని కసాయము గుల్మ హారము. చిత 
మూలము మోడి, ఆముదపు వేరు శుంకి వీని కపాయమందు గూడ ెగసణములు కలవు. 
వర్షాది. కషాయః. 
న్లో వర్ధాభూ బిల్వ ఖల్గ్యోరుబు నవాచర శుంఠ్యగ్ని నుం జ్రై8 కమా ఈ9 
పాతవ్యః న_ప్తసారో గసదలవణ కళా పింగుమి, శోయథారమ్‌ 
విడ్పంధం వహ్ని మాంద్యం రుజమతిమహతీం యోనిహృ త్పార్భ్యపృమ్థ 
శ్రోణీ జేకేమునద్యః శమయతి జఠరాష్మీల గుల్మన్లి హోంశ్చ! కక, 


తాః తెల్లగలిజేర వేళ్ళు మారేడు వేరు సరళ దేవదారు ఆముదపు వేళ్ళు నల్ల 
ముళ్ళ గోరింట వేళ్ళు కుంఠి, తక్క_లి వేళ్ళు ఈ యేడు వస్తువుల కషాయమందు సైంధవ 
లవణము పిప్పళ్ళు, వేయించిన ఇంగువ చూర్ష్యములను జేర్చి సేవించిన 'మలబద్ధమ్యు అగ్ని 
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మాంద్యము, యోని, హృదయ, పార్మ్యపృష్థముల౦దు నొప్పులన్కు ఉదర, అష్టీలా, 
గుల్మలను నణజీయ ప్లీపాలను శమింపజేయును. 

కణాది కషాయః, 
య ఆళ్ళ లేం ఆ అట 
శ్లో క్‌ి శతాహ్యా ద్విక రంజ దారు వల. సల్సిలై ర్విపక్వమ్‌ 
తథారసోనేనచ సిద్ధమంభః నపహీంగుకల్క._౦ హీతేమ(న్రగుక్మే॥ 86, 
తా పిప్పళ్ళు, బద్దసోపు, "కానుగ కలు కా9నుగ్య దేవదారు గంటుభారంగి, 


ఊలవలు, నువ్వ్యల్కు వెలులి వీని కపషాయనుందు చేయించిన ఇంగువ కల్కు_మును జేర్చి 
'నేనించిన ర _క్షగుల్మలం మి కంచును. 


నిరుండ్యాది కషాయః. 
FA నిర్ణుండ్వేర ండ కోరండ నోతుర ద్విఫునర్నవమ్‌ 


పంచకోలాభయా శిగు కులత్ధర్తైః శృతంజలమ్‌॥ 87, 
నో సమయోర హింగు లవణం సర్వళూలనివారణమ్‌। 88, 


. శతా వానిలివేరు ఆముదపువేరు నల్నముళ్ళగోరింట వేళ్ళు పళ్లేరు తెల్లిగలిజేరు, 
ఎరగలిజేరు పంచకోలములూ, కరక్కాయ బెరడు మునగచెక్కు, ఉలవలు వీని కషాయ 
నుందు యవమారము వేయించిన ఇంగువ మజటియ సెంధవలవణము వీని చూర్ణ ములను 
వేసీ యిచ్చిన సర కకూలలు నివారించును. 

పథ్యాది కషాయః 
న్లో పథ్యా పూతీక శుంరీ దహన కణకణామూల చవ్యాజగంథా 
వర్ణాభూ బిల్వఖలో్యోరుబు సవాచర శుంఠ్వగ్ని మంగా 8 కపూయః 
సమారోహింగుమి[, శః తఈపయితి గుదజ ప్లే వాగుల్మాగ్ని మాంద్యా 
నష్టీలానావా వాతపిభవ కఫభవం శూలజాలోదరంచ॥ 89, 


తాః కరక్కాయ బెరడు, -నేతి-కానుగ, శుంర్కి చిత్రమాలమ్ము పిప్పళ్ళు 
మోడీ, చవ్యమ్మ్క ెన్నేరుగడ్డ, తెల్లగలిజేరు, మా రేడు వేళ్ళు, నాగబలా ఆముదపు 
వేళ్ళు, ముళ్ళగోరింట వేళ్ళు, తక్క_లివేర్కు శుంఠ వీని కపాయమందు యవమషారము మటియ 
వేయించిన ఇంగువనువేనీ సేవించిన గుదరోగ్య ప్రీహ్క గుల్మ అగ్నిమాంద్య, అస్టీలా, 
అనానావాతములున, కఫప్రధాన కూలలను మజియ జలోదర ములను * హరించును. 


పలాశత్వగాది కషాయః, 
తో! త్వచాపలాశవృతన్య కషాయోవిధినాశృతః 
ననాలి కేరజశ్రీ రః సద్యః ళూలమపోవాతి! 90 
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తాః మోదుగ చెక్కు కసాయసుందు కొబ్బరిపాలను జేర్చి సేవించిన శూలలు 
వంట నే తగ్గిపోవును, 


దశమూలాది కషాయ. 
శో దశమూలపంచకోల తి)ఫలాద స్తీ తికృత్సిద్ధమ్‌ 
తోయమేకేషం కుపయేజ్ఞఠ రాణ్యపిజాత పఫపయాంసి॥ 91, 


తో దశమాలములు, పంచకోలములు, (తిఫలములు, నేపాళఫువేరు, తెగడ 
వీని కపషూయమును సేవించిన జలోదర మసహోదరములు హరించును. 


నికుంభాది కషాయః. 
న్లో నికుంభకుంభతిఫలా గవావ్షీ న్ను క్రిల్వవై ౫ కల్పితమంబువీతమ్‌ 
స హేమదుగ్గం నకణం నిరేకాజ్ఞయత్యుదావ ర మహోదరాణి॥ 92 


తౌ నాగద న్పిచేరు తెగడ, (తిఫలములు, ఎటిపుచ్చ, "కాడజముడు లాద్దుగ 
పీచ్చికుసుమ వేరు పిప్పళ్ళు వీనికషాయము (తాగినయెడల ఉదావర్విము మలీయ మహో 
దరములను జయింయ ను, 


పునర్నవాది క షాయః, 
ల్లో! వునర్న వానించిపటోలశుంకీ తిశ్తామృతా చార్య్యభయాకషాయః , 
నర్యాంగకో ఫం జ్వర కాసళూల శ్యాసాన్వితం వాండుగదంనిహా న్తి॥959, 
తాః తెల్లగలిజేరు వేపవెక్కు చేదుపొట్ల కుంఠి కటుకరోహిణి, తిప్పతీగ్కా 


మానిపసుఫ్రు కరక్కాయ బెరడు వీనికసషూాయము సర్వాంగ శోథ, జ్వర కాస్స కూల, 
శాగసలను మజియ పాండురోగములను హరించును. 


వాసాది కషాయః, 
న్లో॥ వాసాగుడూచీ త్రిఫలా కట్వీభూనింబ సింబజః 
కాాథః తాద)యుతోవా్తి పాండుపిక్రాన) కామలాః॥ 94 


' తా అడ్డసరమువేర్కు తిప్పతీగ కరక్కాయ బెరడు, ఉఊఉసీరికాయవరుగ్కు తాని 
కాయ "బెరడు, కటుకరోహిణి, భూనింబ్క 'వేపచెక్క_ వీని కసాయమందు తేనెజేర్చి 
సేవించిన పాండు, రకృవీత్తము నుజియు కామలానోగములం హరించును. 


తింతిడ్యాది కషాయః, 


శ్లో॥ తింతిడీవరుణపర్ల శలాకా లోవాకిట్ట విజయా వునర్న వైః 
ఇముబిల్వనహ్చిలెః శృతంజలం పాండుమాథు సగుకంవినిహ_న్తి॥9క, 
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తౌ ఫం చింతాకుల ఈనెలు, ముండూరము, కరక్కాయ, 'తెల్లగలి జేరు వేళ్ళు, 
వెలకు వేళ్ళు, మా శేడు వేళ్ళు వీనిక సాయమందు 'బెల్లమును జేర్చి సేవించిన పాండురోగము 
కారించును, ' 


వాసాది కషాయః, 


శ్లో! వాసాగుడూచీ యషహ్హ్యాహ్యూ కతకామృితవాలకై 8 
cయ౧ రం యి 
సనింబై 8 కామలాం వాన్యాత్‌ క్యాథః త చాజ్యనం యుతః॥ 96. 

తా వ అడ్డసరము, తిప్పతీగ అతిమధురము చిల్లగింజలు, తిప్పతీగె కురువేరు 


వీపచక్కా.. వీని కహాయనగుందు తేనె మటియ నెయ్యి చేర్చి చేవించిన కామలారోగము 
రారించును. | 


నింబత్వగాది కషాయః. 


నో నింబత శ్రి ఫలా పటోలరజనీ వాసామృతా సారిబా 
శ్యామా 'తామలకీ ఫలంకవ బలానీలీ స్థిరాయస్ట్రిఛీః 
సిద్ధో మాతీ కపివ్పలీగిరిజతుప్ఫ శే పణాత్సంస్కతః 
క్యాథః కుంభహలీమకం ప్రశమయీద్భిందన్‌ దినై8 పంచక! 97, 
తా ఫా వేపనెక్కు, (తిఫలములు, చేదుపొట్ర పనుప్కు అడ్డసరమువేళ్ళు, తిప్ప 
తీగె నుగంధపాల వేళ్ళు నన్లి తెగడ, చేలయుసీరిక్క మహిసావ్షీగుస్తలు ముత్పవపులగము 


చూర్షమును మటజీయ గోమూతి శిలాజిత్తును జేర్చి సేవించిన కుంభకామలా . మజీయ 
పాలీమకము అయిచరోజులలో శమించును. 


పధ్యాది కషాయః,. 
న్లో పథ్యాఫునర్నవ నిశాకణమూాల వహ్నీ 
చికాబ్ద జీరకసురదుమ మాగధీనామ్‌ 
క్యాథంపిబేచ్చ (యధు దండధరా త్త 
జీవోఫ్యు త్రివ్ణతే శివనమా శ్రిత బాలతుల్యః॥ 98, 
తా 3 కరక్కాయ్య తెల్లగలిజేర్తు పసుపు, మోడ్కి చిత్రమాలమ్ము ఆముదపు 
చేర్కు భ(దము స్తలం జీలకరం, దేవదారు, పిప్పళ్ళు వీని కపూయమును [తాగిన యముని 


బారినుండి శివునిచేత రత్షీంపబడిన మార్కండేయని నలె మె నంజురోగులు మృత్యువునుండి 
రకీంప బడుదురు, 
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గోకురాది కషాయ. 
న్లో గోయు రార్ట్రక వర్గాభూ పథ్యాదారు నువావపగ్లై: 
సరసో నేమునరై 8 సిద్ధం తోయం శోధపహారం పరమ్‌! 99. 
తాః పళ్లేర్తు అల్లము తెల్లగలిజేర్తు కరక్కాయ, దేవదారు శుంక్కి "వెల్లుల్లి 
నీటిగొబ్బి వీని కషాయము శోధలను హరించును. 
> పటోలాది కషాయః. 
న్లో! పటోల దార్వీ వీచుమంద తికా తాయ న్లి కాయస్టి వృషాభ యోద్ధమ్‌ 
జలంవిసర్పం వినిహ న్తి ధా(తీ పటోలముూశ్స శృ తాంబుతద్వత్‌ | 100, 
తా: చేదుపొట్ల మానిపనుప్రు జేపచెక్కు కటుకరోహీణి, కలు కారనుగ 


చెక్క, యప్టి మధుకమ్ము అడ్డసరము, కరక్కాయ వీని కపాయమున్ను, ఉసిరిక, చేదు. 
పొట్ల భ(దము స్తల్కు అనువాని కపషోయమున్ను విసర్పహారములు. 


ముసాది కషాయః. 


శ్లో! ముస్తారిష్ట పటోలదారురజనీ దాతా బలానాగనై 8 
'తా్రాయన్త్యుత్ప్సల ధన్వయాన ధనికా భూనింబ సేవ్యాంబుధిః 
(కీస్థా నింబ కుకోలనై శ్చ సకతై? సిద్ధాః కపోయామరుత్‌ 
పిత్తశ్లేవ్మ విసర్పదర్చశమనాః ప్రోక్సా త్రయ స్తేక) మాత్‌ ॥ 101. 
తౌ == తుంగము స్పల్కు వేపచెక్క_, చేదుపొట్ల్ర దేవదారు పసువు, దాతు 
ముత్తపపులగము వేళ్ళు (బలామూలము) శుంఠ అనువాని కషాయము వాత విసర్పమును9 
కలంకా9నుగ్య నల్లికలువగడ్డ, దూలగొండి వేళ్ళు, ధనియాలు, చిరాయితా వట్టి వేళ్ళు, 
కురువేరు వీనికసాయము పి త్తవిసర్పమును, (తిఫలములు, వేపచెక్క_, ఆడనిరేస్క (జిట్ట 
రేగ) చెక్కు, పిప్పళ్ళు అనువాని కసాయము శ్రేష్మవి సర్పమును హరించును. 
జీవ నాది కషాయః, 
శ్లో! జీవ_స్తీ హిరువేలికా త్రిఫలికా వాసామృతా సారిచా 
శుంరీ యని పయోదచందన పటోలోశీరనింటై 8 శ్ఫృతః 
నిష్కాాథోష్ట మళేవీతో మధుగుడ (ప షేపణాత్సంస్కృృతః 
ఫీతశ్చజ్ఞ (రి తేన తన్యపిటకోళ్చ శక్తేః ప్రసంగ? కుతః! 109, 


తా ఫ-- జీవంతి (ఆటపతియున్‌ కిళంగు) ఇరువేలి (కూతురుబుడమ) తిఫలములం 
అడ్డసరము, తిప్పతీగె సుగంధఫాల, శుంఠ అతిమధురము. తుంగము_స్తలం చందనము 
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చేదుపొట్ల వట్టి వేళ్ళు, చేపవెక్క వీనిని అష్టమాంళ కపషాయముగ కాచి వడియగట్టి 
అందు తేనె మలీేయు బెల్లము వేసి ([తాగినచో మేహాపిటకలకు ముందువచ్చు జ్వర ములు 
శమించును. ఇక సెదానిచే మేపహావిటకలం పుట్టవని చెప్పవలసిన అవసరముండదు, 
అనగా జ్వరములం పోవును మజీయు తత్సంబ౦థ మేహపిటకలు పుట్టను. 


శుంఠ్యాది కషాయః 
శో శుంఠకీ బలానింబ పటోల కు సై. సధాన్య క్రై సామలనై 8 నమున్వైః 
ఫృతఃకపూయో వినిహా్తి పానాన్నసూరికామష్ట్రవిధాం ముధూఢః॥ 10 


తా --- శుంఠ్కి బలామూలము '(ముత్త్సవపులగమువేయ) వేపచెక్క, చేదుపొట్ల: 
చెంగల్వకోష్టు, ధనియాలు, ఉసీరికాయ్య తు౦గము స్తలు, పీనికసాయమందు తే నెచేర్చి 
'సేనించిన అష్ట్రవిధమనూరికలు అనగా మళూ చిక వ్యాధులు హాొరిం చును. 


చందనాది కషాయః, 
శ్లో! చందన పర్పట కామృత వల్లీ సేవ్య జలారిబున భాన్యక సిద్ధమ్‌ 
దుమ్మ_రముగవిదావావిమి శ్రం స్ఫోటమ శేష మపోవాతి రద్యః॥ 104, 


తా? మంచిగంధమ్కు పర్పాటకము, తిప్పతీగ పట్టివేళ్ళు కురువేరు,ు ధని 
యాలు,ళుంగము_స్పలం. వీనికషాయము అత్యంత దుఃఖకర మెనట్టియ, ఉగవిదాహాముతో 
గూడిన నట్టివియ నగు విస్పోటములు హరించును. 


పటోలాది కషాయః. 
శో పటోల తి) ఫలారిషప్ష గుడూచిధావసీ వృ మై! 
నకరంజై 8 కపూయోయం కుష్టుజిద్యజ )క౦ న్శ తేమ | 105, 
ల 
తావి... చేదుపొట్ల, (తిఫలములు, వేపచెక్కు, తిప్పతీగె వాకుడు, అడ్డసరము 
"వేరు కానుచెక్క, వీనికషాయము కుష్టకోగముల వెలి వజాముభమువలె పనిచేయును, 
ఖదిరాది కషాయః. 
శ్లో॥ ఖదిరారిస్ట గుడూచీ పటోలదార్వీ దురాలభా క్యాథః 
కహోనాం వినిహానా దె త్యానాం నృసింవాలవ॥ 106, 
అ అవ. యెట్లా 
. శా చం[డచేవ, వేపచెక్క తిప్పతీగె చేదుపొట్ల్య మానిపసుప్పు దురదగొండీ: 


వని. కరనా నరసింహమూర్తి రాతుసులను సంహారించునట్లు కుష్టవ్యాధు లన 
నారించును, 
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కాకోదుంబరాది కషాయః, 
న్జో॥ కాకోదుంబరికా వేల్ల చందశేఖా శృతంజలమ్‌ 
పీతం (పథావయొచ్చి సత/0 కుషఘ్టమాదుంబరం , తథా! 107. 


తాః అడవిమేడ్కి వాయువిడంగములు, బావంచాలు, వీనికపషాయమును నేవిం 
చిన (బొల్లి) శ్వేతంకుష్టము మజీయు 'జెదంజరకున్దము పోవును. 


మంజిష్టాది కషాయః, 
ల్లో! మంజిషాము స్త కుటజి గుడూచీ కుష్టనాగనై 8 


ఛార్ట్‌ కుదా వచా నింబ నిశాద్యయ ఫల|గ్రిశై 8| 108, 
న్లో! పటోలకటుకీ మూర్యా విడంగాసన చిత్రశై ః 

శఛతావరీ తా్రాయమాణా కృఫేందయవ వానశై 8॥ 109, 
న్లో! భృంగ రాజ మవాదారు పాఠా ఖదిర చందనై 8 

(తివృద్వరుణ కె రాత బాకచీ కృతమాలకై 8॥ 110, 
శో! శాఖోటక మహోనింబ కరంజాతి విపాజలై 8 
i ఇం దవారుణికానన్లా సారిబాపర్పముః సమైః॥ lll: 
త్ల ఏభిః కృతం పిబేత్‌ క్యాథం కృష్ణా గుగ్గులునంయుతమ్‌ 

అప్లాదశసు కుస్యేషు వాతర క్రార్లితే తథా॥ 112, 
న్లో! ఉవదంశే కీ వచేచ (పనుప్రా సక్షఘాతే 

మేదోదో శే. చేత)రోగే మంజిష్టాదిః ప్రశన్య న్నతే॥ 118, 


తాః మంజిష్ట్ర తుంగము స్తలు, కొడిశపాల చెక్క, వి చెంగల్వకోష్టుః 
శుంర్కి గ౦టుభారంగి, వాకుడు వస్త వేపచెక్క_, పసుపు మానిపసుపఫు, (తిఫలములు, 
చేదుపొట్ల, కటుకరోహిణి, చాగవేరు వాయువిడంగములు వేగిసచెక్క_, చిత్రమాలము, 
శ తావర్తి కానుగ చెక్క, సీప్పళ్లు, కొడిశపొలగింజలు, అడ్డసరము, గుంటగలగర చేవ 
దారు విషబొద్ది, చండచేవ, చందనము తెగడ్క ఉఊలిమిరి చెక్క, చిరాయితా (కిరాత 
తిక్షము) చావంచాలు, శేలవేరు; భరణిక్క లేక బిరెంక లేక తపసి చెక్కు "పెద్దవేపచెక్క.. , 
కానుగ చెక్క, అతివస్క కురువేర్కు ఏటిపుచ్చ, దూలగొండివేరు నుగంధషాల్క, పర్పాట 
కము ఇవి సమభాగములు. వీనిచే సిద్దమైన. కషాయమం౦ద వీప్పలీచూర్ష్మము మటియ 
శుద్ధమహి సాకీ గుస్తులును జేర్చి సేవించిన అష్టాదశ కుష్టుల, వాతరక్రము, “అన్థితవాతము, 
ఉప దంశము, శ్రీపదము, ప్రసుప్తీ వీ పమైషూతము "మేదోరోగము, మనులియ "నేం 
రోగములను పారింయటయందు పా భఖ రును బొందినది* 
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నిర్గుండ్యాది కషాయః, 


EA నిర్ణుండ్యగ్ని విడంగదారు రజనీ ముస్తాఖుకర్తీ తుదైఃి 
ఛ్రాద్రీ స వగ్గు చవికా పభ్యార సోనాన్వితె: 3 


క్యాథః శిస్రవిడంగ హంగు పటుమాన్‌ కీటాంశ్చ విధ్వంస యేత్‌ 
దండో 'థర్వ నమస్త మంత్ర కృతసంస్టారోయ డ్రై వాసురాన్‌॥ 14, 
తాః వావిగ్శి చితమాలము వాయవిడంగములం, బేవచార్కు. పసుపు, తుంగ 
ము_స్తలుు ఎలుక చెవియాకు, భూ తాంకుశము గంటుభారంగ్కి శుంక్కి పీస్పళ్ళు, మనిరి 
యాలు, మోదుగచెక్కు_, మునగ చెక్క, చవ్యము, కరక్కాయ 'వెబ్బుల్లి వ్‌ని కషాయ 
నుందు మునగగింజలు, చాయవిడంగముల్కు ఇంగోవ మటియు సైంధవలవణము, నిని 
చూర్షములను జేర్చి నేపించిన అధర్వమ _న్హుములచే దండింపబడిన రాతుసులవలె క్రిములు 
ధ్వంసమగును 
విడంగాది కషాయః, 
నో విడంగక్ళప్లా మరిచ నిరుండీ మూల శిగ+భిః 
౧౧ గా ౧ 
ఛార్ట్‌ ప ఖాన? కాగథః కృమిహారః పరః॥ 115, 
'తా;--- వాయువిడంగములు, పిప్పళ్ళు, ; మిరియాలు, వావిలి"వేర మునగ ' నిక్కు. 
గంటుఫారంగ్వి శుంఠ్కి ఎలుక చెవియాక్కు భ[దము స్తం, వీనిక సాయ ను కృమివాగమందు 


బలాది కషాయః, 
న్లో॥ బలానవాచరై రండ శుంరీ రాస్నా సుర్మదుమైః . 
నసింధువార లశునై రపష్టవర్లో నిలాపవాః॥ 116, 


తాః ము'త్హవపులగము వేళ్ళు నన్లముళ్ళగోరింట వేళ్లు ఆమయుదపుకేళ్ళు, కుంగి, 
సన్నదుంపరాష్ట్ర్రము చేవదారు, వావిలి వేళ్ళు, వెల్లుల్లి ఈ యొనిమిది వస్తువుల క సౌయను 
వాతమును హారించును. 


శుంఠ్యాది కషాయః, 
శ్లో శుంరీ బలాద్యయ క్యాథస్సర్ణవాత నిబర్డణః॥ 116, అ 


తావి... శుంఠ్కి 'వెద్దముత్తవపు.లగమ్యు చిన్న ము త్రవప్రులగణు వేళ్ళు, వీనికసోయము 
పర్వతములను హరించును. 
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స్పప్తచ్చదాది కషాయః, 
ఫ్లై! నప్తచ్చదోశీర పటోల ముస్తా 
హరీతకీతి కక రోహిణీభిః 


యస్ట్యావ్యా రాజదుమ చందనానాం 
క్యాథంపిబేత్‌ పాకవారం ముఖస్వ్య।! 117. 


తాః స్పప్పపర్ణి, (ఏడాకులపొన్న) వట్టివేళ్ళు చేదుపొట్ల భద్భిము సలు, 
కరక్కాయ కిరాతతి క్షమ్కు కటుకరోహిణి, యస్ట్రిమధుకము, శేలచెక్కు_, మంచి 
గంధము వీనికసాయము తాగినయెడల నోటిపూత (ముఖపాకము) హరించును, 


దశమూలాది కషాయః. 
న్లో! దశమూలామృ'కా ముస్తా పర్పటోశీరచంద నై 8 


ఫునర్నవా బలా ధాత్రీ పటోల కటుకావ్వూయైః। 118, 
శ్డో॥ వానాఫుష్ప్పలతొాయాన విష్ణు క్రాంతిభిరన్వి తః 

నవాచేవీచ భార్జీచ త)జాతం కటురోహిణీ!! 110, 

బ్‌ 

న్టో॥ అగ9గాహీచ రాస్నాచ కిరాతకశ్చనంయ్నులెః 

పథ్యా విభీతకయ్యులెః కలింగకమన్వి్నలెః! 120, 
శ్లో! చోరజోంగకసంయు గః శతాహ్వమధుకై రిఖై ః 

చీనోవణమజాజీవ జూతీఫలదళాన్వి_తెః! 121, 


న్లో తత్పుమ్పైశ్చ సమై శేభిరై (కుంఠ కుసుమాన్ని ₹౪ 


దేవదారు నతం కష్టం. జీరకద్యయసంయ్ను తః! 122, 

కిరాతలి_కృకం వేణుం 'తాలపబ్రవయోజితమ్‌ 

క్యాథం నన్నివికారేషు విశేపాత్‌ క ఫవాత యోాః 

కంపజాడ్యాది పారణం నర్గదోవ పారంపరమ్‌॥ 128. 
తొ దశమాలములు, ' తిప్పతీగె ముంగము స్తల్క పర్పాటకమ్కు వట్టి వేళ్ళు, 

చందనము తేగ్నిగలిజేర్కు ముత్తవపులగమునేళ్ళు ఉసిరికాయ, చేదుపొట్ల కటుక 

రోహిణి, అడ్డసరము, బూడిదగుమ్ముడుతీ7, విష్ణుకా9ంతము దూలగొండి, సహదేవ 

గంటుఫారంగ్కి అకుష్యత్తి లవంగ పట్ల ఏలకులు కటుకరోహిణ్తి అగగాహీ (దీనిని 

మలయాళ భావలో “తిలోణి కిళంగు అందురు 'సన్నరాస్నమా శిరాతతి కిము 


—_—_ 
_—_ 


a 
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(చిరాయిశతా), కరక్కాయ బెరడ్కు తానికాయబెరడు, కిొడిళపాల్క కచోరములు 
అగరుగంధమ్యు' సాయికూర గింజలు (బిద్దసో పు), యష్టిమధుకము గజపిప్పళ్ళు కొజ్జలు, 
మిరియాల్కు నల్లజీలకక్ర జాజికాయ జాప్మక్రి జాజిపువ్వుల్కు తులసిఫువ్వులు, దేవ 
దారు (గ్రంధితగరము 'ెంగల్వకోష్టు 'సన్నజీలక[ర, పెద్దజీలకర, కిరాతతిక్త (చిరా 
యిత్యాా వెదురాకులు, తాటిచిగుళ్ళు, అనువాని కపోయము "సర్వవిధ సన్నిపాత జ్వరము 
లను విశేషముగా కఫవాతోల్బణ సన్నిపాత జ్వరములన్యు మటియ కంపము మొదలగు 
వ్యాధులను పారించును, 


ఏరండాది కషాయః. 


శ్లో వరండకోరండ బలామృతానాం 
ఛళతావరీ విశ్వయుజాం కొపూయః 
పహృత్సార్శ (వసి (తిక పుష్ట శూలం 
నివా న్తి సింధూత్ల సితామధూథః॥ 124, 
తాః ఆముదపు వేళ్ళు నల్లముళ్ళగోరింట వేళ్ళు బలామాూలము (చిట్టాముట్టి 
"వేళ్ళు, తిప్పతీగె శ'తావర్కి శుంఠ్కి వీనికసాయనుందూ మెంధవలవణము, చక్కెర, 
మజీయు తేనెయనుజేర్చి సేవించిన హృదయ, పార్శ్వ, వస్తి (తిక్క పృష్టమలందు గల 
భూలలను హరించును. 


ఏరండాది కషాయః. 
శ్లో వరండ కోరండ నిద్భికాహ్యో "దేవద్రు 
విశ్వలశళు నై 8 పరిపక్వ్కమంభః॥ 
పయోనింతం వీతవతాం నరాణాం 
హృత్కు_ వీనాభివృషణోరు రుజోనివా న్ని! 125, 
తాః ఆముదపు వేళ్ళు, నల్లముళ్ళనోరింట వేళ్లు, వాకుడు దేవదారు శుంఠ 


“వెల్లుల్లి వీని కసాయమందు పాలు చేర్చి తాంగినయొడల హృదయ కుకీ నాభి వృషణము 
లందును మటీయయ తొడలయందునుగల నొప్పులను హరించును, 


ధనదాది కషాయః. 
శ్లో! ధనదనయన శుంగీ శిగు రాస్నో గ/గంథా 
వరుణలశున కృపా చితకై రండకళ్ళ 
సురతరు ఘనపథ్యా బర్చరైః నంభృతాంభః 
శమయతి పరిపీతం సార్టితా శేపవాతాన్‌॥ 126, 
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తాః గచ్చ వేరు శుంఠ్కి మునగ చెక్క, సన్నరాస్నమ్మ్కు వస్క ఉలిమిరిచెక్కః 
"వెల్లుల్లి, పిప్పళ్ళు, 'చిత్తోమూలము, ఆముదఫు వేళ్లు దేవదారు తుంగము స్తలం కర 


"కాయ వనతులని లేక భూతులస్కి వీనికసాయము తాగినయెడల అర్జిత అవేపకాది 
వాతములను శమింప జేయును. 


పునారిణ్యాది కషాయః. 
న్లో! పిసారిణే మాషబలార సోన రాన్నాపడ్రై? ప/క్వథితం తదంభః 
వీబంతి యేశ్లీ ర భుజోజయంతి మరుద్వికా రానపబాహుకంచ॥ 127, 


తావంా పృసౌరిణీ, మినుమలు, ము త్స్వవపులగము'వేళ్ళు, “వెల్లుల్లి, సన్నరాస్నము, 
శు౦క్కి వీని కపాయమును సేవించి పాలుమా(్రమే 'కాగగినయెడల చాతేనికార ములు 
నుటియ అపబాహుక వాతములు నివారించును, 


సహచరాది కషాయః. 
క్లో! సహచరం సురదారు సనాగరం క్యథతమంభసి _తెలవిమిశ్రితమ్‌ 
పవనపీడిత చేవాగతిః పిబేద్దు!త విలంబిత గోభవతీచ్చయా! 128. 
శః నన్లీముళ్ళగోరింటచేళ్ళు, దేవదారు శుంక్కి వీనికషాయమందు “తెలమును 
జేర్చి సేవించిన పురాతన వాళరోగములు పోయి దీర్గ కాలమువరకు జీవింతురు. (దక్షీణ 
. మున నూగెకుబదులంగా వంటఆముదమును జేర్తురు.) 
రసోనాది కషాయః, 
శ్లో! రసోనకారవీ కృష్ణా స్థిరాభిః సాధితం జలమ్‌ 
పీతమున్నార్లగం వాతమనులోమయలికుణాత్‌ ॥ 129, 


తాః "వెల్లుల్లి నష్గిజీలకర, పిప్పళ్ళు, ముయ్యాకుపొన్న, వీనిక సాయము (_తౌగిన 
యెడల ఊర్ల స్రగతేవాతేము వెంటనే అరోగతేనుగును. 


గంధర్వహస్తాది కషాయః. 
శో గ ౦ధర్వహ స్త చిరిబిల్వ హుతాశవిశ్య 
పథ్యాపునర్నవ యవానక భూమితా.లైః 
క్వాథస్పృసైంధవ గుడ: పవనన్య శాంతే 
ర్య హ్నేర్భలాయ రుచయేమలకోధనాయ॥ 180, 


తాః ఆమదఫువేరు కానుగవేర్క చితుమూలము, శుంఠి కరక్కాయ బెరడు, 
“తెట్పనలిజేరుచేరయ్యు  దూలఅగొండివేర్తు =నేలతాడిగడ్డ, వీనికాషభమందు సైంధవలవణము 
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మటీయ బెల్లమును జేర్చి సేవించిన వాతము శమించి అగ్నిదీ ప్తిని రుచిని గలిగించి మల 
శోభనమును జేయును, 


పంచమూల కషాయః. 
శ్లో! పంచమూలశృతంశ్రీ రం వాతళశోణిత నాశనమ్‌! 180. అ 
తాః మారేడువేరు తక్క_లివేరు, "పెద్దగుమ్ముడు వేరు, కలిగొట్టుదుందిలను వీని 
కషాయమందు పాలు జేర్చి సేవించిన వాతర క్షము నశించును, 


రాస్నాది కషాయః. 


న్లో రా స్నెరండ బలానవాచర వరీదుఃస్పర 3 వానామృ తొ 
దేవాహ్యాతివిషా ఘ నేముర శకీవిశె (8 కపాయః ళృతః 
సర్భిసాలవిమి శ్రితః పృశమ యేద్యాయుం నళూలంతథా 
జంఘాోరు త్రికషృవ్య పార్శ్వ హానుగం శోఫంచ వాతాస్రజమ్‌! 181, . 
తపా సన్నరాస్నముు ఆముదపువేళ్ళు ముత్తవపులగము వేళ్ళు, నల్ల ముళ్ళ 
గోరింట వేళ్ళు, శతాపరి, దూలగొండి వేళ్ళు, అడ్డసర ము వేళ్ళు, తిప్పతీగ్గా దేవదారు 
ఆతివస్క భ(దము_స్తలు, నీటిగొబ్బి, కచోరములు, శుంఠ్కి వీనికషాయమందు "నెయ్యి 
మజియు _తెలమును జేర్చి సేవించిన ళూలతోగూాడిన వాతము, వీక్క_.ల, తొడలం, 
నడుము వీపు, పార్శ పాములు, దవడలు. వీనియందుండు వాపులం మణీయ వాతర _కృములం 
శమించును. (దక్నీణ దేశమందు వాతహార కషాయములందు నూనెకు మారుగా వంట 
అముదమును జేర్తురు), 


(1) రాస్నాది కషాయః, 


శ్లో॥ రాస్నాతామలకీ వృషా గురుళకీ చిత్రాబ్ద చ వ్యాశ్శభిః 
ఛాత్రీ బ్యారీ పటోల ఫుష్మరనిళా మైనేయ 'విశ్వాగ్నిభిః 


(2) రాస్నాది కషాయః. 
నిప్కా_(థో దశమూలదారు సహితః వీతః కదుష్టోన్సణామ్‌ 
హాన్యా త్సైెంధవ ఖండ శౌండ నహితోవాతం (తిదోషో త్తరమ్‌! 182, 
తాః సన్న రాస్నము, చేలయుసిరిక్క అడ్డసరము వేళ్ళు అగరు కచోరములు, 
ఆముదపు వేళ్ళు, తుంగము స్తలం, చవ్యము, కొండపీండి'ెట్టు, ఈసీరి కాయ గంటు 


భారంగి, చేదుపొట్ల, పుమ్మ_రమూాలమ్ము పసుష్టు ముళ్ళగోరింట వేళ్ళు, శుంఠ్కి చిత్ర 
మూలము దళమాలములు,, చేవదార్కు అనువాని  కసాయమందు మవెంధవలవణము, 


(3 ఏ3 

ఖండళర్క_ర, మజీయు పిష్సకచూర' ములను జేర్చి కొంచెను ఉడుకుగానుండ నేవించిన 

(తీదోష జనిత దుష్ట్రవాత రోగములం హరించును. 

రాస్నాది కషాయః, 
శ్హా! రాస్నా ద్విగుణభాగా స్యాచేకభాగాన్తతః పే 

ధన్య యాస బలై రండ దేవదారు శకీవచాః। 183, 
వాసకో నాగరం పథ్యా చవ్యా ముస్తా పునర్న వా 
గుడూ శచీ వృద్ధదారుశ్చ శతపుప్పూచ గోకుక8॥ “ 14, 
అశ్వగంధా పృతివిపా కృణేమాలః శతావరీ 
కృష్ణా సహచరక్కెవ ఛాన్యకం బృవాతీడ్యయమ్‌॥ 185, 
వధః కృతం పిబేత్‌ క్యాధం శుంగీ చూచ్చేన నంయుతమ్‌ 
కృష్ణామాశేన చా యోగ రాజగుగ్గులునాధవా॥ 186, 
అజమోాదాదినొవాపి తె లేరండజేనవా 
న ర్యాంగకం వే కుబ్ద తే పమోఘాలేఒప బాహు శే! 187, 
గృ(స్యామామ వా తేచ ఫీ పేచాపతానశే 
ఆ న్తవృద్ధా తథాధ్యానే జంఘా జానుగ'తేర్ణి లే! 188, 
శు క్రామయే మేఢరో 7 వంధ్యాయోన్యామయేషుచ 
చుహోారాన్నాది రాఖ్యాతో (బ్రహ్మణాగ రృ కారణమ్‌! 139. 


తాః సన్నదుంపరాస్నము శండుఫఖాగములు, , దురదగొండి వేళ్ళు, ముత్తస 
పులగము కేళ్లు (వినినే నూనెను ౦త వేళ్ళందురు), ఆముదపు కేళ్ళు, దేవదారు క చోరములు, 
పస్క అడ్డసరమ్యు కుంఠి, కరక్కాయ బెరడు, చవ్వము, తుంగముస్తలు తెల్లగ లిజేర్కు 
తిస్పతీగ, వృద్దదారు, బద్దసోపు (సొయికూరగింజలు), పల్లేరు పిన్నేరుగడ్డ అతివస్క 
శేలకాయ, శ తావర్సి వీష్పళ్లు, నల్లమళ్లనోరింట జేళ్ళు ధనియాలు, ములక్క వాకుడు, 
ఇవి (స'ల్యేక మొక భాగము, వీనిచే సిద్ధమైన కసాయమంద్యూ శుంఠీచూర్ల మును గాని లేక 
పీప్పలీచూర్గ మునుగాని లేక యోగరాజగుస్థలునుగాని లేక అజామోదాగి చూర్ణమునుగాని 
లేక వంటణిముదమును గాని చేర్చి తాంగినయెడల సర్వాంగకంప్క క్యోబ్బగ్య, పషాఘాత్య 
అపవాహుక్క గృ భధస్కీ ఆమవాత రోగములున్కు శ్లీ పద, అపశానక అన్హువృద్ది, అధ్మాక, 
జంఘాజూనుగ తార్టితవాత వోగమలును కుక రోగ "మేఢకోగ్య వంధ్యారోగ ములును 
మటీయ యోనిరోగములును హరించును. ఈనుహారాస్నాశి క్వాధము (బ్రహ్మచే జెప్ప 
బడినది, ఇది వంధ్యలకు గర్భ కారకాషధ ము. 
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(8) రాస్నాది కషాయః. 
త్త రామ రండామృలో గా నహాచరచవికా రామేనాబ్దభార్థి 

దీప్తానన్తా యవానీ వృకిముర కృమిజచ్చ్భంగి శుంఠీబలాభిః॥ 
మూర్యా తిక్తా సమంగాతివిమ శఠివరా వీప్పలీయావళూకై 8 
ర_క్త శ్రీఖండ కార గధ కటుక ఫలై ర్వత్స వృళ్చీవయు గః 140. 
న౫ై(శేతె క్ర శాంఘి)పయుత సమలవైః సాధితోప్టావశేవః 
క్యాథో రాస్నాదిరాజా మహదుపపదవాన్‌ కాశికోకోనివా_స్తి 
స ర్వాంగై కాంగ వాతాన్‌ శ్వసన కనన హృ కద ౪. ల్యౌలితం(దాన్‌ 
శూలం తూసీం (ప్రతూనీం గలగద నిఖలాంగ వ్యథా కంపఖ de1141. 
విశ్వాచీ ల్లీపదామానిల నిఖల మహోసూతి కారోగసు ప్రీ 


' జిహ్వ _స్తంభాపతానం స్ఫుటనవిమథనః క్లీబతా శ్నేపకొబ్ద్యం 
శోఫాటోపాపతం(దార్షిత ఖుడన వాను గృధసీ వాతళూలమ్‌ 
వాయుంచ్లేపో (ల్సేరోగానవి గిరతనయావ ల్ల భేనో పదిష్థః॥ 142. 


తాః సన్న రాస్నయ్ము ఆముదప్రువేర్కు తిప్పతీగ వస్య నల్లముళ్ళగోరింట్క 
చవ్యము దూలగొండివేరు తుంగము_స్పల్కు గంటుభారంగి, ఓమ,. నసుకంధ పొల వేళ్ళు, 
ఖు రాసౌనిఓమ్క విషబోద్ది మురామాంసీ, వాయవిడంగములు, కర్కా_టకశ్ళంగి శుంఠ్కి 
ము త్తవపులగమువేస్క చాగ వేరు కటుకరోహిణి, మంబిష్ట్ర అతివస్క కచోరములు, , 
కరక్కాయ ఉసిరికాయ తాడికాయ, పిప్పళ్ళు, యవపమారనుు ర_క్షచం౦దనము, మంచి 
గంధము, నేలకాయ, తేక్కో_లములు, కో 'డిశ పొలగింజలు, తెల్లగలిజేరు దళ యాలనులు, 
ఇవి 'సమఫాగములు. వీనిని క షపాయవిధి ననుసరించి ఆనగా అష్టమాంళముగ కాచి వడీయ 
గట్టి సేవించవ లెను. ఇసి లా*క హీ తార్థము కాశికముని చే జెప్పబడినది. దీనిచేత సర్యాంగ్య 
ఏకాంగచవాతిములును; శ్యాస్క కాస హృదయ స్వేద, ల్యే? తం[ద్య శూల్క తూనీ 
(ప్రత్యూనీ, గళ, నిఖిలాంగ వ్యధ, కంపఖిల్లీ రోగములంన్వు విక్వాచీ, శీపద్క అనువాళ, 
సర్వవిధనూతికలును, నుష్తీ (అతిన్మిద), జిహ్వా స్తంభ, న్ఫుటన, విమథన్క శక్షైబ్య, ఆమే 
పక్క కుజ్బత్య, నోఫ్య ఆటోప్మ తంద, అద్దిశ్క వాతర క్క హనుగహ్క, 'గృధసీ వాత 
కూల ఈదరి వాతీరోగములంన్యు మజీయు శేష్న ప్రధాన రోగములంను హరంచును, ఇది 
తొలుత పార్వతీపతిమయైన శంకరునిచే జెప్పబడినది. 


వరాది కషాయః 
శ్లో! పరీ ఛిన్నరువోళ్య్వాథో వాతక్లోణితనాశనః॥ 1492, 
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తాః శళావర్వి మటేయు తిప్పతీగ వీని క హాయము చాతేర క్షమును నాశనము 
చేయను. 


శతావర్యాది కషాయః. 


న్హో॥ శతావరీ ఛిన్న రు హామలతగగ లేము కాండేకుర సంభ ఎ తొంభః 
కల్కే_న యస్ట్రి మధుకన్యమిశ్రం దునోతివాతాస్రమథాసవి_త్తమ్‌1142, 
తాః శతావరి తిప్పతీగ ఊనీరిక "చెక్కు, ముత్తవపులగ మువేర్కు నీటిగొబ్బి నీని 


క సాయనుందు యష్టిమధుక మార్ష్‌ మును జేర్చి 'సీవించిన వాతర కము మజీయు ర కసి తము 
ఠి వాట అ=. ఆజాదీ 
హరించును. 


లఘుపంచమూల కషాయః. 
న్లో లఘునాపంచమూ లేన ఘృతంశ్రీ రం తభాహిోతమ్‌ 
వరాసనాగ్న్యయః ప్మతినిశాంభః స్టైల్యదోవజిత్‌. | 144. 
కటుకొమలగుడూచీ శుంకీశమ్యాక పల్లనైః నళ్ళివైః 
సిద్ధం తోయం సగుడం పీతం మలశోధనం కురు లే॥ 145, 


లేపా 


పటోలమూలకై రండ ద_స్ర్తీ (ేస్టేము కుంజకై 8 
శుంరీ గుడూచీయు యే పూతీశమ్యూకపల్లవై కి 146; 
ససింధూర్థగుడం 'కాగథం విరేకార్థం sje త్‌ 


తా: అఘుపంచమూలములు (వాకుడు ములక, పల్లేరు, ముయ్యాకుపొన్న, కోల 
పొన్న) వీనిక సౌయనుందు నెయ్యి మతియ పాలు చేర్చి శీవించిన వాతరక్తము నమణీయు 
ర కవి త్తేయు హరించును. (తిఫలములం, "బీగస చెక్క, శుద్దలోహాచూర్ష్యము, చితమాలమ్ము 
పసుపు, , వీనికషాయము స్టాల్యరోగమును బోనగొట్టును. క టుకరోహీణి ఉసిరికాయ, 
తిప్పతీగె, శుంఠ, కేల చిగుళ్ళు, కరక్కాయ, వీనిచే కావబడిన "క్యాభమందు ఛెత్రిమును 
జేర్చి తాంగినచో మలళోధన ము చేయును. చేదుపొట్ల వేళ్ళు, ఆముదపు వేళ్ళు, ద న్టీమాలయు, 
కరక్కాయ తౌడికాయ, ఉసీరికాయ, చెజుకు వేళ్లు, తేగడ్క శుంఠి, తిప్పతీగె "గా కానుగ 
చినళ్ళు, శలచిగుళ్ళు, వీని క సషపాయమందు వైంధవలవణము మణటియ 'బెల్లము'చేర్చి త్రేవీం 
చిన విశేఛభనమగును. ఇది వికేచనములకు గాను (ప్రశ స్పమైనది, 


వాతరోగహర ధాన్యాన్లుః. 
శో అరీతి వాతరోగేమ ఛాన్యాన్లుం సుని వేవయీల్‌ | 147. 
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శ్లో! శుభేమువూ శ్రే నక్షత స్వగృహే కలశం న్యసేత్‌ 

తస్ని న్నే తాంశ్చ సంభా రాన్‌ నిటీ పేన్నతిమౌన్‌ ఫిష్‌ 1 140, 
తో తండులస్యదళ ప్రస్థం పృథుక న్య రై వచ అ న 

కులత్థస్య స త్య్వారింశన్న్యసె ఏనః॥ | ॥ 
న్లో ఆఢకం కంగు బీజానాం కో ద్రవస్యచ తేండులాన్‌ 

చతుః పృస్థం శీ పేత్‌ పశ్చాద్ది ఇప స్థం నాగరన్యతు॥ 150, 
శో కంనం దంతథళాలూనాం దీప్యకం కుడ వాష్టళమ్‌ 


ఉషఫ్ణోదకన్య ద్విశత ప్రన్ణం వీప్వాతిరోద భేత్‌. | 151, 
శో తన్య తద్య్వదనం బడ్ధ్యా పరితోగ్నిం పిన_ర్హయేత్‌ 
అస_ప్త్పడివసాబేవ మష్ట మే దివసే ఫునః॥ 152, 


త్థో ధాన్యాన్లుమస్మాదాకృమ్య ఫునరుష్లోవకం శీ సేత్‌ 
ఆతురం SNe తదాత(తావగావాయేత్‌ 
మాతాాణాం షట్సహసాణి పరమః కాలఉచ్య తే॥ 153, 


5 శతా ఎనుబది వాతరోగములకు ధాన్యాన్లుయ నుపయోగించ వలయును. శుభ 
ముహూర్త శుభనక్షత్సమందు బుద్ధికుంతుడగు వైద్యుడు తనగ్భహామున పరిశుభ9 మైన 
ఓక మృణ్మయపా(తలో నీ క్రింద చెప్పబడిన వస్తువులను వేయవలయును. బియ్యము 10 
పస్థములు, అటుకులు 10 పిస్థములు, ఉలవలు 10 పస్థయులు, పరిపేలాలం 4 (పస్ట 
ములు కొజ్టలు 4 (పస్ట్థములు, ఆరికెలు 4 పిస్థములం, శుంఠి 2 పిస్టములు, గజిని న్ముపళ్లు 
చాంగేరీ (పులిచింత) 4 (పస్థములు, ఓమ 2 ప్విస్థములం వీనిని వేశువేపగా బట్టలతో 
మూటలు గాగట్టి వెైకండలో వేని అందు 200 పిస్థములు శవేడినీళ్ళుకూడపోసి డాని 
ముఖమును బంధించువది. సెపాత్ళను స్రతిదినము ఉదయమున నిష్వుమో నెట్టి ' కాచుచు 
ఈ (ప్రకారము ఏడురోజులు౦చి ఎనిమిదవ దినమువ దానిని తెరుపవలయును. దీనిలో 
నుండి రోగికి కావలసినంత భాన్యాన్లుమును గిహించి దీనికిసమును వేడినీళ్ళు పె పాత్రలో 
బోసి జాగర్త త్తగా నుంచవలెను, ఈ గ9హించిన ధాగ్యాన్గమును వేడిచేసి ఒక తొట్టిలో 
((దోశీలో) బోసి రోగికి ముందుగా నవసర మగు _త్రెలమును సర్వాంగలేపము చేసీ కూర్చుండ 
"బెట్ట వలయును. అందులోని 'ాన్యామ్లుకు చల్లారినచో తింగి వేడియైనచానిని జేర్చ 
వలయను. ఈ (ప్రకారము అరోగి దోణిలో 6000 మాతల కాలముపరకు (3% ఘడీ 
యలు) ఊండవ లెను. అంతేక ౦కు “హెచ్చుకాల ముండరాదు. దీని తరువాత రోగి జీడి 
నీళ్ళతో స్నానముచేసి కుభముగా తుడుచుకొని మంచిబట్టలను ధకించనలయును. రోగి 
వేత ఒకరోజు ధాన్యామ్లు దోణీ స్నానమున్ను, ఆమరునాొడ్కు ఛారానిధి ననుసరించి 
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భాన్యాన్గు ఛారాస్నానమున్ను చేయించుము యీ పా"కారము 14 కోజులు ధారా 

స్వ్నావమును మటియ 14 రోజులు (బోణీ స్నానమును ము తము 95 రోజాలం చేయించ 
వలయును. అటుపిమ్మట అగ్ని బలానుసారము, రోగానుసారము, యథోచిత ఘృతమాను 
సిద్దము చేని రోగికి న్వవలయును. దీనిచే సకల వాతవ్యాధులు, మూలన్యాధులం మజీయు 


అహ య వ్యాధులు శమించును. (ద్రోణి, దాని నిర్మాణవిధి, ఛారాకల్పవిధిి ఇత్యా 
దులు అనుబంధ (పకరణమందో జూడనగును. 


పిప్పల్యాది యవాగూ 
శ్లో! పిప్పలీ విప్పలీమూల చవ్య చితక నాగచై_ః 
యవాగూ దీపనీ యాస్యాత్‌ ళూలఘ్నీ చోపసాధితా। 154, 


తో; పిప్పళ్లు, మోడి, చవ్యము, చ్మితమూలము, శుంఠ వీని చే సిద్దమైన 
యవాగును సేవించిన దీపవముకగొగించి భూలలనుబో గొట్టును. 


కఫపి త్తాతిసారఘ్నకషాయః __ తాలపర్డాధి పేయః 
శ్గో॥ తాలపచ్గా బలాబిలై క పృశ్నిపర్గా చసాధితా | 
చాడిమాన్లూ హితాపేయా క ఫపి తాలి సారిణామ॥ 155. 


తా? నేల తాడిగడ్డలం, ముత్తవపులగము వేళ్ళు, మాలేడు వేళ్లు, కోలపొన్న వీని 
"పేయనుందు దానిన్ముగసమును జేళ్చ సేవించిన కఫపిత్తాతిసారములు హరించును. 


(హీబే5ాది పేయః 
శ్లో! పయనస్యర్ణోదశే భాగ హీ)బేరోత్సల నాగరైః 
చేయారక్తాతిసార ఘ్నీ పృళ్ని పర్ట్మీ రసానింతా। 156. 


తొ ఫా ఒకభాగము మేకపాలలో అర్గ్షభాగము నీళ్ళుచేర్చి అందు కురువేరు, 
కలువదుంప్క శుంఠ్కి కోలపొశన్న, అనువానినివై చి పేయముచేసి సేవించిన రక్తాతిసారము 
హరించును. 


శ గదంష్ట్రాది క షాయః 
న్లో శ్యదంప్టా)కంట కారి ఖ్యాం మూతికృచ్చే నఫాణితమ్‌॥ 
తాః పల్లేగ్కు వాకుడు, వీనిఫాంటము లేక కసాయము మూత్ఫేక్ళ(చ్భహారము. 
విడంగాది యవాగూ 


శ్లో॥ విడంగపిప్పలీమూల రర! 
త క్రసిద్దా యవాగూ స్యాత్‌ కృమిఘ్నీ నసువర్చికా ॥ 157, 


38 . 


తా == వాయవిండళయుబలం, మోడి మునగ దేరు, మిరియాలు, నులీయ సావర్చ 
లవణము వీనిగంజిలాో మజ్జిగను జేర్చి నేవించిన కృమిచ్యాధులు హరించుయం 


దశమూల పేయః 
న్లో దశమూలశృ తాపేయా శాంనకాసరుజాపహో। 158, 
తౌ = దళమాలక్యాధముతో జేయబడిన పేయము క్వాసకాసహర మా, 
తాఘచూడరససిద్దఘృతమి 


వో తామయచూడర సెసిద్ధా సోంతోమార్ల రుజాపహో | 
నసనమాషవిడులా నృపా మృత క్రీ రోపసాధితా॥ 159, 
శా = కోడిమాంసముతో సిద్దమైన రసమందు పాలం మజీయు నెయ్యి చేర్చి 


సేవించిన (సోతస్సులందుండు బాధలను బోగాొట్టి శుకం వృద్దిని జేయును. మినుములు 
శీకాయ వేరు అనువానిని ఘృతేశ్నీరములతో గాచి సేవించినను మై గుణములను జేయును, 


ధాత్ర్యాదిరస & (సోమరోగహర కషాయ) 


క్లో! ఛాత్రీరసస్య న్వర సేనరం భాఫలం మధూఢం నసితం పిబే ద్వా 
ఓ తొమధూఢం మధుకం విదారీం వమాషంచదు గః సనవాసోమరో 


రా 
తా ఏ ఊసికకస్వరసమందు అోటిపండు, తేన్కె మజియు శర్క_రచేర్చి నేవిం 
చిన సోమరోగము హరించును. లేక యస్ట్రిమధుకము, "నేలగుమ్ముడుగడ్డ, మినుములు, 
వీనకపషూాయమందు పాలు, తేనె మణజియ శర్క_ర చేర్చి నేవించినగు సోమదోగము 
శమించును. 
న్లో ఛాతీ మాష దివ ర్భాంగీ సాధితాంబు సితాయుతమ్‌ | 
సోమనో గ విదారీక్టు మాషయస్టి శృతాంబువా | 161. 
తొ 3 ఊనీరికాయలుు అడవిమినుమువేరు, కుళ వేళ్ళు, దర్భు వేళ్ళు, వీని కషాయ 
నుందు శర్క_ర చేర్చి నేవిం-దినన్కు లేక చేలగుమ్ముడు, వంక ఆడవిమినుముల్క ఆతి 
మధురము వీనిక సాయమును (తౌగినను సోమరోగము హరించును, 


గుడూచ్యాది కషాయః 


శ్లో గుడూచీ రోహిణీ క్యాధః సితా మధు సమన్వితః 
నన తాది జ్వరం. హన్యాద్వి శేషా దాతి)సంభ వమ్‌॥ 162, 
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తా = తిప్పతీగె కటుకళోహిణి, వీని కహాయకుందో శర్క_ర మజీయు తేసి 
చేర్చి సేవించిన సన్ఫతాది జ్వరములును విశేషముగా గా|త్రిభాగమందు వచ్చుజ్వర ములును 
హరించును. నీని (ప్రమాణము రెడుపలములు ఇందు తేనె శర్క_ర వేర్చవలసీన యెడల 
కహియకల్పనయందు చెప్పబడిన పమాణములను (గహీంచవలెను. 


సహస యోగ (పకాశికయందలి కపాయ।పకరణము సంపూర్ణ ము, 





కష్టా యక్వాధక ల్పన 


కపాయమునకు జెప్పబడీన వస్తువులను బాగుగా నలగగొట్టి వానిని ఒక 
కుండలోపోసీ అందు కసాయదినుసులకు 16 రెట్లు నీళ్గుపోనీ ఎనిమిదవభాగము మిగులు 
నట్టుగ కాచి వడియగట్టవలయును, దీనిని శృతము, కహాయము, క్వాధము మటియ 
నిర్యూహమని యందురు, ఈ కసాయముయొక్క ప్రమాణము ఆండుపలములు లేక 
వైద్యుని అఆ 'బేశానుసారము. జీలక ర, గుగ్దుం, క్షాకలవణములు శిలాజిత్తు, ఇంగువ, 
(తికటుకములు పాలు నెయ్యి నూనె, మూతొములు, మజీియ తడితం వస్తువులను 
శాణ(పమాహ ముగ గ్రహించవలెను. చూళ్మము మటియ కల్క_యు వీనినూ[క ఒక కర్ట ముం 


హిమకల్పన 


మయోగములందు జెస్పబడిన వస్తువులను దంచి ఒక కుండలోబోసి వానికి 
ఆరురెట్లు నీళ్ళుపోసి ఒక రాతి)9యంతయు నాన బెట్టప లయును, ఆ నురునాడుదయ మున 
దానిని బాగుగా సీవీక్షి వనకట్టవలయును, దీనిని హిమమని యును, శిశిరోమనియను శీత 
కపాయనునియును బెప్పుదురు, దీని [ప్రమాణము 2 ఫలములు, 


ఫాంటకల్పన 


యోగములందు చెప్పబడిన వస్తువులను బాగుగా దంచి ఒక కుండలోవేసీ 
అందు దినుసులకు నాల్లునెట్లు వేడినీళ్ళుపోసి  మూశళేపెట్టవలయును. కొంతేకాల మైన 
తరువాత పడియగట్టవలయును. దీనిని చూర్ణ దవమందురు. దీని పమాణము శెండుపల 
ములు, ఇందు తేనె శర్క_ర్క చేర్చవలసీనయెడల కషాయ కల్పనయందు చెప్పబడిన 
హృమాణములను గహీంచవ లెను, 


ఓం శ్రీధన్వంతరయెన మః 
సహస్రయోగ ప్రకాళక 


ని అథ ఘృత యోగ పికరణమ్‌ 
ర 


తిక్షకఘృతమి 





మాలు. 
మారక 


a 


పటోల నింబ కటుకా దార్వీ పాఠాదు రాలభాః 

పర్పటం తా9యమాణాంచ పలాంశం పాచయేదపామ్‌ | 1, 
ద్య్యాఢ శకేస్టాంశ శే సేణ "లేశ నర్షోన్నితె స్తథా | 

(తాయంతీ మున్తభూనింబ కలింగ కణ చందనై 8 | 2, 
నర్సిపో ద్యాదశపలం పచేత్త తిక్షకం జయేత్‌ | 

విత్తకువ్య పరీనర్చ వీటకా దావారుగ్భ)మాన్‌ | రీ, 


3 


ల్ల 


_——_ 
— 


a 
కా. 


న్లో కండూం పాండ్యామయాన్‌ గండదుప్ట నాడీవిణాపచీః | 

విశ్ఫోట విద్రధీ గుల్మ, శోఫోశ్మాన మదానపి | 4, 
హృదో9* తిమిర వ్యంగ గ్రహణ క్విత) కామలాః 
భగందర మపస్నార ముదరం ప/దరం గరమ్‌ ॥ ఫ్‌, 


(a 


కలి కు అలో 9 

శో అన్నో వపి_త్తమన్యాంశ్చ నకృచ్చాన్‌ పీ త్తజాన్‌ గదాన్‌ | 

న చేదుపొట్ల, జేపచెక్క, కటుకరోహీణి మానిపసుఫు, చికబొద్ది, 
దూలగొండిి పర్చాటకమా, కలంకా9 మగు ఇవి (ప్రత్యేక మొక ఫలముచొొప్వున 
(గ్రహించి చాగుశా దంచి శెండుఆఢకముల (పమాణము నీళ్ళలో "చేసి అషహ్టైావశేపముగ 
కపోయముకాచి వపడియగట్టి అందు కలుకా9నుగ్య భదం౦ము స్తలం భూనింబ (చిరా 
యిత్యా కొడిశపాలగింజలు విష పళ్లు, చందనము అనునవి (ప త్యేకము ముప్పావుతులను 
చొప్పున (గహీంచి కల్కముగ నూరికళిఫి అవునెయ్య 12 ఫలములు కూడ జేర్చి యథా 
విధి ఘృతేపాకము చేసీ. ఇ వడియగట్టి సేవించిన పిత్సము, కుష్టము విసర్నము, పిటకలు, 
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చాహరోగములం, (భమ్కకండూూ పాండురోగము గండరోగమ్ము దువ్టనాడీ [వణములు, 
విస్ఫ్పోటమా విదధ్ధి గుల్మము శోఫ్య ఉన్మాదము మదు సృ! దోగమ్యు తిమిగరమ్యు 


wa మూల వ్యాధి గ_క్షపి తేయులును మబీయ ఇతర కఠిన వీత్తజ రోగ ములును 
వారిం ఇ 


వమ హాత్రి ర్త క్ర ఘృ తమి 
న్లో॥ న ప్రచ్చదః పర్పటకః శమ్యాకః కోటుకావణచా ॥ 6, 
శ్లో త్రిఫలా పద్మకం పాఠా రజ న్య్వాపారిబేకణే 
నింబచందన యస్ట్యావ్య్వూ విశా లేంద) య వామృతమ్‌ | 1, 
శ్లో కిరాతం తి_క్షకం సేవ్యం వృషోమూ ర్యా శఛతావరీ | 
స పటోలాతివిషా ముస్తా తాయ స్తీ ధన్య మూాసకమ్‌ | 8, 
నో 


——_—_—_ 
హాకా. 


త 
జా 


తర్థలేవ్దగుణేరర్సిః దిగుణామలకీరనమ్‌ | 

సిద్ధం ఓ్‌కాన ్రహాతి_కృం గురై రభ ర్థధికం న స్ర్రతమ్‌ I 9, 
స_ప్పపర్ణి (ఏడాకలపొన్న్ర, పర్పాటకయ్యు రేలచెక్కు, కటుకరోహిణి 
వస, తి)ఫలమల్పు పద్మకాష్టురు చికుబొద్గి, పసుపు, మానిపనుఫ్రు సుగంధ పాల వేళ్ళు, 
నస్తిసుగ ంధిపాల వేళ్ళు, పిప్పళ్లు గజపిప్పళ్ళు, వేపచెక్క, చందనము అతిమధుర ము 
ఏటిపుచ్చ వేరు కొడిశ వాలగింజలు, తిప్పతీగె భూనింబ (చిరాయిత్యాా గాగ చెట్టు వేరు 
వట్టి వేళ్ళు, అడ్డస* ముక్క, భాగ వేళ్ళు శతావర్వి చేమపొట్ల, అతివస్క తుంగము స్పజ్య 
కలు కా9నుగ, దూలగొండి, అనునవి సమభాగములుగ గొహీంచి నలగగొట్టి ఎనిమిది 
శిట్లు నిళ్ళలో'వేసి ఒక భాగము మిగులునట్లు కసాయముగకాచి వడియగట్టి దీనికి 
సమానము ఆవునెయ్యి, చేతికి రెండుకెట్లు ఊసీరికాయల రసమునుజేర్చి ఘృత పాక 
విధిననుసరిం చి ఘృతేమును వండవలయును. ఇనిత్సికృక ఘృతముకం కు అత్యధిక గుణముకలది. 


గుగ్గులుతి ర్‌ ద్ర ఘృతమ్‌ 

శో సిం 'బామృ తా వృవపటోల నిడిగ్‌ కానామ్‌ 

భాగాన్‌ పృథగ్గశపలాన్‌ విప చేద్ద కేపామ్‌ 

రి" ధి యు 

అస్టాంశశేమీతిర సేన ఫునశ్చ లేన 

ప్రస్థం ఘృతన్య విపచే త్పిచుభాగకల్కై. | 10, 
న్లో! పాఠావిడంగ సురదారు గజోపకులా 

ద్వియార నాగర నిళామిశి చన్యకుష్మెః 


'తేజోవతీ, మరిచవత్సక దీప్యకాగ్ని 
రోహిణ్యరుష్కుర వచాకణమూల యుక్తైః | 11. 
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న్డ్‌ మంజిష్టయాతి విష "మూ విషయాయవాన్యా 

సంళుద్ధగుగ్గులు పలైరవి పంచ నంశ్షై క్రో 

త'క్సేవితం (ప్రదమతి పిబలం నమిోరమ్‌ 

సంధ్యస్థి మజ్జగతమప్యథ కుష్టమిాద్భక్‌ I 12, 
న్లో, 


నాడీవ )ణార్చుద భగందర గండమాలా | 

జ(తూర్థ్వ్యనర్వగద గుల్మగుదోత్ల మేహోన్‌ | 

యమ్మారుచి శ్యనన పీనన కానతోఫాన్‌ | 

వృొత్చాండురోగ మదవిదంధి హాతర క్రాన్‌ | 18, 


చేపచెక్కు, తిప్పతీగె, ఆడ్డసరము చేదుపొట్ల, వాకుడు, ఇవి ఒక్కొక్కటి 
పదిపలములు, వీనిని బాగుగా దంచి ఒక (దోణమునీళ్ళలాో చేస్తి ఎనిమిదవభాగము 
మిగులుపట్లు కసాయ ముగ కాచి వడియగట్టి అందు ఆవునెయ్యి ఒక పిస్టము చేర్చి పిదప 
విపషబొద్ది, వాయువిడంగములు, దేవదారు గజవిప్పళ్లు యవకారమ్ము సడ్జామూరము, 
శుంఠ్కి పసుపు సోయగింజలు (బద్దసోపు) చవ్యక్యూ చెంగల్వకోష్టు మాల్క_ంగినీ 
గింజలు, మిరియాలు, కొడిశపాలగింజలం ఓమము చితమూలము కటుకరోపొాణి, 
జీడిగింజలం వస్క మోడి, సన్న రాస్నముు మంజిష్ట్ర ఆతివస, ఖురాసౌనిఓమ, అనునవి 
(ప్రత్యేకము కర్ష ప్రమాణము, శుద్ది చేసిన మహీసావ్నీ. గుగ్ణులు, గ పలములు, వీనిని 
కల్క ముచేని మై దానిలోజేర్చి ఘృతపాక విధిననుసరించి వండవలయును. అనంతరము 
వడియగట్టి భదపరచవలయును. దీనిని సేవించిన (పబలవాతరోగములు సంధ్య 
ఆస్ట్రీ మజ్ఞా గత కుష్టరోగములు నాడీ(వణ, అర్భ్చుదములు, భగందరమ్యు గండమాల, 
ఊర్చ్వజ(తు రోగములు, గుల్మలు మూలచ్యాధుల్కు మేహములు, రాజయత్మ, అరుచి, 
శ్వాసలు, పీనస్క కాసు, కోఫ, హృ[దోగ్క పాండు, మద, విదధ, వాతర క్త రోగములంను 
నారించును, 


ఇందుకాంతఘృతమ్‌ 


శ్లో॥ *పూతీక దారు దశ మూలక పొ యసిద్ధమ్‌ 
సశ్చీరషట్పలయుతం ఫఘృతమిందు కాంతమ్‌ 
వాతామయ తషమయమహూోదర గుల్దుళూల 
ని మ్నోన్నతజ్యరహరం బలవర్గనంచ || 14, 


చేతికానుగ దేవదారు దశమూలముల్కు వీనిని కసాయవిధి ననుసరించి 


క్వాధముగ కాచి పడియుట్టి యందు పిప్పళ్లు మోడి, చవ్యము, చిత్రమూలము 


DP rrr PR rr msn Tr న క 
*వ్రూతీక = మలయాళ భాషలో అఆవిల్తతొలియని న్యవహరిం చెదరు, 
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శుంఠ్కి “సెంధవలవణనము, అను వాని కల్కు.ము మటిీయ ఆవునెయ్యి, ఆవుపాలు 
అనునవి యథో చితముగ జేర్చి యథావిధి ఘృత పాకము చేయవలయును. దీనిని సేవించు 
టచే వాతరోగములు, కయి మహోదర, గుల్మశూలలు మజేయు విషమజ్వరములంను 
శమించును. ఈఘృతము బలమును వృద్ది జేయును. 


సుకుమార ఘృతమ్‌+ 
న్లో! పచేత్పునర్నవ తులాంతథా దశపలాః పృథక్‌ | 
దథశమూాల పయ స్యాశ్వగంై రండ శతావరీః ॥ 15, 
న్లో! ద్విదర్భ శరకాశేక్టు మూల పోటగలాన్వి తాః | 
పచేచ్చాష్టమ భాగ సే తత్ర తింశ త్సలంగుడమ్‌ ॥ 16, 


శ్లా॥ ప్రస్థ మేరండ తై లస్య చ్యామృ'తాత్సయన_స్తభా 

ఆవ పేత్‌ ద్విపలాంశంచ కృష్ణాత న్మూల సై ంభవమ్‌ ॥ 17. 
శో యన్టీ ముధూక మ్ఫుద్వీకా యవానీ నాగరాణిచ |! 

తళ్సిద్దం సుకుమా రాఖ్యం సుకుమారం రోసాయనమ్‌ | 18, 


న్లో, వాతాతపాధ్యయానాది పరిహో రే మ్యయంత్న)ణమ్‌ I 


ప యోజ్యం సుకుమా రాణా మిాళ్వ రాణాం సుఖాత్మనామ్‌॥ 19. 


న్లో॥ నృణాం స్రీ బృంద భ_ర్భృణా మలత్ర్మీ కలినాశనమ్‌ | 

సర్వ కాలోప యోగేన శాంతిలావణ్య సుష్టిదమ్‌ | 20, 
శ్లో॥ వృద్ధి విద్రధి గుల్మార్మో యోనిరోగానిలా_ర్హిషు | 

శోఫోదర ఖుడ ల్లీ హోవిడ్విబం ధేష చో_త్తమమ్‌ | 21. 


తా మ తెట్టగలిజేదవేళ్ళు 100 పలములు దళశమాలములం (పక్యేకము పది 
పలములం, వావింట్క పెన్నేరుగడ్డ్య ఆముదపు వేళ్ళు, పిల్లి పీచర వేళ్ళు, దర్భ చేళ్ళు 
రెల్లు, కళ వేళ్ళు, కాశ వేళ్ళు, ఇలకు వేళ్ళు (తృణపంచమూలములం) ఇవి ఒకొ..క్కు_టి 
10 పలములు, వీనిని 88 అఢకములనీళ్ళలా వేసి, అష్టభాశావశేషముగ కాచి పడియగట్టి 
యందు 0 పలముల బె్టైము ఒక (పస్థ్టము ఆముదము ఆవు నెయ్యి 2 పిస్థమాలు, ల్లి (జస 
ముల ఆవుపాలు వేసీ పీదప పిప్పళ్ళు, మోడి, మైంధవలవణమ్యూ యష్ట్రీ మధుకమ్ము 
ఇప్పపున్వు, (దాతు; భురొసొనిఓీన్కు శుంఠ్కి ఇవి (ప్రత్యేకము 2 పలములంచొప్పున 
గంహించి కల్క_మువేసి పె వాటిలోచేసి, విధి (ప్రకారము ఘృతీపాకము చేయవల 
యేను, దీనిని వడియగట్టి భ(దపరచవళెను, ఇది సౌందర్భదాయకము. రసాయనము 
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మటీయ వాత ఆతప్క మార్వాయాసములను బోగొట్టును. ఈ ఘృతము సుకుమూదులకును, 


సుఖజీవులకును మిక్కిలి హితికరము. పురుషులకు శ్రీలత మిక్కిలి లాభదాయకము, 
ఇది అ. కీని నతఉయు కిలిని నాశము చేయును. ఇదిగాక, 'కాంతిలావణ్య నుల నిచ్చి 


పుష్టిని గలుగ జేయును. సర్వకాలములం దుపయోగించదగిన రసాయనము, ఈసనుకుమార 
ఘృత ము వడి వి దధి గుల్మ మూలవ్యాధి యోనిరోగ్య వాతకళూల్క, కోస, ఈదర 
రోగ చాతేర క్షముల౦వును మజీయు మలబద్ద వ్యాధులయం౦దు ను త్తమ్మమెనది. 
aay అరం నై 
ఇక్టుదూర్వాది ఘృతమి 
ed 5 
త్డో॥ ఇక్టుదూ ర్యా మృ తాధాతీ) శ్వదంస్తా? స్వ న్రీకోద్భ వే | 
' న్వర సే నాలికిరాంబు పయోయు కః సుకల్కితెః ॥ 22, 
ఇ తో బాతు న్దాతపయో వృక్ష ముకుళాంబు పయోధరై 
సారిబోళీర యస్ట్యాహ్వూ సితోత్పల పీమాముయె8ః॥ 
6 యి 
2 అసం జో © ళ్‌ 
సిద్ధం ఘృతం నవంనమ్యగ, క్షవీత్త వారం పరమ్‌ | వివి, 
శ చెజకు వేళ్ళుగ రి కె వేళ్ళు, తిప్పతీగె ఉసిరికాయలు, పల్లేగ్క 'చెం"దెలి 
మటియ కొబ్బరిబొండంనీరు అర్జపరిస్థ ము చేర్చి యందు చాతుర్ణాతె యులు, నాగ కేశ 
రముఖం, మేకి, రావి, జావ్యి, కళ్ళరావ్కి మట్టి, అనువాని చిగుళ్ళు, పొగడచెక్కు, 
సుగంధ పాల వేళ్ళు, వట్టి వేళ్ళు, తు౦% ము_స్తణజ్య యస్టి మధుకము, తెల్లికలు వగడ్డ మంచి 
గంధము, కృష్ణాగరు మైవానిని పం ల్యేక మొక తులము చొప్పున [గహించ్వి కల్కము 
చేసి వైచి యథావిధి ఘృతము వండవలయును. దీనిని _ సేవించిన రక్తపీ త్రయులు 
హారించును. 


ధాత్యా9ది ఘృతమ్‌ 
శ్లో! ధాత్రీ వి దారీష్ట శ తావరీణాం కూ ప్యూండ కానాం న్వర సేషునర్పిః 
శీ రేణసార్థం ప మృద్వికయస్ట్యాహ్యయ చందనై శ్చ॥ 
శ్లో॥ వతత్సుసిద్ధం సితయా విమిశ)ం నివార యేచ్చీ.భుమనృద్ద రాణి 
పాండ్వామయే పిత్తక్పే పీతంస్యాత్‌ చె లేచ గు ల్మేస్టివినిః నృత "చ॥ 
శ్డో॥ వంధ్యాచ పీత్యాలభ లేచ పుత్రం 
శీ ముం నివాన్యాదపి వాతర_క్షమ్‌ 
అన్యాంశ్చ వీత్తపభవాన్‌ వికారాన్‌ 
మూ ర్భామదోన్నావ మదాళ్యయాదీన్‌ | 26, 
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తౌ = ఊసిరికాయలరసము, చేలగుమ్ము డురసమ్బు జెఅకురసమయ్ము శతావరి 


రసమ్యు బూడిదగుమ్ముడు రసమ్యూ వీని మొర్తేయు 2 భాగములు, ఆవునెయ్యి, 1 భాగము, 
అవు ఫాలం 2 భాగములు, వైనానియందు (దాతు, అతిమధురమ్మూ మంచిగంధము, 
అనువాని యధోచితే కల్కమును వేసి యధావిధి ఘృతపాకము చేయవలయును. దీనిని 
శర్క_రతో సేవించిన ర _క్షప్రదరము,. పిత్తపిధాన పాండురోగము, పిత్తగుల్మ, 
పీ _తృకృతవాతము, అస్థిసావమ్యు వూతేర' కము పీ త్తవికార ములు, మూర్చ, ఉన్మాదము, 
మజీయు మదనుదాత్యయ రోగములు హరించును. వంధ్యాాన్త్రిలు. దీనిని సేవించిన 
సం తొనపతులగుదురు. 
1. వారాహ్యాది ఘృతమ్‌ 


శ్లో! *వారాహీకంద తోయీ ఘృతమమృత సమం సేవ్యమానావిపక్వమ్‌ 
నారీ జ హ్యోత్పుఘోరం హుతవహనదృశం చ్యాధిమన్థ్యుద్భువంవా 


_ద్రాక్షామాపాళ్ళగంధా కదళిఫలయుతం శర్క_రావాంశి మిశమ్‌ 

"దేవేన న్వర్గభర్హా) విహితమనుపమం న్వర్గనీమంతినీనామ్‌ ॥ 27, 

తా 2 వారాహీకంద (పందిమూతిగడ్డలువి రసము లేక కసాయము 4 భాగ 
ములు ఆవునెయ్యి ఒక భాగము పాలు ఒక భాగము, వీనియందు (దాక్స అడవి మిన్లు 
ములు, “పెన్నేరుగడ్డ, అరటిపండు వంశలోచనమ్ము వీని కల్కుమును జేర్చి ఘృత పాక ము 
చేసి శ్రీలు సేవించిన, అక్యంత ఘోర అగ్నెసమాన అస్థి (సావరోగములం హరించునని 
ఇంద్రుడు స్యగ్గములోనున్న (స్ర్రేలతో జెప్పెను. 

మోదకీత్వగాది ఘృతమ్‌ 


శో *మోడకీత్వగ్సలాదూ ర్యా తాలనిస్తండి కా జపా 


విపచేత్పాద శిష్ట్రేన తేనప్రస్థం ఘృతం పచేత్‌ | 28, 
శ్లో॥ కువాల్యాశ్చ జపావుష్పాదసేన పయసాయుతమ్‌ 
అశ్వగంధా వరీకృష్ణా మృద్వీకా యవి చందనై 8 | 29, 
శ్లో! సితాతు్రట్యద్రిజయు తైః కలైై_శేతాంశ్చ సాధయేత్‌ 
అసృద్దరరి నిహన్యా త్తదస్టిపాంవంచ దారుణమ్‌ | లి0, 
ద — 4 


తాః మోదకీ ముత్తవఫులగమువేరు గరికె, శేలతాడిగడ్డలు, వావిలి తెన్లిదాసాని 
చీ ఇని (పరేశ ముక పలముచొప్వున గ 9హించి ఒకటిన్నగ ఆఫకముల నీళ్ళలాలి వేసి 





క ఆ Leland 





*వారాహీకంద = నిలహ్సనణకిళంగు అని మలయాళ భాషణ స్యపహరం చెవరు, 
*మోదకీ = మలయాళ భాషలో కరింతకరతొలియని యందుర్ము 
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అషస్టమాంళ కషాయము కాచ్చి వడియగట్టి, యందు పోకపువ్యులరసము, దాసౌని పువ్వుల 
రసము, మొత్తము ఒకశేర్కు నెయ్యి ఒకశేరు ఆవుపాలు ఒక శేరు ెన్నేరుగడ్డ, 
శతావరీ, పిప్పళ్లు, దాత, అతిమధుర ముు మ౦చిగంధము, శర్క_ర, ఏలకులం,  చైరికము 
ఆనువాని క్లేల్కు_ము తేగుమా(త్రము జేర్చి యధావిధి ఘృతము వండవలయును. ఈ 
ఘృృతమును సేవించిన దారుణమైన "శ్వేత పిదరములు, మజియు ర_కృ[పదర ములు 
హారించును, 


2, వారాహ్యాది ఘృతమ్‌ 


శ్లో వా రాహీకంద ఖదిరు జంబూ మోరట వల్క_లాత్‌ 


తులాంపచేత సబలాత్‌ ముణ్ఞాత్‌ కుంభేంభసః పునః | 81, 
శ్లో! పాదళిస్టై కపూయేసి సిన్‌ ఘృతప్కస్థ నం ఏపాచయిత్‌ 
నునివళ్ణ ఫతావ ర్యాస్తోయం శ్రీరిచ నిథీ సేత్‌ ॥ వి, 
శో కపిత ఫలినీ ధాన్యధన్యయాస క సేరుకమ్‌ 
పాఠా ఫలత్రయా( మాసి థిలాభేదం రసాంజనమ్‌ ॥ రికి. 
తో ఖర్జూరం కట్ఫలం శుంగీ మృదీకా ర_క్రచందనమ్‌ 
*అంబవ్యకా మో-చరసం సమంగా పద్మ కేసరమ్‌ [ ప్రక, 
శ్లో! కట్వంగ వత్సకానంతా భఛాతకీ మధు కాంజనమ్‌ 
దాడిమాలివిపూ ముస్తా లో(ధం బిల్యం స్టా రికమ్‌ ॥ ఏల్‌, 
త్టో॥ విప్పలీ మశ్వగంధాంచ సారిబోలీర ఫుండ్రశైః 
తల్సిద్ధం వీత ్యయా పేతం మధుమాతా) సమన్వితమ్‌ | 86, 
శో సర్పిక్ట యెద్యోనిరోగం పానవస్త్యాది యోాజితమ్‌ ॥ ఫ్రీ, 


తా 2 పందిమూతిగడ్త డ్ధలు న చండ చేవ, నేలేడుచెక్క,. ముత్తవపులగముపే పళ్ళు, 
మూరట్క వీనిని చూర్ణము చేసీ “సళ్ళలో చేని చతుర్రాంశ కషాయముగ కాచి వడియగి ట్టి 
అందు యధోచి చితము ఆవునెయ్యి, ఫులిచింతిస్వరసము, మటియు శళావరిస్వర సము 
ఒకొక్క. (పస్టముచొప్పున జేర్చి వీదప వెలగపండు (ప్రియంగు ధనియాలం, దురద 
గొండి, నమ్మదు౦ప్క (క నేరుగడ్డ) విపబొద్ది, *_తిఫలములుు మామిడిజీడిి కొండసిండి, 
రసాంజనమ్యు ఖర్జూరము, కాయఫలమువక్కు శుంఠ్కి (దాత, రా్యక్షచందనమ్సు అంబ 
బూరుగు బంక, ఆశ్తపత్తి 'తామర కేసరములు, చెద్దమాని చెక్క కొడిశపాల చెక్క 
bs ఆశెపువ్వు అతిమధురము, సౌవీరాంజనము, eae భం భ్యదము సఖ, 


లత కా తమన. ధి అనిల అతన కన్ను 








వనన నను. 


అ శోఆంబప్ట = = క యనా వేళు పతం త్తిన్‌ తోలియని వ, వ్యవహరింఇిదరు. 
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లాద్దుగు మారేడువేరు గై రికమ్కు పిప్పళ్ళు, అశ్వగంధ సుగంధపాల వేళ్ళు వట్టి వేళ్ళు, 
ఎజ్జచెజిక్కు వీని యధోచిత కల్క_మునుగూడ జేర్చి విధి (ప్రకారము భృతేము సిద్దము 
చేయవలయను. దీనిలో 'తేన్కె శర్క_ర చేర్చి సేవించిన యోనివ్యాధులు హరించును. 
దీనిని వ_స్తీకర్మకుగాన ఉపయోగపజన వచ్చును. 


(1) వృషఘృతమ్‌ 
ర అ ఆక అక జ్య 
శో || సమూలప తా9ంకుర పల్లవన్య 
వ షన ఠి జో అవ ర్యా బర ద 
5 స్య సిద్ధం స్వర సెవ్‌పక్వమి 
తత్పువ్ప్చకల్క_ం ఘృతమాశువాన్యాత్‌. 
నవమూాశ్షీకం శ్యానమ శేమకానమ్‌॥ లర 
తొ: అడ్డసరమువేరు దానిఅకుల్కు మతీయ డానిచిగుళ్ళు వీనిక సాయమం౦దు లేక 
స్వరసమందు దానిఫువ్వుల కల్క_మును మలీయ యథోచిత ఘ్రుతమును వైచి యధావిధి 


ఘృతపాకము చేయవలయును. దీనిలో తేనెకలిపి సేవించిన శ్వాసరోగములం మణటియ 
సర్వవిధ కాసలు హరించును. 


(2) వృషఘృతమ్‌ 
లో నముూలమ_స్హక ంకుబ్ణాం వృషమష్టగుణెంభసి 
పక్తాష్టాంశా వశే సేణ ఘృతం 'లేనవిపాచ యేత్‌ | 89. 
శ్థో॥ తత్పువ్నకల్కం తచచ్చితం నశ (దం వీ త్తశోణితమ్‌ 
సిత్తగుల్చ జ్వర శ్వాస 'కానహృ[దోగకామలామ్‌! 40, 
ఇలలో 
శ్లో॥ తిమిర భమవీనర్చ స్వర సాదాంశ్చ నాశయెత్‌ ॥ 
తాః అడ్డసరమువేరు దానికా౦ండమ్కు దానియాకులు, మజీయ దానిపువ్వులు, 
విని నన్నిటిని దంచి ఎనిమీదింతలు నీళ్ళలో వేసి ఎనిమినవ భాగము మిగులువట్టుగ కాచి 
వడియగట్లి అందు యథోచితము ఆవునెయ్యి మజియు అడ్జ్డసరము పువ్వల కల్కమ. నుజేర్చి 
విధి(పకారను ఘ్ఫుతము వండనలయును. కొంచెము చల్లారిన తిరువాతీ వడియగట్లి అందు 
యథోచితము తేని కలిపి సేవించిన ర కృపి త్రము పీత్తగుల్నమ్యూ జ్వర ము శ్వాస 


కొసలు, హృ(ద్రోగము, కామల్క తిమిరమ, (భమ, విసర్పము మజియ స్వర భంగరోగ 
ముల నశించును, " 
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నిరుండ్యాది ఘృతమ్‌ 
గ్‌ 
న్లో నిర్దుండీ ప్యత్రస్వర సే సాధికం కాసజిద్ధృతమ్‌। 41, 
తాః వావిలాకుర సమందు తగినంత ఆవునెయ్యి ముణీయ వావిలిపువ్వుల క్‌ ల్క 
మును జేర్చి యధావిధి ఘృత పాక ము"చేని సేవించిన కాసరోగములం హరించును. 
దశాంగఘృతమి 
శ్లో। చిరిబిల్య విడంగవహ్ని హింసా 
(తిఫలా వ్యోవ సమన్వితే కపాయే 
అమృ తెవృవ, కంటకారికానాం 
విప చేత్పర్చిర ను_త్తమం దశాంగమ్‌ 
యయ గుల్మాపచి శూల కానహిక్కొ 
గుదజానాంచ వినాశనం (ప్రభానమ్‌॥ 42 


తా కానుగచెక్క, వాయువిడంగాలు చితమూలమ్యు జటామాంసి, (త్రిఫల 
నులు (తికటుకములు, వీనిని విధిపకారము కసా నుముచే చేసి యందు యథో-చితముగ 
ఆవు సేయ్యి వేసీ పిదప తిప్పతీగె అడ్డసరమ. చేరు వాకుడు అనువాని యధథిోచిత కల్క 


మును జేర్చి ఘృతేయు వండవలయును ఇది (శేష్థ్ర మైన దశాంగఘృతము, దీనిన నేవించుట 
వలన క్షయ గుల్మ, అరుచ్చి కూల్క కాస్త పొక్కు. మటియ గుదజరోగములు నశించును. 


శశవాసొది ఘృతమ్‌ 
శ్లో! శశవాసారనక్తీ శే పృథగాఢక సమ్మి తే 


దారు వె వెల్లాశ్వగంధాబ హరిద్రా జీవక ర ఛ్రా॥ 48, 
శ్లో॥ మధూలికా కణారాస్నా శృంగీ భార్టీనగో_స్తనాః 
కాకోళీ క్లీ రకాకోళీ నాగరం మధుకం సితా॥ 44. 


| శ్లో పృశ్నిపర్టి మాషపర్ణి ప్‌స్ట్వైః (ప్ర వం ఘృ'తాత్సచేత్‌ 
bs తచ్చశవాసాఖ్యం తృయకాన జ్య రాపహమ్‌! డర, 


= కుందేలు మాంసము 4 (పస్థముల్కు అడ్డసరము 4 (పస్టములు. వీనిని 8 అథళ 
ముల ees 2 ఆఢకములుం మీగులునట్టుగ Teese పడియగ ట్టి అందు ఒక 
పావు ఆఢకము, ఆవునెయ్యి మటియ ఒక ఆఢకము ఆవుపాలు చేర్చి వీదస బేవదారు, 
' వాయువిడంగములు, సెన్నేరుగడ్డ, తుంగము స స్తలం పనుప్తు జీవకమ్కు బుషభకము, 


(4) 49 


బాగదుంపహ్క పిప్పళ్ళు, సన్నరాస్నము, క ర్మా_టకశ్ళంగ్కి గంటు ఫారంగ్గి (దాత, 
కాకోలీీ తీర కాకోళీ, శుంక్కి యస్పిమధుకము శీలగుమ్ముడు కోలపొన్న, మాషపక్టి 
అనునసి (ప ల్యేకమెొకతులము చొప్పున (గ్రహించి కల్కముచేసి యందు-వై చి యధావిధి 
ఘృతేమును సిద్ధము చేయవలయును. చల్లారిన తరువాత నడియగట్టి భ(ద్రపరచవ లెను. 
దీనిని సేవించిన క్షయ కాస మటియ జ్వర ములం హారించును. 


కాక మాచ్యాది ఘృతమి 
న్లో శాకమాశచీదళరౌే యస్టికోల్క_౦ (పసాధితమ్‌ 
_లెలంఘృతంవా పొనేన స్వర సాదవారం పరమ్‌॥ 46. 


తాః కామంచియాకు ( కాచియాకు ) రసముందు యస్టీ మధుక కల్కు_మును 
నుణటియ తగినంత ఘృతమును “గాని _తెలమునుగాని జేర్చి పాకముచేనీ సేవించిన స్వర 
భంగము పోవును. 


లకునఘృతమ్‌ 

శ్థో॥ తులాం లశునకందానాం దశమూలం హారీతకీమొ 
దారుపూతీక దుఃన్పర్శ పాశేందయవ గింధికాన్‌ | 47, 
కవోతవం "కేంద9వల్లీ వనసూరణ కందకమ్‌ 
దశనంఖ్య పలానేతాన్‌ నిష్కాాధ్యచ తధాఢకమ్‌! 48, 
ఏలా రుత్సుని సను కలై. రర్భపలోన్ని తెః 
పంచకోలక వ్నిశ్వెలా జీరకాజాజిసై ంధవై ః॥ 49, 
పాఠా హింగ్వాత్మ గుప్తాభిస్ర్రిఫలా మధు శేముభిః 
చతుర్దుణేన తకేణ ఖీ ేణ ద్విగుణేనచ! 50, 
నిశానై పంఠ, చాంగరీస్యర సేనభిమగ్వరః 
తల్పీత మాతం దుర్నామ గుల్మభూలవారం పరమ్‌! 51, 


'తొః “వెల్లుల్లి 100 పలములం, దళమాల ములు, కరక్కాయ బెరడు, దేవదారు 
చేతికానుగచెక్క_, దురదగొండి వేళ్ళు, విషబొద్ది, కొడిశపాలగింజలు, మోడీ, గ్రాహ్మీ, 
ఏటిప్రచ్చ, (ఇందవ ల్లి), అడవికంద, ఇపి (ప ల్యేకము 10 పలములు, వీనిని చాగుగాదంచి 
తగినన్ని నీళ్ళలో వేసి అష్టమాంశ కషాయముగ కాచి వడియగట్టి దానిలో ఆవునెయ్యి 
ఒక అఢకము మజ్జిగ 4 అఆఢకములు, ఆవుపొలు 2 అఢకములు, పచ్చి పనుష్తు తులిసి 


ఏ0 


యాకుల్యం సులిచింత. వీని స్వరసములు ఒక ఆఢకముచేర్చి పిదప శొంఠి పిప్పళ్ళు, మోడి, 
చవ్యమ్యు చ్మితమూలమ్ము ఏలకులు జీలక[ర్క నల్లిజీలక్యర్య మైంధవలవణము, చిరుబొద్ది, 
ఇంగువ, "పెద్దదూ లగొండి వేరు (తిఫలములు, అతిమధుర ము, చెటుక్కు వీనిక ల్కు_మునుకూగ్ల 
మవెదానిలోవసీ విధిపకారము ఘృతము వండవలయను, ఇది విశేషము గా గుల్మ లను 
మటీయ భూలలను హరించును. 
దార్వీబలాది ఘృతమ్‌. 
శ్లో దారీ బలా గోముర పృశ్నిపర్టీ మాయూారికా కౌటజ Mg) 
అడ Pa Ca a 9 
శీర ప్రవాళంచ తథాక ఠిల్ల ముత్ర్వాధ్య తో యేష్టమశేమి. అసిన్‌ 152. 
ఘృశంపచేత్‌ శీ రయుతం సువిస్పైః కలై ్మ-రిమైశ్చందన దీప్యకు స్టె; 
రా . రె 
క్ష్‌ అ 9 జ 

అభీరు యస్బజలపంచకో లై 8 వ్యామౌాస్థిరా శ్రీఫలదారువిశకై (| రక, 

కాళ్ళర్యతిక్రాంబన తోయ[ై శ్చ 

వ్యాఘ్ర పయాస్యాతివిపా లవంగ 8 

చాంగేరికాయాశ్చ రసేన మిశ్రం 

ళు 

తాయ _స్రికాయాశ్చ సుసిద్ధ మేతత్‌. 

నిపేవ్యమాణాం విధివద్విహన్యాత్‌_ 

గుదాంకురాన్‌ రక్షభ వాన్‌ తణేన॥ రో, 
కొడిశపాల వేరు చెక్కు శీరివృత్నముల చిగుళ్ళు, అడవికాకర, ఇవి (పల్యేః ముకపలను, 
వీనిని నలగగొట్టి 2ఆఢకముల జలములో వేసి ఒకపావు ఆఢకమ్యు కసాయయు మిగులునట్లుగ 
కాచి వడియగట్టి దానియందు అర్ధ స్థయు ఆవునెయ్యి, ఒక(పస్టము ఆవుపాలు ఫులి 
చింత స్వరసము ఆర్డ పస్థయు మజేయు కోలు (కానుగాకుల స్వరసము అర్థ పస్టము చేర్చి వీదప 
మం చిగంధమ్ము ఓనుమ్ము చెంగల్వకోస్టుళ తావర్తిఅతిమధుర ము కుగుబేర్కు శుంఠి, పీష్పళ్టు, 
మూడి, చపవ్యము, చిత్రమూలము, నల్ల తేగడ, ముయ్యాకుపొన్న, మా'లేడు వేరు జేవచారు, 
శొంఠి "పెద్దగుమ్ముడు చెక్క భూనింబ (చిగాయితా) సౌవీరాంజనమ్యు భ్యదము స్తం, 
వాకుడు శీరకాషోల్సీ అతీవస్క లవంగములు, అనునవి జఒజకతులముచొప్వున గరిహించి 


కల్క_ముచేసి వెదానిలో వైచి యథావిధి ఘృతపొకము చేయవలయును. దీనిని సేవించిన 
రక్తార్శస్సులు మటీయు గుడాంకురములు "వెంటనే హరించును. 


(1) పారఠాకరంజాొది ఘృతమ్‌ 
శో పాఠాశరంజయుగ్నాన్ని శర ప్రుంభొపుథాంబుదమ్‌ 
చింఛామూల ప్రవాలస్య కౌటజన్యచ వల్క_లమ్‌!! రర, 


51 
ల్లో కృస్లామూలం యవాసనంచ కాంథయితా(తు తదసే 


ఘృశమాగ్ష్రక చాంగేరీరస తెకవ యోన్వితమ్‌! రర, 
9 చ ర్‌ 

సిద్ధం సవత్సకై ర్య ఛా కట్యంగవత్స్పకై 8 

హీంగు పతివిపా వ్యోష బలావీల్వ సురదు మెః॥ 57, 
వలాలవంగ మృద్వీకా దీప్యసింధవాశ్థ జీరవై 8 

కోల చందన థాని వే స ర్యాతీసార నాశనమ్‌! 58, 


'తావ--ాచికబొద్ది వేళ్ళు, శీతికాను™, సెద్దకానుగ్క చిత్రమూలము, వెంపలి శుంఠ 
భ(ద్రముస్తంం, చింత వేరు చెక్క మజియ దానిచిగుళ్ళు, కొడిశ పాలచెక్కు, మోడి దురద 
గొండీ వేళ్ళు వీనిని సమభాగములుగ [గ్రహించి దంచి ఎనిమిది రెట్లు నీళ్ళలో వేసి చతు 
గ్థాంళ కసాయము మిగులు కట్టుగ కాచి వడియగట్టి అందుఅవునెయ్యి ఒక్యపస్థము అన్నపు 
రసము, ఒక (సస్థ'య్యు ఫులిచింతొకు రసము ఒక ప్రస్థమ్ము మజ్జి ఒక ప్రిస్థము, ఆవుపొలు జక 
(పస్థయు చేర్చి పిదప కొడిశపాలగింజలు, అతిమధురము గంటుఖారంగి, పెద్దమాని చెక్క, 
కొడిశ పాలగింజఖ్బ్కు ఇంగువ, అతివస, (తికటుకములు, బలామూలము (ము'త్తవప్పులగము 
చేరు) మారేడువేరు దేవదారు, ఏలకులం, లవం-గాలు, (దాత, ఓమ, సెంధవలవణమ్యు 
జీలక(ర, "రేగుపండ్లు, వందనము ధనియాలు, వీనికుచితపమాణముగ [గ౧హీంచి కల్క_ము 
చేని పైదానిశోగలిపి ఘృతపాకము చేయవలయును. పిదప వడియగట్టి దీనిని సేవించిన 
సగ్వవిధ అతిసారములు హరించుకు. 


(2) పాఠాకరంజాది ఘృతమ్‌ 
వో వొఠొ చవ్యక రంజయుగ్భ శరసుంభాగ్న్యబ్ద శుంరీ రసైః 
సిద్ధం సైంధవ పంచకోలక విపా ద్వితమూర హీంగావలైః 
సాజూజీ ద్వయ దీప్యకై 8 భఘృణీముజా దభ్నారసేనార్ల'కాత్‌ 
బాంో న్యాశ్చ రసేన వహ్ని జననం గుల్న్యగ హణ్యంతక మ్‌! 59, 


తాః విషబొద్ది, చవ్యము, కానుగ చెక్క చేరికానుగచెక్కు_, వెంపలి చిత్ర 
మూలము తుంగను స్ప, శుంఠి, ఇవి ఒక్కొక్కటి ఒకపలము. వీనిని రొండు ఆఢకముల 
నీళ్ళా జేసి ఆంకు(సస్థముల కషాయము మిగులంనట్టుగ కాచి వడియగట్టి దానిలో ఆవు 
"నెయ్యి ఆర్లో ఫస్టయు, అన్లిపుళసయు అర్థ ప్రస్థయు, ప్రులిచింతేరసము అర్థ ప్రస్థయు, మేకెపెరుగు 
అర్థ ప్రస్థయ్యు వైచి పీదప్క వీస్పళ్ళు, మోడీ, చవ్యము, చీత్రమూలము శొంఠి ,సెంధవ 
లవణము, అతివస్క యవక్షారము, సర్జాతమూరము, ఇంగువ, జీలక[ర్క నస్లీజీలక[ర, శక్‌, 
అనునవి (ప్రత్యేక యు రెండుతులముల చొప్పన (గ్రహించి కల్క_ముచేని స్రైదానిలో వేసీ 
ఘృతము వండవలయును, దీనివలన అగ్నిదీ వ్రీకలిగి గుల్మలం మణియ (గహతణీరోగములు 
నశించును, 
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వసా మయాంతకఘృతమ్‌ 

శ్లో చార్వీ ముధూక మత్స్యావీ, పద్మాపాపాణ భేదకై_ః 
బృవాత్యంశుమతీ ద్వంద్వ సారిబేశ్వు కసేరుశై 8| 60, 
కపోతవం “కేకురకం వసుకం వగు వాలకమ్‌ 
వారాహీ వరణం దావా భద్రా యస పలంకషహమ్‌॥ 61, 
పృథక్‌ తీపలికం శుణ్హాం నర్వతుల్యంతు గోకురమ్‌ 
దోణీపాం విపచేత్తత) పాదశిస్టే పరిను9 తే॥ 62, 
పృతీప్యనర్సివః పృస్థం దత్యాశ్షీరం వరీరసమ్‌ 
ధాత్రి వింబరసం'చాపి నారికేళోదకం తథా! 68, 
కూప్మూండోో ర్యారుకజలం స్నేవాద్యిగుణితం పృథక్‌ 
దవ స్పుపి స్టైః సంయు_కృ మేతన్మృద్వగ్నినా పచేత్‌ | 64, 
పరూవకోత్సల తుటీ మధూక హిమదారుఖిః 
తి9ఫలా పిప్పలీ కాంతీ శృంగబేరై స్పమై ంధవై ॥ 65, 
వా _స్థిపిప్పల్యవామార్ల మంజిస్థా పద్మ కేసరై 8 
ముసా కుస్తుంబరీ లోధ) పూయగంథా వునర్నవైః॥ 66, 
స్యయంగు క్రమురఫ లై 8 స్వయంభూ పత్రశృంగిభిః 
శిలాజెలర ye. సిద్ధం త ల్పేవిత్తం ఘృతమ్‌॥ 67, 
మూతకృచ్చాణి సర్వాణి శర్మ రామశ శ్రరీమవీ 
పానవస్వ్యాదిభిర్యుకా నాశ య్‌ న్నాత )సంశయః॥ 68, 
వాతప్పిత్త నముత్పన్నాన్‌ సర్వాన్‌ వ_స్తిగ తాన్‌ గదాన్‌ 
ప్రమేహేణ సహావీప్రమపావ_ర్తయ లే ధువమ్‌॥ 69, 
వస్త్యామయాంతకం నామ "దేవవేబేన ఛావీతమ్‌॥ 70, 


తౌ మానిపనుపు, ఇప్పపువ్వు, పొన్నగంటి, మెట్ట'తానర్క కొండపీండి, 
వాకుడు కోలపొన్న, ముయ్యాకుపొన్న సుగంధ పాల వేళ్ళు, చెటుక్కు కనేరుకము, 
(నమ్మ దుంప), బ్రాహ్మి, నీటిగొబ్బి, పొగడపువ్యు ౫, మునగ చెక్క కరువేర్తు పంది 
మూతి గడ్డి ఉలిమిరి చెక్క దాతు భద్భ్ళోము స్పలు, యిస్ర్రిమధుకము మహీసాశ్నీ 
గుగ్గిలము . ఇవి (ప్రత్యేకము మూడు పలముల చొప్పున గృహీంచి బాగుగా చూర్ణించి 
న్‌నికి సమముగ పళ్చేరును గలిపి ఒక (దోణము జలములో వేసి నాల్దవ భాగము మిగులు 


ఖే 


నట్లు కపాయముగ కాచవలయును, దీనిని వడియగట్లి అందులో ఆవుపాలు, - శతౌవరీ 
రసము ఊనిరికాయల రసమ్కు దొండాకుగసము. కొబ్బరి బొండముల నీరుగబ్రూడిద 
గుమ్ముడు రసము, దోసాకురసము అనునవి హి) ల్యేక్షము రెండు (పస్థములు, చొప్పునను 
నులీయ ఒక (పస్టము ఆవునెయ్యియును జేర్చి మందాగ్ని చే ఘృతపాకముచేసి అందు 
చిట్టీత (ఫాలసాా నస్నికలు వగడ్డ, ఏలకులం, ఇప్పపువ్వు, మంచిగంఫసము, చవదార్యు 
కరక్కాయ బెరడు, ఊసిరికాయలం, 'తానికాయ'బెరడు పిప్పళ్ళు ేణుకలం, శుంక్కి 
స్రెంధవలవణము, గజపిప్పళ్ళు ఉత్తరేణి, మంజిస్ట్ర పద్మ కేసరములుు తుంగముస్తృలం, 
ధనియాలం, లాద్దుగ చెక్క పెన్నే రుగడ్డ, తెల్లిగలిజే రువేరు దురదగాండి వేరు నీటిగొబ్బి 
గింజలు అడనిమినుములు ఆకుపతి, క ర్క్కాటక శృంగి శిలాజిత్తు అనువానిని (సత్యే 
కము అర్ద్హతులము చొప్పున గ్రహించి కల్క_ముచేసీ సె ఘృతములో జేర్చి యథావిధి 
ఘృతీమును కాచి సిద్దము చేసి వడియగట్టి భ్యదపరచ వలయును. దీనిని సేవించిన సకల 
మూ(తకృచ్చ్రరోగ ములు, శర్క_రా మేహూరోగములుం అళ్ళ రీరోగములు నిస్పందేహ 
ముగా హరించును. ఈఘృతము వస్త్పీకర్మకు కూడ ఉపయోగించ వచ్చును, వాతవీత్తముల 
వలన కల్లు వస్తిగతరోగములు మణియ (ప్రమేహాములు తప్పక హరించును దీనినే వస్య్యా 
మయాంతక ఘృబిమందురు, ఇవీ లోక కల్యాణ మునకు-గాను మహాటదేవునిచే జెప్పబడినది. 
జ 
తై కంటక ఘృతమ్‌. 
-ఐ ర్‌ 
న్లో! క్యాధ ప్రై కంటవకైలా గిరిజతు శిలా భేద య వరీణామ్‌ 

దర్భ _దామోంబు శౌండీ వసుక వసిర కా శేషు మ త్యాఫీ,.కానామ్‌ 
కలె్కెా! సిద్ధం సదుగ్ధం హారతి ఘృతమిదం సేవితం మూత్రదోషాన్‌ 
మేహోన్‌ కృచ్చాణి స ర్యాణ్యనిలమపిత థా వర్క రామశ్ళ్శరీంచ!71 

శా పళ్లేరు ఏలకులు, శిలాజిత్తు కొండపిండి యష్పిమధుకమ్కు శతావర్వి 
చెటుకు వేళ్లు, పొన్నగంటి, వీనిని యక్త్మ్యపమాణముగ (గ్రహించి విధిషకారముక పౌయముగ 
కాచి వడీయగట్లి అందు యథో చిళము ఆవునెయ్యి, ఆవుపాలు చేర్చి సై వస్తువులనే 
కల్కముగా జేసిజీసి పాకము చేయవలయును. దీనిని సేవించిన మూత దోషములు, 


మేహురోగమలు, మూ(తకృచ్చ్ళ్భ ములు, వాతముచే కలుగు శర్క.రా మేహరోగములు 
మజియు ఆశ్మరీ గ్రోగములు కూడ హరించును. 


శతావర్యాది ఘృతమి, 
శ్లో! కతావ ర్యాః శ్వదంస్థ్రాయాః స్యరన స్యాఢకం పృథక్‌ 
ఘృత ప్రస్థవ్యయం శీ రే ది(గుగోపీ పచదిమైః 72, 
విదారీచందన తుగామృదీ('కొ మధు యపష్షిభి? 
కసేరుకై ర్వారుబీజం త్రుట్య[ద్రిజ కణోత్సలై ౩1 గ, 
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శ్లో! పద్మాపత్తూర ముడ్మాశ్చ కాకోల్యాది గణేనచ 
" నిద్ధంతు శీత లేతస్నిన్‌ ఘృ తార్థం మధు ని&ీ వేల్‌ ॥ 74, 
మధ్యర్థం శర్క._రాచూర్హం ఖీప్తోంన్నాథ్య నిభాపయీత్‌ 
నిహస్తి మూతకృచ్శాాణి మూతి దోషాంశ్చ శర్క_రామ్‌॥ 7క, 


తా ళతావరీస్వనసము జక అఆధఢకము, గోతున కపాయము ఒక ఆఢకమ్ము 
అవు నెయ్యి ఆర ఆఢకమ్యు ఆవు పాలు ఒక ఆభక్ము వీనిని గలిపి పొకము చేసీ అందు 
చేలగుమ్ముడు గడ్డ మంచిగంధము, తవాశీరి (దాత్య అతిమధురమా, కనేరుకము 
(నమ్మ దుంప), దోసగింజలు,' ఏలకులు, శిలాజిత్తు, పిస్పళ్లు, నల్లకలం వగడ్డ, మెట్ట'తామర, 
తామర, పతంగవృతృమ్యు పొన్నగంటి, తుంగముస్తలు, కాకోళలీ శీగకాకోళీ మేద్యా 
మహామేద్యా అడవి మినుములు అడవి పెసర్క జీవకోమ్కు బుగభకము అనునవి (ప్రత్యేకము 
అరతులము వొస్వన (గహీంచి కల్కముచేసి విధి (పకారము ఘృతము వండవలయును. 
చల్లారిన తరువాత వడియగట్టి దానిలో ఒక (పస్టము తేని మటియ అర్హ (పస్థము 
శర్క_రయ చేర్చవలయును. ఈ ఘృతమును సేవించిన మూత కృనృ్వ్రములం స్య 
విధములగు మూ[త దోషములు మఠీయ శర్క_గా మేహ రోగములు హరించును. 


ఆకుల్యాది ఘృతమ్‌. 
శో ఆకులీబీజ కతక పారంతీ మూల రా తిభిః 


మేహారి మూలామలక భ(దకింశుః వల్క_లై 8 76, 
వృశ్చీవాంశు మతీ ద్వంద్య గోషమురై 8 క్వధి తేజ లే 
సిద్ధం సదుగ్గంతు ఘృతం ఫ తావ ర్యాజ్యకల్క_వత్‌ | 77. 


శర్మ_"రా నహీతంచై త క్పేవనా న్నేవా నాశనమ్‌ 


తాః ఆకలీబీజ (ఆవీరంకురు వీజములు మలయాళ భాషలో  తినుగులో కాస 
మర్దము లేక కసీవింద గింజలం), చిల్లగి ంజలు, పార ౦తీమాల ము (నులయాళ ఛభాసలోే) 
తెచ్చి మేహార్సి (మలయాళ భాషలో ఏకనాయకము వేస), పసుపు, ఉసిరికాయ, 
దేవదారు మోదుగు చెక్క “తెల్లగలిజేరు, కోలపొన్న, మాయ్యాకుపాన్న , పళ్లేరు వీనిని 
దంచి విధి (ప్రకారము కసాయముగ కాచి వడియగట్టి దానిలో యధోచిత (ప్రమాణము 
ఘృతమును చేర్చి పిదప శతావరి ఘృతచుందు చెప్పబడిన కల్క_ వస్తువులను నూరి 
కల్క_ము చేసివైచి తగు మ్యూతము పాలుకూడ పోని ఘృగపాకము చేరువలయును, 
చల్లారిన తరువాత తిరిగి వడియగట్టి శర్క_రతోో నేవించిన (ప్రమేహ రోగములు నశింభును. 


ధాన్వంతర ఘృతమి, 
శ్లో! దశవమూలం శకిదసీ, సురాహ్యా ద్విఫపునర్నవమ్‌! 78, 
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న్లో! మూలం స్నువ్యూర్క యో; పథ్యా భూకదంబ మగువ్క_రమ్‌ 


కరంజ వరణామూలం పిస్పల్యాః పాౌమ్మ_రంచత్‌ ॥ 70 
పృభధగ్గ్షశపలం (పస్థాన్‌ యవకోల కులర్గతః 

త్రింళోవ్టగుణి లే తోయే విపచేత్‌ పాదవరి నా! 80, 
'లేనద్విపిప్పలీ చక్య వచానిచుల రోహిమైః 

(త్రీవృద్విడంగ కంపిల్ల భార్జీవిక్వెశ్చ సాధయేత్‌ ॥ 81, 
ఘృతంప్రస్థం జ యేక ర్వా న్నేజోంశ్చ వీటకోది తాన్‌ 

పాండు విద్రధి గుల్మార్గ శోమకోఫ కరోదరమ్‌! 82, 
కుప్టో గ్నాదావపసా గరం థాన్యంతరమిచం ఫఘృతమ్‌॥ రికి, 


శా దశమూలములు, కచ్చూరములు దనివేర్తు చేవదారు జిచ్చేడువేరు 
కెల్లగలిజేరు ఎ ర్రగలిజేరు, కాడజరుడు వేరు, కరక్క్మా_.య బోడతరమ్ము జీడిగింజలుం, 
కానుగ వేయ ఉలిమిరి చెక్కు, పిప్పళ్లు, ఫుష్కురమూలము ఇని ఒక్కొక్కటి పది పలములం 
యవలం, రేగుపండ్లు, ఉలవలు అనునవి ప్రి వ్యేకము 80 పలములు వీనినన్నిటిని దంచి 
ఎనిమిది ఆెట్టు నీళ్ళలో వేసి నాల్తవ భాగము మిగులునట్లు* కాయము కాచి దానియందు 
ఒక (సస్టము అవు నెయ్యి చేర్చి పిదప వీప్పళ్లు గజవిప్పళ్గు, చవ్యము, వస్క సము(ద 
ఫలమ్బు ఆమ్ల చేశేసము  (వసంతెమగుండ)) కోంపీల్లిమ్స్కు తేగడ, వాయువిడంగములం 
గంటుభారంగి శుంఠి అకు వానిని సమభాగములణంను వుబీయ ఉచిత (ప్రమాణముగను 
(గ్రహించి కల్కుము చేసి సై దానిలో జేర్చి ఘృతపాకము చేయవలయును, చల్లారిన 
వీదప వడీయస్తి భ(ద్రపరచవలయును. ఇది ఛాన్వంతర ఘృతము. ఈ ఘృుతమును 
సేవించిన నీటకయుక్తృ సమస్త (పమేహముల్క పొండ్కు విదధి, గుల్మ, మూలవ్యాధి, 
ఫోను శోఫ్క గర నిష మటియు ఉదర రోగములును జయింపబడును, ఇదిగాక దీనిచేత 
కస్ట ఉన్మాద, అపస్మార రోగములం కూడ నశించును. 


పర్చణాది ఘృతమి. 
న్లో పర్పణర సోన ముండా శ కలతా యతుద్భృక్‌ న్వర'సే 


కృస్ణూద్విజీర నై 8 సార్ధం చిత్నాలెల సమన్వితం సిద్ధమ్‌! 84, 
వృద్ధిహరంచోద్దిష్టం సపది (ప లేపపానా ఖ్యామ్‌! రిక, 


తాః పణ (నవతృణ, పొవిట్ట మలయాళ భాషలో), “వెల్లుల్లి, బోడతరము, 
ఏటిఫుచ్చ (ఇంద్ర వల్లి) గచ్చచెట్టు. వీని తగుమాత స్వగసమందు పిప్పళ్లు, - తెల్లజీలక్యర, 
నల్లబీలక ఆనువాని యధోచిత కల్క_మును మజీయ ఆఘుదమునుచేర్చి ఘృతపాకవిధిని 
పండవలయును, దీనిచే వృద్ధిరోగములు హరించును. ఇది లేపనములకున్న మటీయ 
పానభఘులకోను పనికివచ్చును, 
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వరణాది ఘృతమ్‌. 
న్లో! వరణచ్చిత బలేందలతాభయా వాపువయకుదృగగ్ని కణొామర్రైః 
లవణజీరక హింగుబలాజటా మరిచచవ్య సుర్శదుమ దీప్యకై8॥ 
ఫఘృతమధోరుబు తే లనమనితం సకలవృద్ద్యుద రామయగుల్మనుత్‌ , 


తాః ఉలిమిరి చెక్క, అముదపువేరు ముత్తవపులగము జేళ్లుు ఏటిపుచ్చ (ఇంద 
వల్లి), కరక్కాయ, బోడతరము (హావుష) గచ్చ వేళు, చ్నితమూలము పిప్పళ్లు కుం, 
మసెంధవలవణము, జీలక[ర, ఇంగువ, బలామూలమ్ము జటామాంస్కీ మిరియాలు, చవ్యమ్ము 
చేనదారు మటీయ ఓమమ్కు వీని నుచిత (పమాణముగ (గహించి కల్కముచేసి యందు 
ఆవునెయ్యి వైచి మటియ అదే[పమాణము ఆముదమును గూడజేర్చి ఘృత పాకము చేయ 
వలయును. దీనిని సేవించిన వృద్ది మటియ ఉదర రోగములును నిశారించును. 


పునర్నవాది ఘృత మ్మ 
శో పునర్నవస్వ్యార్గతులాం తులాంస్ఫోట్యాభుజంగ యోః 


దశమూలస్యపంచాశత్‌ పలాని లశునస్యచ। 87, 
తావంతితో యే నిప్కా_(థ్య లేన (వస్థం ఘృతంపవేత్‌ 
ఏరండ తె లయుక ౦వా కృష్టాతనూూల మై ంధృవై 8॥ 88, 


యసీమధూక మృద్వీకా యవాని విశ్వ భేవజై 8 
వతెన్టింగాందినావాపి (పతీవాపం వినికీ పేత్‌ | 
సదుగ్ధం సాధితం తత్తు ళూలగుల్మోద రాపవామ్‌॥ 89, 
తాః తెల్లగలి జేరు వేళ్ళు 50 పలములు ఎలుకచెవి యాకులం (ఎలిదళి మలయాళ 
ఛామలో) 50 పలముల్కు దశమూలములు 50 ఫలములు వెల్లుల్లి 50 పలములం బీని 
నన్నిటిని యధావిధి కసాయముగ కాచి పడియగట్టి దానిలో ఒక[ప్రస్థము అవునెయి 
మజీయ ఒక(పస్థము వంటఆముదమును జేర్చి పిదప పిప్పళ్లు, మోడి, మెంధవలవణము, 
ఆతిమధురము, ఇప్పపువ్వుం (దాత, ఖురాసాని ఓమ్క శుంక్కి వీని యధోచిత (ప్రమాణ 
కల్కు_మునుగాన్సి హింగ్యాది కల్కమునుగాని (మోడి చవ్యమ్యు చిత్రమాలము, 
'ఏలకులం అజా మోదఓమ, ఇంగువ) పైదానియందు వైచి ఘృత పాకము చేయవలయును; 
దీనిని ఆవుపాలతో సేవించిన శూలగుల్మ మజీయు ఊదర రోగములును హరించును. 


శూలారి ఘృతమ్‌, 
క్లో! స్ఫోట్యా భుజంగమాదాయ స్యరసం యంతవీడితమ్‌! 90, 
చతుర్లుణ రసే తస్ని౯ ఘృత ప్రస్థం విపాచయేత్‌ 
ద్విపంచ మూల స్యరమైః ప్యస్థం ప్రస్థం ఎ జావా... 91, 
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EA] అ(తకల్యా.. నిమాన్‌ దద్యాత్‌ కార్జి కాణి భిషగరః 


పంచభిర్ల వక్షా రు కం త)కోటు తి ఫలానితమ్‌॥ 92, 
కారవీ కటురోహిణ్యా మాతులుంగ ఫలం తథా 

ద్వియారం పీంగు లవణ మేలా చవ్యాజ "మోదకమ్‌॥ 09, 
మృదీ'కాం కాకజిహ్మాంచ చేవడారు కఠిల్ల కమ్‌ 

వజకం ఛూర్చమూలంచ విషము స్టేశ్చ పతకము] 94, 
నతచర్భాలారికం నామ ఘృత మా(కేయ నిర్మితమ్‌! 95, 


తౌ వ---ఎలంక చెనియాకులు, వీని స్వరసము 4 (ప్రస్థములుు ఆవునెయ్యి ఒక్యపస్టము 
దళమాల కహోాయము ఒక (పస్థము, పంచలవణములం ఒక్షిక్కు_టి అర్టతులమ్బు, (తికటు 
కములు ఒక్కొక్కటి అర్జ్హతులము, తిల ములం పి త్యేకము అర్దతులమ్యు నల్లిజీలకర్స, 
కటుకరోహీణి మాదీఫలము యవకమారము, సర్దామోరమ్యు ఇంగువ, సైంధవ లవణము, 
ఏలకులు, చవ్యము, ఓమ దాక, "వెలమసంధి, దేవదారు ఎర్శగలిజేర్తు నీటిగొబ్బి 
అడవి మినుము అడవిపెసర్క మజియు నిపముష్ట్రియాకులం, వీనిని (ప త్యేకము అర్జతులము 
చొప్పున గంహిం౦చి కల్క_ము చేసి మైడానిలో గలిపి యథావిధి ఘృతమువండవలయును 

దీనిని సేవించిన శూలలు నివారించును. ఇది ఆ త్రేయునిచే నిర్శి శ మైనది. 

ఉలి 
ఆర్ద ఎక ఘృతమ్‌. 
నో త థార్ష్రకన్య స్వరసే విపక్వం తత్క_ల్క_మాజ్యం 

సపయశ్చ తెద్యత్‌ | 96, 


'తా == అభల్గిఫురసమందు "నెయ్యి, పాలు ఉచిత (పమాణముగ వైచి అందు 
శరూలారిఘృ్ళృగమందు జెప్పబడిన వస్తువుల కల్క_మును జేర్చి యథావిధి ఘృత పాక ము"చేయ 
వలయును. ఇది కూడ పె ఘృతమువ లె సకల భూలలను హరించును, 


కల్యాణ ఘృతమ్‌. 
నో వరా విశాలా భదై లా 'దేవదాశ్వేల వాలుకై 8 

ద్విసారిబా ద్యిరజసీ ద్విస్థిరా ఫలిసీ నలై ః॥ 97 
బృహతీ కుష్టమంజిస్టా నాగశేసర 'దాడిమైః 
వేల్ల తాలీస పృతె)లా మాలతీ ముకుళోత్సలై ౪1 98. 
నదంతీ పద్భక పీమైః క సాం సర్పివఃపచేత్‌. 

ed Cal 9, 
ప్ఫస్థం భూత(గ్రహో న్నాద శ్యాసాపస్మార పావ్నజిత్‌ | 9 
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న్లో వాంజు కుప్టే విపే. శోపే. మహే మోాెహీ జ్య రేగే 
అరేతళ్యబ్బ గ జసి దె వోపహాత చేశసి॥ 100. 
అమేథి స్ట లద్వాచి సతి "కా మేల్ప్చ చాచే 
_ బల్యం మాంగల్య మాయుమ్యం శాంతి సౌభాగ్య స్తప్రీద న! 
రో ఇండ ఆక అర జో అర ణ్‌ 
క ల్యాణక మిదం సర్చిః గైేష్టం ఫుంనవ నేమచ! " 101 
'తా = కరక్కాయ జెండ్కు ఉఊసీరిక వరుగ్కు తానికాయ బెరడు, చదుపుచ్చ, 
తుంగము స్పలు, ఏలకులు, దేవదారు కూతురు బుడమ్క నస్లసుగంధపాల వేళ్ళు తెసి 
సుగంధపాల వేళ్ళు పసు మానిపనువ్వు కోలపొన్న, ముయ్యాకుపొన్న, పీీయంగ్కు 
(గంధికేగరమ్ము ములక చెంగల్యకోసష్థు, మంజిస్థ్క నాగ శేసరముణు, దానిమ్మ 
చెక్కు, బాయ వికంగముబు, త్‌ ల్టీ స ల తి, పెద్దఏలకులు, మాలతి ఫువ్వులం, 
నన్లికలంవ పువ్వులు, దంతిమూలమాు పద్మ -కాస్థ్రమ్ము చుంచిగ౦0ధము, వీనిని ఒక్కొక 
తులము చొప్పున గంహించి కల్కుముగ నూరి పిదప ఒక పుస్థము ఆవునెయ్యిలో జేర్చి 
యధావిధిగ ఘృతపాకము చేయవలెను. ఈ కల్యాణ ఘృతేమును నేవించిన భూత బాధ, 
(గహాపీడ 6 న్మా ద, క్యాసం అపస్మార, జ్వర, పాండ్య కష్ట, విషదోప్క న్లోప్క మేసా, 
మోహ్క కృతి)మవిష, ధాతుత్రీణ, అల్పార్హవ, మజియు బుద్ధిభంింశగోగములును 
హరించును. ఇది మంచబుద్దిన్తి గద్దద భాషణాన్వు స్మ లిహీనతేన్సు మణియ అల్పవాక్ళ కిని 
బోగొట్టును. = ఘృతేము బలకరము, మాంగల్య ప్రదము, ఆయుర్వర్దక ము కాంతి, 
సౌభాగ్య పుష్టి కారక య్కునుజీయ గర్భపోవకమ్బు (అనగా గర్భస్థశికువును పోషించును,) 
దీనిని ఆవుపాలతో సేవించవలయును. 


మహో కల్యాణ ఘృతమి, 


శ్లో! వభ్యోగింసారిబాదీఏ జలేప కక వింశతిమ్‌॥ 102, 
ర సేతిస్మి౯ పచేత్‌ నర్పిః గృష్టీక్లీ ర చతుర్దుణమ్‌ 
ఏరర్ధి మేదా కాకోళీ కపికచ్చు ఏిపాణిభిః | 108, 


ఛూర్చపర్టీర్యుతె శేతె ర హాక ల్యాణకం న్మ్సృతమ్‌ 
బృంహణం సన్ని పాతేఘ్నం పూర్వ సా దధికం గు 8| 104, 
'తౌ 3 పెన జెప్పబడినది అనగా సుగంధపాల మొదలంగాగల 21 (దవ్యములం, 
శతావరి బుద్ది" వృద్ది, మేద, మవహామేద కాకోళ్లీ శ్నీరకాకోళీ దూలగొండి, దుమ్టుపు 
"జేరు అడవి మినుము. అడవి "పెసర వేళ్ళు, వీనిని యధోచిత (ప్రమాణముగ (గహించి, 
దంచి కషాయముగ, కాచ్చి వడియగట్టి అందుచిత (ప్రమాణము ఆవునెయ్యి, నుటియయు 
దీనికి నాలుగ రెట్లు తొలిసారి యీనిన ఆవుయొక్క_ పాలు వేస్తి ఘృతేము వండవలయును. 
దీని మవేక ఛ్యాణ ఘృతనుందురు, ఇది బృంహాణము, సన్ని పాతఘ్నము, 'మణియ 
" కల్యాణ ము కంపే ఆధికగుణము గలది, 
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కూష్మాండ ఘృతమ్‌. 
న్లో కూప్మూండకం నమాదాయ జలదోణే విపాచయేల్‌ 
చతు ర్యాగావ శతు కొల్కు.. దృవ్యాణి వవ యీత్‌ ॥ 
జీవంతీం ముద్దపర్తీ ం౦చ ముస్తాం పర్పటకం తథా 
రాన్నాం శుంరీంచ ఛార్టీ ంచ వీప్పలీం మధుయప్టి. కామ్‌! 


పృథగర్గ పలా న్యేతాన్యత; సర్పిశ్చతుగ్గు ణే! 

శీ రేచేషముర సేతద్వ చృనైర్న ఎ్రద్యగ్ని నాపచేత్‌ 
ఏతత్చగ్సిః వీయమానం నర్భకుయ వినాశనమ్‌॥ 
విశేపాత్‌ వీత్తజం శోవం గుల్మం నవివవుజ్యగమ్‌ 
వాంతి కూస్మాండక ఘృత మే కేద్వర్ష్యం బల(పదమ్‌॥ 


105. 


106, 


1౮7, 


108. 


109. 


తా 2 ముదురు బూడిదగుమ్ము డుకాయను 'బెచ్చి ముక్కలుగ జేసి ఒక(దోణము 
జలములో వేసీ నాలుగవ భాగము అనగా రి శేజ్ల మిగులంనట్లు కషాయముగ కాచి 
పడియగట్టి, అందు జీవంతి(మలయాళ భాషలా* అట పతియకా కిళంగు ), అడవిపెసర, తుంగ 
ముస్టలు పర్పాటకము సన్న రాస్నము, ళుంక్కి గంటుభారంగి, పిప్పళ్ళు, అతిమథురమ్ము 
సెంధవలవణనుు, మోడీ, చిత్రమూలము గజవీప్పళ్ళు అనువానిని ఒక్కొక్కటి కొండు 
తులములుచొస్వాన (గహీంచి చెనిన కోల్కు_మ్ము ఆవుపాలు, ఆవునెయ్యి, మణీయు 'చెటుకో 
రసము అనునవి (ప ణ్యేకము నాలుగు పోళ్ళు చొప్పువచేర్చి మృద్వగ్ని చే యధావిధి భృత 
పాకము చేయవలయును. దీనిని సేవించిన సర్య్వక్షుయఖు నశించును. దీనిచే విశేషముగా 
వీతృజశోమ, గుల్మ మటీయ నిమకు జ్యరములును హరించును. ఇది బలకరము, నుటీయ 


రాంతిచాయక ముం 
మహా కూష్మాండ ఘృతమ్‌. 

న్లో కరాప్మూండక విదారీకు వాసాధాతీ) ఛ తావరీ 
రంభా' శ్వదంస్థ్రా జీవంతీ వాజిగంధథా మహోబలా॥ 
సారిబా జలమేతేపాం పిస్థం పన్థం పృథక్‌ పృథక్‌ 
నారికేళోదకం, (పస్థం ద్విప్రస్థం గోఘ్బుతన్యడ[ 
అజానాంచ పయః (ప్రస్థం కల్కద) వ్యాణి "పీషయేత్‌. 
చాక ఛాడిమ ఖర్జూర ధాన్య జీరక చంచనమ్‌॥ 


110. 
111. 


112, 
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శ్థో॥ యమ్వీ స్వ త)జాతీకం ముసా పంచకోలం లవంగకమ్‌_ 


విడంగ మపి తక్ర్కో_లం పద్మకోశీర వాలకమ్‌!! 118. 
రజనీ (త్రిఫలా కుష్పం సారిబా నాగ కేసర 

కాంతీ యవాని వాసాఖ్యం మరిచం కరో న 114, 
వతాని సమభాగాని కల్కీ_కృత్య విపాచయేత్‌ 

నవవ_స్ట్రేణ దండేన విపచేద్భివ గుత్తమః। 115, 
మాద్భప్రస్థం వినివీప్య దినపూర్యం ఘృతం పిబేత్‌ 

జ్వర కాన క్షృయశ్యాస వాతర క విషపా ర్హిజిత్‌ | 116, 


ర _కృగుల్మం రక్తవీత్త మస్థిసావంచ శోశితమ్‌ 
మూత్రకృచ్చాళ ర పొండు కాొమలా మేహానాశనమ్‌॥ 11, 
అన్యాంశ్చ పి_త్తజాన్‌ రోగాన్‌ వాతజూనవీ నాళ యేత్‌ 
మాంగల్యం పూజితం (శేవ్టం బలధాతు వివర్ధనమ్‌! 118, 


ఫ్‌ 


నరాణాం ఏర్యవృద్ధించ తథా స్ర్రీణాం తథోధికమ్‌ 
వంధ్యానాం లభతే గర్భం గర్భిణినాంచ కస్య లే 
మహో కూప్మూండకం సర్పి రశ్వి భ్యాం నిర్మితం వు రా॥ 119, 


శా వా ముదురు బూడిదగుమ్ముడు కాయ రసము; నేలసమ్ముడు రసము చెటకు 
రసమ్యు అడ్డసరము రసము కూసిరికాయలరసమ్యు శతావరి రసము) అరటిదుంపరసము, 
పళ్లేరు కపాయమ్యు జీవంతీ రసమ్కు పెన్నేరుగడ్డ కసాయము, ముత్తవప్రులగము వేళ్ళ 
కషాయము, సుగంధ పాల వేళ్ళు కషాయము, ఇవి పి ల్యేకమొక పిస్థము, 'లేతకొబ్బరి 
బొండము నీరు ఒక ప్రస్థము, ఆవునెయ్యి రెండు పస్థములు, మేక పూలు ఒక ప్పిస్టము, 
వీని నన్నిటిని జేర్చి అందు (చాకు దానిమ్మ, ఖర్జూరము, ధనియాలు, జీలకర్ర, మంచి 
గంధము ఆతిమధురమ్ము ఏలకులు, లవరగపట్ట, ఆకుష్యతి తుంగము_స్తల్కు పిప్పళ్ళు, 
మోడీ, చవ్యము, చితేమాలమ్ము శుంఠ క వాయువిడంగాలు, తకోో..ల 
నూలు పద్మకము, (పద్మ కాస్ట్రము) పట్టి వేళ్ళు, కురువేర్కు పసుపు, _తొఫలములం, 
'చెంగల్వకోస్టు, సుగంధ పాల వేళ్ళు, నాగకేసరములు, శేణుకలం, ఖురాసాని ఓళకు, 
అడ్డసరము వేరు మిరియాలం, నప్లిజీలకర 9, అనునానిని ప్ర క్యేళ ముక తులము చొప్పున 
(గ్రహించి కల్క_ముచేసివేసి పాకము చేయవలయును. ఈ మందోను నీద్ధము చేయనప్పుడు 
కలియ బెట్టుటకు కక తెడ్డున్కు మటీయ వడియ గట్టుటకు (క్రోొత్తవ్యస్త్రయు నుపయోగించ 
చలరమ్‌ను, సాంగశీతల మైన తరువాత ఒక(పస్థము తేనె కలుపవలయును. ఇది పురుషులకు 
. వీర్యవృద్ధియు, త్రులన బలపందము, వంధ్యలు సేవించిన గర్భవతు లగుదురు. గర్భవతు 
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అంపయోగించిన సుఖ(పసవము కలుగును. దీనిచే జ్వర కాస్త క్షయ శాస, వాతరకృ 
నిషరోగ ర క్షృగుల్మ, రక పిత్త అస్టిసాావు శోతితరోగ, మూ(క్రకృన్భ), అశ్ళ్మరి, 
పాండు, శానుల్క మేసా, పీ రజ రోగములు మబీయు వాతజరోగను లు హరించును. ఈ 
మహాకూ హ్మెండఘృతము, మాంగల్యపదమ అనుభి వసిద్దము, మతీయు బలధాతువర్దక 
(శేవ్దర సాయనము, ఇది యశ్వినీ దేవతలచే నిర్మింపబడినది. 


జీవంత్యాది ఘృతమ్‌, 
న్లో! తులాంపచేత జీవం'త్యా (దోణేపాం పాదశేవి. లే! రం, 


త త్కాాభేద్విగుణశ్షీ రం ఘృతప్రస్థం విపాచయేత్‌ 

(పపొండరీకశాకో లీ విప్పలీ లోధ పై0ంధవై 8| 121. 

శతాహ్వా మధుక్యదామో సితాదారు ఫలతయైః 

శార్షి 'కై_ర్ని శితత్సీతం తిమి రాపహరంపరమ్‌! 122, 

తా; జీవంతి (అటపతియన్‌ కిళంగు) సమాలము 100 పలములు దీనిని దంచి 

ఒక (దోణము నీళ్గలాోవేసి నాల్లవ భాగము మిగులునట్లు కసాయముగ కాచి వడియగట్టి, 
అందు ఆవుపాలు 2 (సస్టములం ఆవునెయ్యి ఒక (పస్టము చేర్చి పిదప చెజక్కు కాకోళీి, 
పిప్పళ్లు, లగాద్హుగ చెక్కా, సెంధచలవణనూ సోయికూర గింజలు, (ఇద్దనోపు) ఆతి 
మధురము, (చాత, శర్కుర దేవదారు మజియ తొఫలములు ఆనువానిని (ప్రత్యేక 
మొక తులము-వ'"ప్వున (గ్రహించి, కల్కముచేసి మై దానిలో వేసీ ఘృతపాకమాు చేయ 
వలయును. దీనిని సేవించిన తిమిర వ్యాధులు (కంటి రోగములు) హరించును, 


పటోలాది ఘృతమ్‌. 

న్లో! పటోలనింబ కటుకా దార్వీ సేవ్యనరా వృషాః 
సధన్వయాన (కాయంలీ పర్పటం పాలిక ంప్పృథక్‌ | _ 128, 
ప్రస్థమామలకానాంచ కా థ యేదర్శజేంభనః 
త చాఢ శేర్ణలక్క శే మృత ప్రస్థం విపాచయేత్‌ | 124, 
ముసా భూసింబ యజ్హ్యాహ్య కుటజోదిచ్య చందనై 8 
నవీవ్పలివై నృ త్సర్చిర్ధ్యాాణక ర్థాతీరోగ జిత్‌ | 125, 
విధ్రధి జ్వరదుష్టారుర్వి స ర్పాపచి కుష్టనుత్‌ 
ఏశేసా చ్భుక్షృతిమిర నక్తాం ధ్యోష్మాన్లు దాహహాత్‌ | 126, 
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తాః చేదుపొట్లు జేపచిక్క, కటుకరోహిణిి మానిపసుప్పు పట్టి'వేళ్లు, (తిఫల 
ములు అడ్డసరము, దూలగొండి జేళ్లు, కానుగుచెక్క_, పర్పాటకము ఇవి (పల్యేక "మొక 
పలమ్మా ఉసిరికాయలు ఒక (పస్థము వీనిని దంచి ఒక (దోణము జలములో చేని నాల్గవ 
భాగము మిగులునట్టు కషాయము "కాచి వడియగట్టి అందు ఒక (పస్థము ఆవునెయ్యి చేసీ 
పిదప భ(దముస్తల్కు కిరాతతిక్సము (చిరాయితా) అతిమధురము కిొడీశ పొలగింజలం, 
పట్టి వేళ్లు, మంచిగంధము, పిప్పళ్లు ఇవి (పత్యేకము శెండుతులముల చొప్పున (గహీంచి 
కల్క_ముచేని మె దానితో జేర్చి భృుతపాకము చేయవలయును. ఈ ఘృతమును నేవిం 
చిన నాసారోగములుు కర్షరోగములు మణియు "సేతరోగములును వారించును. ఇది 
గాక దీనిచేత విధి జ్వరము దుష్ట్య్రవణములు, నిసగ్పము అపచ్చి కష్టము శుక్లతిమిర, 
నకాంధ రోగములు మటీయ ఊస్థాన్లు దాహరోగములుకూడ హరించును. 


తిఫలాది ఘృతమి, 
శో (తీఫలాష్ట్రపలం కా(థ్యం పాదశేవం జలాఢ కే 


'తెనతుల్యపయస్నేన (తిఫలాపలకల్క_ వాన్‌ | 127, 
అం ప్రస్టే ఘృ తౌ క్సిద్గం సితయా మాలీ, కేనవా 
యుక్తం పిబీశ తి మిరీ తేద్యుక్కంచా వ రారనమ్‌॥ 128, 


తౌ (తిఫలముల బెరడు 8 పలముల్కు దీనిని దంచి ఒక అఢకము జలములో 
చేసి వతు ర్థావశిస్థయుగ కషాయము కాచ్చి వడియగట్టి దానిలో ఒక (పస్థము ఆవుపాలు 
మజీయు అర్హ (ప్రస్థము ఆవుశేతిని వైచి పిదప [తిఫలా కల్కుము ఒక పఅలముకూడ జేర్చి 
యధావిధి 'ఘృతేపాకము చేయవజయును. దీనిలో శర్క_రగాన్సి తేనెగాని లేక (తిఫలా 
కషాయము కాచి చేర్చి నేవించిన తిమిరవ్యాధులు శమించును. 


&ీరిద్రుమాది ఘృతమ్‌, 
క్లో శ్రీరిదుమాంకురం ముండీం గోజిహ్య్వోం జలకందకమ్‌ 


కారస్క_ రాగసి లోధ శంబరాణాంచ పల్ల వమ్‌॥ 129, 
వారణాం ముకురం దూరం మోదయిత్యాతు తద్రసే 
వేప్వా తేద్యిగుణం శీరం తిాధాతాలఘటీంసమ్‌! . 180, 


సర్పిః పచేత్‌ సూజ్లు పిపై.్థార్వీ యస్ట్టీదిచందనై. 3 

జాతీ ముకుళ వేలో లామా కతకసంయు తై 8 181, 
మందపాకే పరస్రావ్య శు ర్చేపాతే నిధాపయేత్‌ 
తర్చణాశ్ళోత నై శేత న్నేతరోగ వినాశనమ్‌॥ 182, 
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తాః శీరి వృక్షములు అనగా మట్ట రావి, జువ్వీ, మేడి, కళ్ళరావి అనువాని 
చిసళ్ళ రసము బోడతరము ఎద్దునాలిక చెట్టు, సీంగాడాలు, విషముష్టి చెట్టుయొక్క- 
చినరుటాకుల్కు  అవిశళేతాకుల్కు లాద్దు(లేతాకుల్కు  అగరుగంధ ము చెట్టయొక్క- 
లేశాకులుు అరటిదుంప్క మళ్లెపువ్వుణు గరక్కె ఇది ప్ర క్యేక మొుకపలము వంతున 
గ్రహించి యధావిధి కపాయముకాచి వడియగట్టి అందు కెండింకేలు ఆవుపాలు 
రెండు భౌగములు, “తాటిపళ్ళగసమ మటీయ (తెగినంత అవునేతిని గలిపి పిదప 
మూానిసనుప్పు, యప్టి ముథుక ము, ర క్షవందనయ్కు మంచిగంధమ్ము జూజిముగ్గల్కు 
శాతిఫువ్వుం శిలాజిత్తు, లక్క, చిస్తిగింజలు, వీని యథోచిత కల్కు_మును పైదానిలో 
గలిపి మందపాకవిధిని ఘృతము వండవలయును, దీనిని తర్నరా, ఆశ్ఫోతనముల కుపయో 
గించిన సర్యనేత్ళరోగములు హరించును, 


గోపాత్మజాది ఘృతమ్‌. 
న్డ్‌ గోపాత్మజా కవుల చందన సేవ్నకుష 
౧౧ ఫొ 
శ్రీరిదుమాంకుర బిసోత్సల కందమిశ మ్‌ 
దూ ర్యారసే జయతి సాధిక మాజ్యమాశు 
శీ లేం నార్తవంవాసర్య వినర్ప ముగమె॥ 188, 
తౌ వాం సుగంధ పాల వేళ్ళు, తామరతూండ్దు మంచిగంధ ము వట్టి వేళ్ళు చెంగల్వ 
కోష్టు మరి 'చట్టుయొక్క_ చిగుళ్ళు, 'తామరగడ్డ్య నల్గకలు వగడ్డ, వీని నుచితపంమాణ 
కల్కు_యున్యూ తేగిన౦తే గరకరసముతో జేర్చి అందు నెయ్యి యభాపమాణయుగ గలిపి 


ఘృత పాక విగిని వండవలయును. దీనిని పాలతో సేవించిన ఊగ9మైన సగ్వవిధ విసగ్ప 
రోగములం హరించును, 


తాళీసాది ఘృతమి. 
శ్లో తాళీనంచ హీిబేరంచ మంజిష్థాం సారిచాం తథా 


మభధుకం చందనం లో[ధం కుంకుమం హారిచందనమ్‌॥ 184, 
ఉసీరం పద్నకంచైన మాతులుంగ ఫలంవచామ్‌ 

శతాహ్వాం నాగఫువ్చంచ వీశక దారు వారిదక మ్‌! 135, 
సళాని నమభాగాని కల్కం దృపది చేపీతమ్‌ 

నవనీతం పచేత్‌ పృస్థం కలై, రేభిః శనై ర్భిషక్‌ | 186, 


ఏతన్నుఖగతం శ్విత్రం సిధ్నావి విటకా నధా 
తథావ్యంగ విశారంచ తీస) మేతద్య్యపోహతి! 187, 
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త ;..- తాళీసపతిం, కురువేర్కు మంజిన్ధ, సుగంధపాల వేళ్ళు అతిమధురము, 
మం-చిగంధము, లాద్దుగచెక్కు, కుంకుమపువ్వు, ర కృచందనముు వట్టి వేళ్ళు, పద్మ కాస్ట్రము 
మాద్‌ఫలములోని శేసరముల్కు వస సోయా గింజలు, (బద్దసో పు), నాగకేసరముల్కు 
మానిపసుఫు, పసుపు, వీనిని ప్రత్యేక మొక తులము చొప్పన (గహించ్చి కల్కు_ముచేనీ, 
ఒకపిస్థము ఆవువెన్న కూడ గలిపి ఘృతము వండవలయును. దీనిని సేవించుట వలన 
ముఖముమిద జనించిన శ్వి[త్రము (బొల్లి ), సిధ్మ, పిటకలు, మజియు వ్యంగ విశ్షార 
ములును బహుళీఘ9ము-గా సారించునుం 


గంహణ్యంతక ఘృతమ్‌. 
శో! పాఠా చవ్వ క రంజయుగ్న శరపుంఖాగ్న్వట్ద భుంరీరసే 
సిదం సె ంధవ పంచకోలక విష ద్వితోర హింగ్వంబుభిః 
ధు — 

సాజూజీ ద్యయదిప్యకై_ రృ ్రతమజా దద్నార సేనార్ష్ర'కా 
చాంగే ర్యాశ్చ ర'సేనవహ్ని జననం గుల్మ(గ్రహణ్యంతక మ్‌]! 180, 
తా వ-- విషబొద్ది (చిరుబొద్ది) చవ్యము, చిన్న కానుగ “పెద్దకానుగ్య "వెంపలి జేరు, 
చిత్రమాలమ్ము భ(దము స్పల్కు ళుంఠ, ఇవి ప్ర 'క్యేకము రెండు పలములు. వీని నన్ని టీని 
, నలియగొట్టి ఒక (దోణము జలములో వైచి నాబ్లవభాగముమిగులుంనట్టు కసాయముగకాచ్చి 
పడియగట్టి దానిలో ఆవునెయ్యి ఒక ప్రస్థమ్యు మేక "పెరుగు ఒక (ప్రస్థమ్కు అల్ల పురసము 
ఒక (పస్థమ్కు మటియ ఫులిచింతాకు రసము ఒకపిస్థమును జేర్చి అనంతరము మైంధవ 
లపణాము, పిప్పళ్లు, మాడి, చవ్యము, చిత్రమూలము శుంఠ, అతివస్య యవమారము, 
సర్జాక్షారమ్యు ఇంగువ కురువేరు, జీలకర౦ి నల్లజీలక(ర ఓమ, ఖురాసానిఓమ్య అనునవి 
పి ల్యేక-వెంక తులముచొప్పున (గహీంచ్చి కల్కమువేస్తి మె దానిలో జేర్చి యధావిధి 


భ్ఫుతము సీద్ధము చేయవలయును. దీని నుచిత (ప్రమాణము “నను అగ్నిదీ ప్పీని గలిగించి 
గుల్మ లను మతియ (గహాజీ వ్యాధులను హరించును. 


(1) బ్రాహ్మీ ఘృతమ్‌. 
నా జ్యౌప్యస్యా స్వర సాద్భాహ్మా ఖీ న్ఫుత ప్రస్థంచ సోధితమ్‌ 
వ్యోష శ్యామా త్రివృద్ధంతీ శంఖవుప్పు నృపద్రుమైః॥ 189, 
సన పలా కృమిహరై ౩ కల్కి తెరవ, సమ్మితెః 
పలవృర్ధ్యా ప్రయుంజీత పరం మాతా) చతుష్పలమ్‌!। 140, 
ఉన్మాద కుస్టాప స్మార పారం వంధ్యా సుత పదమ్‌ 
వాక్స్వర సతి మేధా కృద్ధన్యం బాాహ్మీన్ఫుతం న్న తమ్‌![141, 


(5) 65. 


తౌ వా We రసము 2 (పస్థములం ఆవునెయ్యి. ఒక పిస్టమ్క వీనిని 
జేర్చి అందు మిరియాలు, పిప్పళ్ళు, కుంఠ్కి సుగరిన్ర పాల వేళ్ళు, తేడ, నాగదంతి వేకు 

పుసీ, నేలచెక్క, రీకాయబేకు బాయవిడుగ యులు. ఎవి డేకు గ. 
శంఖప్రుప్బీ, రెలచెక్కు., శికాయవేస్క వాయవిడుగములు, ఇవి పి త్యేక మొక తులము 
చొప్పున (గ్రహించి కేల్కు_యుచేసి కలిపి విధ్యిపకారను ఘృతపాకము చేయవలయును. 
దీనిని ఏకో_త్సర వృద్ధి గా అవగా రోజుకు ఒక తులము చొప్పున హెచ్చించును రి త్రుల 
ముల మ్లాత్రేవరళు సేవించిన ఉన్మాదమ్యు కష్టము మజియ అపస్మారము హరించును 
వాక్సుఎటమును, స్మృతి, మేధాశక్కలను వృద్దిచేయును. ఇదిగాక వంధ్యలు సేవించిన 
ఫం తౌనవతులగుదురు, 


అష్టాంగ ఘృతమ్‌న 
శ్లో! వచేందు లేభా మండూకీః శంఖపుష్పీ శతావరీ 
బృవ్మాపోమామ్బ తా బ్రాహ్మీ కల్కీ_కృత్వ పలాంశికాః॥ 142, 
అస్హాంగం విపచేత్సగ్సిః వం శ్రీరం చతుస్టణమ్‌ 
తత్సీతం ధన్యమాయువమ్యం వా క్మెధాన్నృతి బుద్ధికృత్‌ ॥ 148, 
తా? వస, సోమలత, సంబశేణి శంఖ పషీ, శతావరి వృద్దదారు తిప్పతీగె, 
సరస్వతిఆకు, మాల్కు_ంగిని ఈ యెనిమిది వస్తుఫులను సి త్యేక మొక పలము చొప్పున 
గ్రహించి కల్క_ము"ేకి ఒక్ళసస్థయు ఆవునెయ్యి మటియ నాలుగు (పస్థముల ఆవు 


పాలలో జేర్చ యధావిధి ఘృత పాకము కదేయవలయును. దీనిని సేవించిన వాక్ళ_క్తి బుద్ది 
స్మృతులను మణియ ఆయువుకు వృద్ధి పజచును. 


(1) సారస్వత ఘృతమ్‌. 


శ్థో లి)ఫలా లత్మణానంతా సమంగా సారిబా వచా 


బ్రాహ్మీ పాశా ద్విబ్బహతీ ద్విస్థిరా ద్విప్రునర్న వా! 144. 
నవహాజేవీ రవిర్యల్లీ పయస్యా గిరిమల్లి కా 

తోయకుం ఖే పచే దేతల్‌ పలాంశం పాదళోవీ.తమ్‌॥ 145, 
తేన కొంతీ వచా కుష్టు కృష్ణా సైంధవ సర్హ పైః 

నిరుక్సురూప వత్సామా సంచ్లు కం పయసాచగోః॥! 140, 


సువ్య యోగో ఘృత వస్థం సెహీమ శకలం కృతమ్‌ 
వానా భ్యంజన భో జ్యేవు న్న తి మేధాక రం పరమ్‌ 
రక్షోభఘ్నుంచ విషఘ్నంచ సారన్వత మిదం ఘృతమ్‌॥ 147. 
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తా :_ కరక్కాయ బెరడు, ఉసిరిక వరుగ్కు తాడికాయ బెరడు, లకు ణా 
(లత్ముణపంజ) మూలము దూలగొండి వేరు అఆ'త్తపత్తి, సుగంధ పాల వేళ్లు, వస, సరస్వతీ 
ఆకు, విపబొద్ది, ములక్క వాకుడు కోలపొన్న్ర ముయ్యాకుపొన్న, తేల్లిగలిజేర్క ఎర 
గలిజేరు సహొడేవి, (మం కెన వేరు) రవిర్వల్లీ , ' క్నీరకాకోలీ, కొడిశ పొల చెక్క, ఇవి 
పి త్యేకము ఒకపలము వీనిని దంచి 16 పిస్థములనీళ్ళళాో-వేసి పుష్యమి నతు(త్రమందు, 
చతుర్థాంశళముగ కషాయము కాచి, వడియగట్టి అందుఆవు నెయ్యి ఒక ప్రస్థయు, (కొత్తగా 
యీనిన ఆవుపాలు 2 (పస్థములు, నుజియు దానిలో ఒక బంగారు తునకను వేసీ, పిదప 
.ెేణుకలం, వస, ఇెంగల్వకోష్టు, పిప్పళ్లు, సెంధవలవణము ఆవాలు, అనువాని యథో 
చిత కల్క_మును కూడ జేర్చి ఘృతము సిద్దము చేయవలయును. సాంగశీతల మైన తరువాత 
- వడియగట్టి బంగారు ముక్క_ను తీసుకొని భదంపరచవలయును, ఈ ఘృతీమును పొన 
అభ్య౦జన భోజనాదులందుపయోగించ వచ్చును. ఈ సారస్వత ఘృతము స్మృతి "మేధా 
శక్తులను వృద్దిపజచి రాక్షస పిశాచాది కీశలను బారదో9లి విషభాధలను హరించును, 
ఇది అత్యు లేమ మైన రసాయనము. 


(2) సారస్వత ఘృతమ్‌. 
న్టో॥ అజాశీ రే భయా వ్యోమ పాఠోగా విగ సై ంధవై 8 
సిద్ధం సారస్వతం సర్పిః వా బ్నేధా సతి వహ్నికృత్‌ | 148, 
తౌ = కరక్కాయ బెరడు, పిప్పళ్ళు శుంరఠిి మిరియాలు చిరుబెద్ది వస 
మనగ వేరు సైంధవలవణమ్కు ఇని (ప్రత్యేకము రెండు తులములు. వీని కల్కు_చును ఒక 
పస్థము ఆవు నెయ్యి మజియ ఒక (ప్రస్థము మేకపాలతో జేర్చి విధిపకారము ఘృత 


పాకము చేయవలయును. ఈ సారస్వత ఘృతమును సేవించిన వాజ్మేధా స్మృతి శక్త 
లను సృద్ది పజచి అగ్నిదీ ప్తిని గలుగ జేయును, 


| సమంగాది ఘృతమ్‌. 
తో సమంగా. భాతకీ లోధ, కటన్నట బలాద్వమొః 
మహానహా ముదనహా ముద్ద బిల్వ సఫలాటుభిః॥ 149, 
సకార్పాన ఫై స్తోయే సాధితె స్పాధితం ఘృతీమ్‌ 
వీరం మస్తుయుతం వాద్తి శీఘ్రం దంతోద్భవాన్‌ గదాన్‌ 
వివిధానామయా నేత ద్వ ఇద కాశ్యప నిర్మితమ్‌। 150, 
శా? అత్హేపత్తి సనాలము అరెఫువ్వ, లాట్టున చెక్క, "ఫెద్ధమానివెక్క, 
చిన్న ము_తేవ పులగము వేళ్ళు, "పెద్దను _తృవపులగము వేళ్ళు, ఆడనిమినుముు అడవిపసర, 


ఛిన్న పెసర్క మారేడు పిందెలు, పత్సికాయలు, ఇవి సమభఫాగములుం-గా గంహీంచి కసా 
యముగకాచ్చి వడిఆవగట్టి దీనికి సమము ఆవునెయ్యి, ఆవుపాలు, అవుపెరుగుమోది నీరు 
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(మస్తు) మెదానిలో జేర్చి యధావిధి ఘృతపాకము చేయవలయును. ఈ సమంగాది ఘృత 
మును సేవించిన 'సమ స్త దంతవ్యాధులం బహుశీ ఘు ముగా నయమగును, ఇదిగాక అనేక 
వ్యాధులు నయమగును, ఇడి వృద్ధుడగు 'కాళ్యపుని చే నిర్మింపబడినది. 


మహా పైశాచిక ఘృతమ్‌. ౪ 
న్లో జటిలా పూతనా శీర్లీ జారటీ మర్కటీ వా 


తాాయనూణా జయావీరా చోరకః కటురోహిణీ! 151. 
కోయిల సూకరీ ఛతా) అతెఛ[ తా పలంకపా 
మహాపూరుషదంతాచ వయస్థా నాకులీద్యయవమ్‌! 152, 
కటంభ రా వృశ్చికాలీ శాలిపర్తీ చ లే! శృతమ్‌ 
సిద్ధం చా తుక్థికోన్నాన గ)హాపస్మార నాశనమ్‌] 18, 
మహోమై శాచికంనామ ఘృత మేతద్యథామృతమ్‌ 
బుద్ధి మేధా స్గృృతిక రం శాలానాం చాంగ వర్గనమ్‌॥ 154, 


తా వలా సుగంభజటామాంనీ, కరక్కాయ బెరడు జటామాంసి "మెట్టతానుర్క 
(లేక నస్లిజీలకర9) దుగ దగొండివేరు వస్క కలు కానుగ తక్క_లివేరు, చేలయునీరిక, 
కచోరములు కటుకరోహిణి కాకోేళి, పందిమాలతిగడ్డ, సదాప్క సోయికూరగింజలం 
(బద్దసోపు), గుస్టిలము శతావరి తిప్పతీగ సర్పాత్సీ (పసారణి, తేలు మణి చెట్టు, 
ముయ్యాకుసాన్న, వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి దంచి యధావిధి కపాయముగ 
కాచి వడియగుట్టి దానిళశ ఆవునెయ్యి యధోచితమగ జేర్చి ఘృతేపాకయు చేయ 
పలయును. వీనిని సేవించిన ఇచాతుర్జిక జ్య్వరములం ఉన్మాదములం, (గ్రహభబ్తాధలం 
మటీయ అపస్మారరోగముఃను నశించును. ఈ మహామైశాచిక న్ఫుతేమ ' అన్ఫుతేము 
వంటిది, మటియ నిది బుద్ది మేధాస్మృతులను కూడ వృద్ధిపబ్లచును. చాలంరు దీనిని 
సేవించిన చారి సర్వా౦ంగములు పృద్దినొందును, 


సంచగవ్య ఘృతమి. 
శ్లో ద్విపంచమూల (తిఫలాద్వినిశా కుటజ త్వచః 


సప్త వర్హమపామార్షం నీలినీం కటురోహిణేమ్‌! 155, 
శమ్యాక ప్రమ్మ_రజటా ఫల్హుమూల దురాలభాః 
ద్విపలాః సలిలదోణే పత్తా పాదావశేషీ.లే॥ 156. 


భార్టీపాఠాఢకీ కుంభ నికంభ వ్యోన రోహిమైః 
మూశర్వాభూతిక భూనింబ ్రేయసీ సారిబాద్యమైః। 157, 


68 
శ్లో! మదయంత్యగ్ని నిచులై రతోంైః నర్చ్పిషః పచేత్‌' 
పస్థం తద్వత్‌ దవైః పూరై_ సః పంచగవ్యమిదం ఘృతమ్‌॥150, 
జ్వ రాపన్మార జఠర భగందర హరం పరమ్‌ 
శ్రోఫార్శక కామలా పాండుగుల్మకాసగ9హాపహమ్‌॥ 159, 


తా: తక్కలి కోలపొన్న, ముయ్యాకోపొన్న వాకుడు పళ్లేరు మాశేడు 
చేరు, "పెద్దగుమ్ముడు, ములక కలిగొట్టు దుందిలముు (తిఫలములు పసుఫ్క మాని 
పసుపు, కొడిశపాలచెక్క, ఏడాకులపొన్న (స_ప్పపర్టి) చెక్క, ఉత్తశేణిి నీలి జేరు, 
కటుకరోహీణి శేలచెక్స్కు.., పుష్క్టురమూలము జటామాంసి అడివిమేడివేరు దూల 
గొండి ఇవి ఒక్కొక్కటి రెండు పలములు చొప్పున (గహించి బాగుగా దంచి శెండు 
(దోణముల నీళ్ళలో చేసి చతు ర్భాంశా వశేష ముగ కాచి వడియగట్టి అందు గంటుభాగంగి, 
విషబొద్ది కందివేర్కు 'తేగడ్క నల్ల తేగడ, శొంఠి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, కామంచిపూరి 
చాగవేరు, పట్టి వేళ్ళు, భూనింబ (చిరాయిత) గజపిప్పళ్ళు, నల్లసుగంధ పాల వేళ్ళు, తెల్ల 
సుగంధ పాల వేళ్లు, మల్లెపువ్వులు, చిత్రమాలమ్ము సము[దఫలమ్యు ఆనువానిని _్రక్యేకము 
' తులము చొప్పున గంహించి కల్క_ముచేసి చేర్చి నుతియు ఆవు పేడరసమ్ము గోమూ(త్రేయ్సు 
ఆవుపాలు, ఆవుపెరుగు ఆవునెయ్యి, ఇవి సరిల్యేక మొక పాస్టము చొప్పున కూడవేసి 
యధావిధి ఘృతము వండపలయును. దీనిని సేవించిన జ్వర, అపస్మాగ, జఠగ, భగ౦ందర 
శోఫ్య అర్శు -కామల్క పాండు, గుల్మ కాసరోగములును మటియ (గ్రహభబాధలును, 
హారించును. 


సర్వామయాంతక ఘృతమ్‌, 
శో బలామూల శతం గావ్యాం దశమూల శతం తథా 


శ తావర్యా గుడూచ్యాశ్చ చావో మధుక దారుచ॥ 160, 
మావపాశ్వగంధాం చై రండం కులుత్ధం బదరం యవా౯ 
భూపీలుం వైజయంతీంచ మధుళిగు పునర్నవాః। , 161 
వరణం సింధువారంచ సోమంవార్క_ (ప్రసారణీః 

హింసా కులట్ధ వహించ హాప్రుపాచ' తివృద్యణా! 162, 


సెరికంచ మహావృక్షం మోారటాష్టన మేవచ 

రాస్నాం కార్పాన వీజంచ భదదారు మహో బలామ్‌॥ 169. 
కరంజ ద్వయ శై రండ శుంఠీంచ తృణపంచకమ్‌ 

వాం పృథక్‌ పంచపలం జలేఖారీ చతుష్ట్రయే। 14. 
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న్లో! అప్టథాగావళిస్టేతు ఘభృతపిస్తంచ యాజ మీల్‌ 
తిల.తై లం చతుఃపస్థం ప్రస్ధ మేరండ నంభవమ్‌॥ 155, 
చేవదారు వచా కుష్టం సరళం చందనం తథా 
మాంసీ రాస్నా శతాహ్వచ తె లేమాసకు చోరకమ్‌! 166, 
కాకోళి శ్రీ రకాకోళ్లీ జీవక నభ కావుఖా 


మేవావైవ మహామేదా పత్తంగం ర క్రచందనమ్‌॥ 167, 
మధుకోశళీర మంజిష్టా కాంతీ (వాఘనఖం తథా 
తిగంధాం సాగవుష్పంచ తగరం పద్న్శకం తథా! 168, 
తురంగగంధా మంజిఫా హింగు శో భాంజనం తథా | 
కుష్టరుధుక లో(ధ్రాణి విడంగం నర్జగుస్తలు! . 169 
ఏషాం నిష్క్లం పృథక్‌ పిప్ట్యా శనై రృవ్వగ్నినా పచేత్‌ 
(కోడా పిసు)తం నమ్యుక్‌ సనికు ప్తం నిధాపమేత్‌ ॥ 170. 
నస్నే పాచే తథా ధ్యంగో నసా వేతతు నూజికమ్‌ 

థా > ల! ఆవి 
అఢ్వవా తే శిరరకంపే కలామ్‌ ఖంజన ప్త శే! 171. 
మన్యా స్తంభే వాను న్తంభే (గ్రీవాస్తంభేచ జివ్యాశే 
ఆశేపేే శిరోరోచగే పమోఘాతే తిధార్జి లే! 172. 
ఊరు స్త ంఛే కర_న్తంఛే తథా వాసే బలానశే 
యోనిళూలే వస్తిళూలే హృచ్చూలేచ తక్షైవచ! 178, 
కుమీళూ లే పార్శ్యళూలే కంఠళూ లే విశేషతః 
వింకతి శైమ్మగో యేషు హ్యాశీతివాతరోగ శే 174. 


చ త్యారిశచ్చ విక్తేము సర్వరోగాన్‌ జయేదిదమ్‌ 
సర్వజ్వర యయోన్నాద శా సాపస్మార పాపష్శజిత్‌. 
స ర్వ్యామయాంతకం నాము సింహాః వమువంమృగా౯ యథా! 1/5, 
తా ఏ ముత్తవపులగమువేళ్లు 100 పలముల్కు దశమూలములు 100 పలములం, 
శతావర్సి తిప్పతీగ దాిక్కు అతిమధురమృు దేవదారు, మినుములం, పెన్నేరుగడ్డు 
ఆముదఫపువేర్కు ఉలవలు, శేగుపండులోని గింజలు, యవలు రక్షచందనం జిగురు 
(ఖూన్‌ ఖా రాట్‌) తక్కల్తి ఇప్పపువ్వు, మునగవేరు 'తెల్లనలిజేరు  ఊలిమిరివెక్క, 
వావిలిచెక్కు., సోమలత, జిల్లేడువేశు, హృసారణీ, జటామాంసి ఉఊలవల్కు చిత 
మాలమ్స్కు బోడతరము (సాపువ), తేగడ్క వస్క ముళ్ళగోరింటవేర్కు కాడజముడు, చాగ 
"వీరు మద్ది చెక్కు, సన్న 'రాస్నమ్బు, పత్సిగింజలు, 'చేవదారు పెద్దము _తృవపులగము వేరు పెద్ద 
కానుగ్క చిన్న కానుగ, ఆముదపువేర్కు శుంక్కి తృణపంచమూలములం, ఇవి (ప్రత్యేక ము 
క్‌ ఫలములు, వీటిని బాగుగా దంచి 16 (దోణముల జలములో వేసి 2 దోంణము లం 
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మిగులునట్టుగ కపాయముకాచి వడియగట్టి అందు ఆవునెయ్యి ఒక (పపస్థము, నువ్వుల 
నూనె 4 పిస్థయులు, ఆముదము ఒక (ప్రస్థయు చేర్చి పిదప చేవదార్కు వస్క చెంగల్వ 
కోష్టు సరళకాస్ట్రము, జటామాం౦సీ, మంచిగంధము, సన్న రాస్నము సాయికూరగింజలు 
(బద్దసోపు), రాతిపువ్వు, అగరు, కచ్చూ రమాలు, కాకోళ్ళి శీర కాకోేళ్సి జీవకము, 
బుషభళకమ్యు మేద, మహామేద, బొక్క-వు చెట్టుయొక్క.. చెక్క (ప _క్లంగం) రక 
చందనము, అతిమధురము, వట్టి'వేళ్ళు, మంబిస్ట్ర, శేణుకలం నఖం చిప్పల (వ్యాఘ్ర) 
నఖము) ఏలకులం, దాజీణిచెక్కు, ఆకపతి, నాగశీసరములు, గ౦ంధితగర ము, పద్మ 
"కాష్ట్రము, "పె న్నేరుగడ్డ, మంజిష్ట్ర ఇం౦గువ్క మునగ చెక్కు చెంగల్వకోస్టు, ఇప్పఫపువ్వు 
లాడ్డుగచెక్క్ర, వాయువిడంగములం,  గుగ్షిలము, మహిసాకీ గుగ్గిలము అనునవి 
బక్కొ-క్క-టి స్ట తులము. వీనిని నూరి కల్మ_ముేనీ ఊెదానిలోవేసి యథావిధి ఘృత 
హేకము చేయవలెను. చల్లారిన తరువాత వడియగట్టి భ్యద్రపరభునది. ఈ నరక నస్య, 
పాన, అభ్యంగములకును వ _న్తీకర్మలం దుపయోగించుట కు త్తీమయమెనది. దీనిని సేవించిన 
ఆఢ్యవాతే, విర్యక౦ప, ఖంజవాతే, మన్వా _స్ట స్థంభ, వానుస్తంభ, (గీవా స్త ౦భ, జిహ్వా 
స్తంభ, ఆశేపక్క శిరోరోగ,  పతాఘాత, అర్గితేవాత, ఊశ స్తంభ్క కర స్తంభ, 
శ్వాస, బలాసక్క, యోనిళూల, పార్ళ (కూల్క కుడ్రీకాల, వస్తీశూల్క స్ఫాదయకూల, 
కంఠకళూలకోగములును విశేషము-గా వింశతి శ్లేన్మ రోగములును, ఎనుజదివాతరోగములును, 
నలుబదివిత్త రోగములంను, సర్వజ్వర ములును, క్షయ, ఉన్మాద, శాస అపస్మార మటియు 
పాపజరోగములును హరించును. సింపాము చిన్న న ఏవిధముగా చేటాడునో 
ఆ విధమున నే యో ఘృతేమును సేవించుట వలన సను స్ట స్ట వ్యాధులు నాళశననుగును. 


జాత్యాది ఘృతమి, 
న్థో॥ జాతీ కింశుక పర్పటాఖ్య సుషవీ మాయూరికా భది)కా 
నిర్లుండీ మృదుకుంచికా కటుకి కా దూర్యా నిశానాంర'సీ 
సర్పిః సిద్ధమ నేన సూత్మ వదనా మరా ట్రీ తాః సావిణో 
గంధీరాకీ సురుజో మనోః నగతికా;ః es రోవాంతిచ॥ 176, 


తౌ జాజినుల్లి యాకుల్కు మోదుగాకులు పర్పాటకము, నల్లజీ లకర), 
ఉత్స రేణ్కి అడవిమేడియాకుల్కుు చావిలాకుల్కు ములుగోేరింట్క కటుకరోహిణి గరిక, 
పసుఫ్కు వీనిని సమభాగనులుగాగొని కోల్కు_.ముగానూరి ఆందుతేగినంత ఆవు నేతిని జేర్చి, 
విధిప్రకారము ఘృతపాకము చేయవలయును. దీనిని సేవించిన నూత్ముముఖ (వణములు, 
నుర్మా(శిత (వ్రణములు, గంభీర మెనవియ్యు మజీయు చాధయు కః (నణములంను హరిం 
చును ఈ ఘృతము రోపణ ఫూరణములను చేయను, 


జ బిందు ఘృతమ్‌. 
కో "త్రిఫలా క సశ్షీ రం' కుడవం రవిః 
| కంపిల్ల ౦ చ న్నుహీం మీప్తా్వా శ్రీరం తావచ్చ నికీ జీత్‌ ॥ 177, 
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న్లో సమాలోథఢ్య శనై ర్డీ మాన్‌ మృదునా గోమయాగ్నినా 
ప చేద్చిందు ఘృతం నామ్నా త్వగ్జోవశ మనం పరమ్‌ 
కండూ పామావారం త్వచ్యం ఆ లేయేణ (పపూజితమ్‌॥ 178, 
తాః కరక్కాయ బెరడు ఉసిరిక వరుస్క తానికాయ “బెరడు, తేగడ, 
వీనిక సాయము 64 తులములు, ఆవుపాలు 16 తులములు, ఆవునెయ్యి 16 తులములు 
కంపిల్లము (వసంతేంగుండ) 16త్తులములు, కాడజముడుపాలం 16 తులములు, వీనినన్ని టీని 
గలిపి ఆవుపేడతో జేసిన పీడకల నిప్పమిద ఘృతపాకము చేయవలయును. దీనిని 
సేవించుటవలన అనగా దురదలు, గజ్జ మొదలగు చర్మరోగములను హరించి చర శ్రమానకు 
మృదుత్వమును గలంగజేయును. ఇది ఆ(కేయనిచే జెప్పబడినది. 


నారికేళ ఘృతమ్‌. 
న్లో కరీ స్నుక్పయసా యుక్తం సశ్షీరం సాధితం ఫఘృతమ్‌ 
'తాంయంతీ న్వర సే సమ్యక్‌ శోఫగుల్యోదరాపవామ్‌! 179, 
తౌ: కొబ్బరిపాలు, కాడజముడుపాలం, ఆవుపాలు, ఆవు నెయ్యి, కలు[ కానుగ 
స్వగసముు వీనిని సమభాగములంగా గహించి యధావిధి ఘృతపాకమ చేయవలయును. 
దీనిని సేవించిన శోఫ, గుల్మ ఊదరరోగములు హారించును, 
విరేచన ఘృతమ్‌. 
జ్జ కాాఖేన కల్కేన విరేచనానాం సర్పిః శతం స్నుక్పయసా న మేతమ్‌ 
ఏ"రేకయోగాత్‌ నకలోదరాణి ప్రణాశయేజ్ఞ్యోతిరివాంధకారమ్‌! 
నికుంభకుంభ (తిఫలాగవాశ్షీ స్నుక్‌ శంఖనీ సీలిని తిల్వకాని 
శ మ్యూశకంవిల్ల క 'హేనుదుగ్వా దుద్ధంచ మూతగంచ విరేచనాని॥181 
తౌ = చాగదంతి తేగడ, [తిఫలములం, ఏటిపుచ్చ, జముడుపాలం, పద్మ పు 
తీగ తెల్ల గింకెన, లొద్దుగ, శేలపండ్కు కంపిల్ల ను (కమలాగుండి) ("హేమదుగ్ట) పిచ్చి 
కుసుమ, ఆవుపాలు, ఆవుమా([తేమ్కు అనునవి విరేచన'కారులం. చె మూలికల కసాయ 
మందు వీని కల్క_నునుజేర్చి పిదప ఆవుపాలు, అవుమూ[తము, ఆవునెయ్యి, జయుడు 
పాలు వీని నుచిత (ప్రమాణముగ జేర్చి ఘృతము వండవలయును. దీనిని నేవించిన విరేచ 
ననులయి జ్యోతిచే అంధకారము పోవునట్లు ఉదరరోగములు పోవును. 
(2) పంచగవ్య ఘృతమ్‌. 
న్లో! సిద్దం వచెలా తి)ఫలా విడంగ యస్ట్యావా శాండీ కటురోహీిణీభి?' 
య య ౧ లు 
(దావావారిదా ద్యయభ (ద్రముసా నపాఠ మంజిష్ట వృషాగ్నికలై్మ్యై-8॥ 


సర్పిర్షధిశ్షీర పురమమ్నూలై) ర్లవాం సమసారితి పంచగవ్యమ్‌ 
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రక్ర్షోఘ్ను మాయువ్య a మేధాన్న ఎకి ఫ్ర (పతి భాకరంచ 
నష్టన్యరాణాం విగతపడానాం స్ర్రీణాంచ పథ్యం విగ తా రవానామ్‌। 


ఆశా వ. వస్క ఏలకులు, తిఫల ములు, వాయువిడంగములు, యస్ట్రిమధుక ము, 
పిప్పళ్ళు కటుకరోహీణి, (చాకు, పసుపు, మానిపసుప్కు భద్భ్ళోయముస్తలుు విమబొద్ది, 
మంజిస్ట్క అడ్డసరమ్యు చి;తమూలమ్యా వీని యథో-చిత కల్కు_గూన్కు తేగుమా(త్రేము ఆవు 
నెయ్యి ఆవుపాలు ఆవుమ్మూతేమ్యూ అవు పేశరసము మటీయు ఆవుపెరుగు అనున 
వీనిలో జేర్చ ఘృతపాకవిధి ననుసరించి కాచవలయును. ఇని భూత బాధను పోగొట్టి 
అయ మ్యమును మేధాస్మృతి (పతిధలను వృద్దిపజచును, ఇనిగాక పస్వరభంగమును 
హరించును. వంధ్యలకు బుతుబద్ధమును హరించి సంతాన (పొప్సీగ్‌ కూడ కలిగించును. 


(2) బాహ్మీ ఘృతమ్‌, 
శ్లో! సమూల పతముద్ద త్య పృతాళ్య నీత దారిణా 


ఉబూఖ లేచ సంకుడ్య రసనంసాధు సివీడయేళత్‌ ॥ 184. 
చతుర్గుణ రసేతేస్మికా ఘృతప్యస్థం విపాచయేత్‌ 
వారిదామలకీవై వ త)వ్భ' తాచ వారీ3కీ॥ 185. 
వలేషాం పాలికాభాగా$ నత శేషస్తు కర్రి కాః 
విప్పల్యోథ విడంగాని సై ౧ధవం శర్క_రా వభా॥ 186. 
ఏతత్‌ ss వాగ్విశుద్ధి స్తు జాయ తే 
వతద్భాిక liar ఘృతం ధన్యం సరస్వత్యా వినిర్మితమ్‌! 1607. 


తాఃసర స్యతీ చెట్టు సమాలమును (బ్రాహ్మీ మాల మూ) చన్నీళ్ళతో కడగి నీటిలా 
వేసీ దంచి తీనినరసము శ (పస్థ్రముణం, ప ఒక (పస్థయు, వీనిని గలిపి పిదప 
' పన్లుష్తు, ఉసిరిక, తేగడ్క కరక్కాయ ఇవి (ప్ర కేక ముకపలశు మటీయు పిప్పళ్ళు, 
వోాయవిడంగములు, సంధ వలవణము, ఖండశర్భ_౫, వస, అనువవి ఒక్కొక్కటి ఒక 
తులము. వీనినన్నిటిని కల్కముగ చేసి ెచానిలో గలిపి యథావిధి ఘృతము సిద్దము 
చేయవలయును. దీనిని సేవించిన, వాక్‌ కుద్ది కలుగును. ఇని సరస్వతిచే నిర్మింపబడిన 
చ్సాహ్మీ ఘృతేము. 


విడంగాది ఘృత మ్‌ 


నో విడంగ పంచాంగుల మూలశకుంరీ ens పయనస్సుజూతమ్‌ 
దధి ప్రమభ్యా త్ర సముక్థితంయత్‌ స మైంధవం తన్నవనీత మద్యాత్‌ 
.' విబంధకోష్టానిల కి వీత్త క గుల్మ హృదామయాం(తా ర్తి వీనాశ నాయ॥186 
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తా == వాయు విడంగములు, ఆయుదప్రజవేషస్క శుంకి నీరుల్లి వీని యచిక 
(గుమాణకల్క_మును తగినంత ఆవుపాలు, ఆశ్ర పెసళ, ఆవువెన్న, మటియ సెంఛవ 
అవణమూలం దు చేసి యథా ౨ధి ఘృకయు వంశవల యక. దీఎని నేనించిన మల బద్ద ము, 
కోష్టవాత మూ, వాత పిక్క గుల్మలు, హృ(_ోగము ల మజీ యు అ౦క95ో (ములును 
నశించును. 
శూల ఘృతమ్‌. 
వ్యు ఇద 
నో అ పామార్లస్య నిరూ మా ఘృతం వైద్యో విపాచయేత్‌ శ్‌ 
విప్పలీ కల్క_నంయు కం పరం భూల వినాశ నమ్‌॥ 189, 
తాః ఉఊంత్తరేశి కహాయరుందమ ఊాచిక ప్రమాణము ఆవునెయ్యి నులీయ పిప్పలీ 
కల్క_ము నేసి యథావిధి ఘృత మును వండవలయుప. ఇది కూలలను నళింపచేయటకు 
(శేష్టమెనది. 
మర్మక్షత ఘృతమ్‌. 
దం రంగం ఈ గ్‌ 
న్లో! అశ్శథ్నుస్వర స నర్చిః పక్వం తీగ నమన్వినమ్‌ 
జలపసాదనం కల్కం సితయాచ వివిశి)తమ్‌ 
సర్వమరక్శ షత శ్ఞాశాం రుజాం (పశనుశం పరమ్‌॥ 190. 
తౌ == కొండపిండి స్యర సమం దుచితపమాణయు అవుపాలు, ఆవునెయ్యి, 
నుబీయ చిల్లగింజల కల్క_ముువేశి యధావిధి ఘృత పాకము చేయవలెను. దీనిని 
శర “తో గలిపి సేవించిన సర్వమగ్య స్థల ములందు కలిగిన శతములు (గాయములు) 
మానును. 


బలాది ఘృతమ్‌, 
A బలా చిత ర సేసిన్ధం నర్శిః శ్లీరం చతుపణమ్‌॥ 191, 
జీరకద్భయ మృదీ కా మధుకే శ నమన్వి*మ్‌ 
సమిరణ వికారఘ్నం కాస పక్కా. న్న) నాశనమ్‌! 199, 


తౌ = ముత్తవష్ఫలగము వేరు ఆరుదపువేమ, వీనికి సాయములో సగము ఆవు 
నెయ్యి, నముటీయు ఆవుపాలు నాలుగులెట్లు, ఫీనిఇన్నిటిని గలిపి కాచి అందు జీలకర, 
నల్గకీలకరి చా9క్క, అతికుధురము, ఆనువాని కల్కమును తగినంత జేర్చి యధావిధి 
పాకము చేయచలయుశు. దీని నుపయోగెంచిన వాత వికారములం, కాస్క హీక్క్జు 
మటీయ ఆంతేగిరోగములును నశించును. 


సవాన)యోగ పకాళిక యందలి 
. ఘృతయోగ ప్రకరణము నంపూర్ష ము, 





"ఓం శ్రీధన్వంతరయేన మః 
క 


సహసయోగ ప్రకాశక 


@ 


ధాన్వంతర తైలము. 
శ్లో! బలామూల కపాయన్య భాగాః వటొపయన స్తథా 


యవకోల కులక్జానాం దశ నూలస్య వై కతః। 1. 
నిప్కూ_(థ 'బాగో భాగశ్చ త్రై లన్యచ చతుర్దశ 

ద్విమేదా దారునుంజిస్టా కాకోళీ ద్యయ చందనై 1| 2, 
సారిచాకుష్ట తగర జీవళర్ష భ సెంధవై 8 

కాలానుసార్యా శ లేయ వచాగురు ప్రనర్నమై 8| ల, 
అక్షగంధా. వరీశ్చీర శుక్లా యన్టీ వరా రై! 

శ తాహ్య శూర్చ్పప,ర్హేలా త్వక్సలే/ స్మ కల్కి_తే 9॥ 4, 
పక్వం వమృద్వగ్నినా లై తెలం సర్గ వాతే వీకారజిత్‌ 

సూతికా 'బాలమ ర్మాస్టి శత శ్రీ శేషము పూజితమ్‌॥ ర్‌, 
జ్యరగుల్మ గ) హారాన్మాద మూ తాఘా శాంత వృద్దిజిత్‌. 
ధన్వంత రేరభిమతం 'యోనిరోగత్సయాపవామ్‌। 6, 


తా ము_త్రేవపులగము వేళ్ళ కహియము చై ఆఢకములం దీనికి సముము ఆవుపాలు 
చేళ్చవలయును, పిదప యవలు, శేగుపండ్లు ఉలవలు, అనునవి (ప్రల్యేకమువిక తులములు, 
దశమూలములన్నియును గలిపి 24 తులములు. వీనిని బాగుగా దంచి 2 ఆఢకముల' 
నీళ్ళలాే వేసి నాల్దవభాగము మిగులునట్లు కసా నుముగ కాచి వడియగట్టి మెక సాయ 
ములో జేర్చి దానియందు నువ్వులనూనె అర్భఆఢకము కూడ జేర్చవలయును. తరవాత 
మేదు మహామేద, బేవదారు, మంజిష్ట, శాకోరీ, &ీరకాకోలీ, చవందనమా సుగంధ 
“ఫాలవేళ్ళు, చంగల్వకోన్టు, (గంధితేగర ము, జీవకము బుషభకమా, మ ంధవలవణము 
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గం౦ధితగర ము, రాతిపువ్వు, వస, అగర్వు తెల్లగలిజేర్కు పన్నేరుగడ్డ్య, శతావరి, చీల 
గుమ్ముడుగడ్డ, ఆతిమధుగి ము తింఫలములు, (చాత, సాయికూరగింజలు (బద్దసోపు) 
అడవి మినుముల్కు అడవి పెసలు, ఏలకులం, దాడీణిచెక్క, అకుపత్తి అనువానిని 
(ప్రత్యేకము ఆర్హి పలము చొప్పున (గ్రహించి కల్కముచేసీ చెదానిలాోే జేర్చి మందాగ్ని చే 
యధావిధి త్రెలపాకయ చేయవలయును, దీనివలన సగ్వవాతరోగములును, నూతికలును, 
బాలరోగములంను, మగ్మరోగములును, అస్థి, మఠ, శ్నీణరోగములును చక్కబడును, 
ఇవిగాక జ్వర గుల్మ(గ్రహవాధ, ఉన్మాదం మూ'తా9ఘాత, అంతఏ వృద్ది, రభూనిరోగ 
ములు మజియ మయ వ్యాధులును హారించును. 


గుద్దబలా తై లమ్‌. 
శ్లో! బలా మూలాత్సలశతం కుట్టయి తా జలే పచేత్‌ 


చతు ర్భాగావశిస్ట్రేస్ని౯ తత్మ_ల్క_౦ దశళిః పలైః॥ (1 
తె 'లాఢకం విపక్తవ్యం ద్విగుణశ్షీర నంయుతమ్‌ 
వతచ్చుద్ధ బలాతైలం వొతరోగ వినాశనమ్‌॥ రి, 


తా == ముత్తవపులగము వేళ్లు 100 ఫలములు గొహించి బాగుగా దంచి ఉచిత 
(ప్రమాణము నీళ్ళలాో జేసి నాల్దవ భాగము మిగులునట్లు కాచి వడియగట్టి అందు ఒక ఆఢ 
కము నువ్వులనూనె మజీియు 2 అఢకములు ఆవు పాలు చేర్చి వీదప పదిపలములు ము తవ 
పులగము వేళ్ళ కల్క_మును దానిలో వేసి యధావిధి _తైలపాకము చేయవలయును. 
ఈ కుద్దబలా_తైలము వాఠేరోగ ములను నశింప జేయును. 
క్షీరబలా తె లమ్‌, 
ర్‌ూ 


న్లో॥ బలామూలాత్పంచపలం శీ రవిప్టంచ యోజయేత్‌ 
జలే ఆడ మజ 

శ్లీ రీ చతుర్లుణేతే ల పృస్థం మృద్యగ్నినా పచేత్‌ 
వతత్‌ శ్చీరబలా తైలం వాతాళీతి వినాశనమ్‌ | 9, 
తౌ. ముతృవప్రులగము వేళ్ళు ర పలములు, వీనిని పాలతోనూరి ముద్దగా చేయ ' 
వలయును. ఆవుపాలు నాలుగ పిస్థములు నువ్వులనూనె జక (పస్థము, వీనిలో సె 
ముద్దను వై చి యధావిధి తైలపాకము చేయవలయును, దీనినుపయోగించిన ఎనుబది వాత 

రోగములు హారించును. 


క్షీరబలా తై లమ్‌ (ఆవర్తన సహితము) 
శో బలాక పాయ కల్యా భ్యాం శైలం శీర సమం పవేల్‌ | 10. 


సవాన శత పాకం తద్యాకానృగా త రోగనుత్‌ 
రసాయనం ముఖ్యతమ మిందడి)యాణాం పీసాదనమ్‌॥ 11: 
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శ్లో; జీవనం బృంహణం స్వగ్యం శు_కాగృడ్గోవ నాశనమ్‌ 


కుపితే మార్గ నంశోధాక౯ా మేదసోవా క ఫన్యచ। 12, 
అతివృద్దాని తే శన్తమాడా స్నేహవ బృంహణమ్‌ 
కృతా త త్రాఢ్య వాతో క వాతెశోణి 3 కృంతేతేః॥ 18, 
భేషజం స్నేవానం కు ర్యాన్గచ్చ ర కృపసాదనమ్‌ 
(పాణాదికో పే యుగ పద్యథోద్దిష్టం యధా నుయమ్‌! 14. 


యధానన్నంచ థ్రై_హజ్యం విక ల్పం స్యా నృథోలబ్బణమ్‌ 
సీ తేనిరామతాం సామేస్వేదలంధున పాచనై 8| 
రూక రా లేపసేకాదై రః కుర్యాత్‌ శేనలవాతనుత్‌ ॥ 15, 


త ము"త్తపపఫులగము వేళ్ళు 16 పలములను దంచి ఒక (దోణము నీళ్ళలో బేసి 
నాబ్దపవభాగముండునట్లు కపాయముగకాచి వకియగట్లి అందు ఆవుపాలు ఒక ప్రస్థనుం 
తిలతైలము ఒక (పస్థము, మజియు యధోచితము పాలతో నూరబడిన బలాయూలకలు.. 
మునువై చి తైలపాకము చేయవలయును. ఈ (ప్రకాగము మైతైలము నూరుసార్లు గాని 
'వెయ్యిసార్లు-గాని జేసిన ఆవర్షిత తైలమనబడును. ఇది మిక్కిలి గుణవ'త్సరము. దీనిని 
అవసరానుసారము సేవించిన వాతములు మజీయు వాతర కృదోగములును హరించును. 
ఇని ముఖ్యమైన రసాయనము మటీయ ఇం(దియ [ససాదనమును గలుగ జేయును. ఇది 
జీవనము బృం హణము, మటియు స్వరములను వృద్ది జేసి శుకంనదోవ, ర కృదోవ, మేదస్సు 
లను నుటీయు కఫదోషములను హరించి వాని మార్లములను శోధనము చేయును. దీవిని 
వాతౌధిక్యమునందు తొలుత న్నేహాన బృంహణలను జేసీ పిదప ఆఢ్య నాశము నమటియు 
వాతేర కృము లందు జెఫ్సబడిన చికిత్సలను జేసీ అనంతరమా యావ ర్శిత శ్నీరబలా తైలము 
నుపయోగించిన (ప్రారంభ మున స్నేహముగా పనిచేసి తదుపరి గ క్షమును పసాది౦చుకు. 
పాణాది పంచనాయువులు ఒశేసారి (పకోపి౦ చివప్పుడు ఇన సిద్దాహధమువలె పనిచేయును. 
మటీ య దోషములయొక్క_ కయ (పకో పొవస్థల .ణ౦ఏదడి దివ్మౌపధము. వాతేము (పకో 
పించినఫుడు తొలంత స్వేదక్క లంభఘన్క మణియ పాచన కాలను జ్లేస్ట్రి రూతు క్యముందు 
ఆ లేపమా మణియ సేకము మొదలగు కగ్మల చే దోవములను నిరాముములు గా జేసి 
తదనంతరము దీనిని కేనలము వాతపారము-ా నివ్యవలయను, 


కెతక్యాది తైలము, 
శో శీతక్రమూల. బలాతిబలానాం యద్బహా లేన రసేకవిపక్యమ్‌ 
కు. ఎత. లమనల్బ తుషోదక యు కృం మారుత నస్థిగతం వినివా న్తి॥16 


తా 3 "వొంగలిఈడలం, చిన్నముత్తవపులగ ము స వ ఫుఖగము వేళ్లు, 
మునగ వేరు, వీనిని దంచి'విధ్మిపకారము క సాయముగకాచి వడియనట్టే ఆం న యపగంజి 
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మటియ తిలతైలమును యథోచితము చేర్చి _తైలవిధిని పాకము చేయవలయును. ఈ 
తలము అస్థి“తవాతమును హరించును. 


(1) చించాది తై లమ్‌, 
శ్లో! చించాయాః ప(తక్వాఖేతు శిగు నర్జార్ణకై ౩ పచే 
పంచభిర్ల వరా రు _క్రం తెలం సర్వాంగ వాతనుత్‌ ॥ 17. 


తా ఫా చింతాకును కపాయముగ కాచ్చి అందు యథో-చితము నువ్వులనూనెను 
జ్రేక్సి విదప ఏపిచెక్క, మునగ చెక్క, ర దజడ మటియ వంచలవణములను జేర్చి తెల 
పాకము చెయవలయును. ఇది సర్వాంగ వాతములను బోగొట్టును- 


ప్రభంజన విమర్షన తె లమి. 
శ్లో॥ బలా శతావరీ రిస వరణార్క Weiss 


వరండ శైవ కోరంటో వాజిగంభా పిసారిణీ॥ 18, 
పంచమూలం వరిన్ధంచ తైః నమే క్యధికే జలే 
పాదావశేపి. లే దద్యాత్‌ తై లస్యార్థాఢకం భిషక్‌! 19. 
శ్రీరం తద్విగుణం డద్యాత్‌ తత్సమం దధికాంజి కే 
తగరామర కుష్టైలా శు=ఠీ నర్రప చోరకాన్‌॥ 20, 
ఉత్పలాద్యంజ నే ఓీలిం శ త్షవీష్తాన్‌ నమావేత్‌ 

౧౧౯౦ లు 
కతాహ్య్వా కువ్య సింధూ శ్థ రాస్నా కాలానుసారికా॥ 22, 
వచా నచిత్సకం మాంసీ నరలం కటురోహీణీ 
పి ల్యేకం కర్షి కాన్‌ భాగాన్‌ పితీవాపాయ పండ్‌త;?॥ 22, 
తత్సం భా రేణ మృద్యగ్ని సిద్ధం తిలజ మాదరాత్‌ . 
పానాభ్యంజన గండూ సే. విభేయం వస్తి కర్మణి! వికె, 


అళీతి వొతజాన్‌ రోగాన్‌ హూనాందాకు సుదారుణాన్‌ 
వచె త్రైలం మహోవీర్య మాత్తేయ (ప్రముశ్రైఃవురా। 
నిర్మితం నామకం చాపిప్రభంజన విమర్షనమ్‌॥ _. 24, 
తౌ 2 ము త్తవప్రులగము చళ్ళు, శతావరి మునగచెక్క, ఉలిమిరిచెక్క_, జిల్లేడు 
జేరు కానుళ'వేస్క ఆముదపు వేరు పచ్చ ముళ్ళ గోరింట వేళ్లు, పెన్నేరుడ్డ, (పసారజణీ, 
కృుహత్సంచమూలమంలు, (మారేడు వేర్తు తక్క-_లివేరు, పెద్దగుమ్ము దు వేళ్ళు, దుందెలమ్ము 


78 


కోలిగొట్టు) వీనిని సమ భాగములుగ గంహించి దంచి వాల్లవ ఫభొగము అనగా వి అఢకములం 
మిసలునట్టుగ క పాయముకాచి 'కానియందు అగ్జ ఆథఢకము నువ్వు*నూ వై చి విదప [గంధి 
తగరము దేవదారు చెంగల్వకోేమ్య, ఏలకుల శుంఠ్కిఆచాల్కు కచోరములు, నల్లకలువ, 
సుర్మా రాయి, నీలివేరు సోయాగిం జలం (బద్దసోఫ్లు సెంధవలవళణామ్యు సన్నరాస్నము, 
మెంతులు వస్త చిత్రమూలము జటామాంసి, సరళ జేవదార్కు కటుకరోహీణ్సి అనువానిని 
(ప్రల్యేకము కర్ర(పమాణము వొప్వున [గ్రహించి చేసిన కల్కము ఆవుపాలు ఒక ఆఢకము 
"పెరుగు అర్టఅఢ కము నముటియ యవగంజి ఆర్షఆధఢకనము. వీనిని చైదానిలో గలిపి మందా 
గ్నిచే శైల పక్యము చేయవలయును, ఇది పొన్య అభ్యంజన్క గండూపములకును, మణియ 
వస్తీకగ్మలకు నుపయోగపడును, దీనివలన ఎనుబది చాతేములు ఎంతే భయంకగ మైన'వై నను 
హరించును. ఇది మవాగుణకారి, ఈ తైలము ఆతేరేయాది మునులచేత నిర్మింపబడినది. 


(2) చించాది శ్రైలమ్‌, 
శో చించామండక సాగిణీ వరణక స్నుగ్భాను గండీరికా 

జంపీరీ శతపత గుంజనరసే దభ్యామ్లు శుక్రాన్సి తే 

సిద్ధార్థామరదారు విగ్ర WE కల్కి. తైః 

తెలం సిద్దమళీతివాత విళృతిం చించాది శీఘ్రంవానేత్‌ ॥ _ 25, 

యా “ధి 

తా = చంతాకులు్కుు ఆముదపాకులు, పిసారిణి, తీగ్కా ఊళిమిరియాకోలు, జము 

-డాకులం,జి ల్లేడాకులం, మంజిష్ట, తామర పువ్వులం, నారింజాకోలు, “వెల్లుల్లి, వీనిస్వరసముగాని 
చతు ర్దాంశక పాయముగాని ఒక ఫాగము అందు పెరుగుమోదినీరు[1ఖాగము, పుల్లకలి 'లేక 
తరవాణి 1 ఛాగమ్ము పిదప తెల్లఆవాలు, "దేవదారు, మునగ చెక్క, “సెంధవలవణమ్సు, 
శుంకి వీని యథోచిత కల్క_మును మైవానిలో వై చి మటీయ నవసర మైనంత నువ్వులనూ"నె 


కూడ జేర్చి యధావిధి _తెలము వండవలయును. దీని నుపయోగించిన ఎనుబది వాతరోగ 
ములు త్వరగా పోవును, 


పరిణత కేరీ కీరాది తై లమ్‌, 
శ్లో! పరిణత ేరీ శ్లీకే జంబీర ఫలోదశేన తులిలేన 
తణదా సురధూప శృతేం తైలం హ్యపబాహుకం జయతి! ౨6, 
తా = కొబ్బరిపాలు, నిమ్మసళ్ళ రసము ఇవి సమభాగములు వీనిలో తగినంత 
నువ్వల నూనె గలిపి దానిలో పసుపు, గుగ్చిలమ్కు అనువాని యధోచిత కోల్క_మును జేర్చి 


ఒలేలమును విధిపకారము వండవలయును, ఈ _తెలము అపబాహుక వాతరోగములను 
జయించును, 


"దేవదారు బలాది తై లమి, 
థో! చేవచారు బలాగాస్నా మాంపీ స రప నాగ; 
6౧ ఖు త 
బలా కహోయ సంసిద్ధం తేలం సర్వాంగ వాతజిత్‌ ॥ 27, 
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తా = మర్తీవప్రలగమువేరు కహాయమందు జేవదారు, సన్నరాసన్నమ్కు జటా 
మాంస్కి ఆవాలు శుంఠ్కి అనువాని యధో చిక కల్కమును జేర్చిదానిలో తగినంత 


నువ్వులనూనె కూడ జేర్చి యధావిధి -తెలయు వండవలయును. దీనివలన సరాంగ వాత 
ములు హారించును. 


బలాగుడూచ్యాది తై లమ్‌. 
యా 
తో బలా గుడూచ్యాః క్యాథేన ఒతేలం శ్రీ రనమన్వితమ్‌ 
చందనో కీర యష్ట్యాహ్వ్య ముస్తాకల్కై.8 పచేత్పునః। 28, 
సిద్ధ మేక ద్యాతర_క్షం ర_క్షపి త్తం శిరోరుజమ్‌ 
వాతేపి_త్త కృళతాన్‌ రోగానాశు హాన్యాత్‌ సుపూజితమ్‌॥ 29, 
తౌ : ముత్తృవపులగము వేళ్ళు (బలామూలము) తిప్పతీగె. వీని క్వాథమందు 
తగినంత తిల్నతైలము మటీయ ఆవుపాలను జేర్చి'పిదప చందనము, వటి వేళ్ళు అతిమధుర ము, 
భ్యద్రముస్తృలు, వీని యధోచిత కల్క_మును కూడ సెదానిలో గలిపి తెైలపాకము చేయ 


వలయును. దీనిచేత వాతేర_క్షమ్కు రక్షసి తృయ్కు శిరోరోగము, మటియ వాతపి త్తరోగ 
ములంను హరించును. 


తమిశ్నిత తై లమ్‌, 
శ్లో వరీబలామృ తా కాలే తైలం సిద్ధం పయః నమమ్‌ 
చందనోశీర కుస్టాబ్బ కల్కితం వాతర క్రనుత్‌॥ ' 80. 


తా == శతావర్తి బలామాలమ్ము తిప్పతీగె ఈ మూడింటి యథో-చిత కషాయ 
ములో తగుమాత్రమఘు తిల్బతైలమును, తెలమునకు సమము ఆవుపాలను చేర్చి.పీదప పట్టి 
వేళ్ళు చందనము, చెంగల్వకోష్టు, భద్రము స్తలం అనువాని కేల్కు_మును తేగినంత వేసీ 
(తైలమును సిద్ధము చేయవలయును. దీని చేత వాతర _క్షరోగములం పోవును. 


బలాశ్వగంధాది తైలమ్‌, 
A బలాశ్వగంభా లాతాణాం కాట వాదాంశ శోపీ.'తే 


తైలప్రస్థం పచేద్ధిమాన్‌ దధిమస్తు చతుర్లుణే! 81, 
రాస్నా చందన మంజిష్టా దూ ర్వా మధుక చోరశై 8 
సారిబోళీర జలద కుష్టాగురు సురదుమైః॥ 82. 


వారిదా) కుముదా కాంతీ శతాహ్యా పద్మ శేసనై_ ర 
కలై. శేభి స్ప నంయుక్తొ కార్టికె శ్చ సుపేపితెః॥ రీతి, 
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శ్లో! శనై గ వ్రతా పకా ( గాఢ యేద్భాజనే సుఖే 
పిశ సేకోతిథినికు, లే) తిత్తైలం శీలయేన్నగః। ర్‌, 
"లేన సర్వ జ్యరోన్నావ తమయకాన్తాద యో గదా? 
నశ్యంతి వివిధాశ్చ్చెవ వాతనోీగాననంశయః॥ 
అశ్వి'భ్యాం నిర్మితం ఇలేల మేతత్పుస్టీకరం పరమ్‌॥ లీరీ, 
తొ === బలామూలము, పెన్నేరుగడ్డ, పుడక లక్క, వీని చతుర్ణాంశక పోయము, 
4 (పస్థములం, తీలలెల్లమా ఒక(నస్టనుు పెరుగ మీదినీరు (మస్తు) ఓ (పస్టములం వీనినన్నిటిని 
జేర్చి దానియందు, సన్నరాస్నము, చందనము మంజిష్థ్ర్యృ గరికె అతిమధురము క-చో 
రముల్కు సుగంధపాల్క వట్టి వేళ్ళు భ్యదముస్తలు, చెంగల్యకోస్థు, అగరు, దేవదారు 
పసుపు, ఎర 9% లువ డ్డ, రేణుక లు, సొయకూర గింజలు (బద్దసోపు), పద్మ శేసర ములు, 
అనువానిని (స'ల్యేకము ఒక కర్టను చొప్పున (హించి కల్కముచేసి'వేసి యధావిధి తైలము 
వండపలయును. ఈ తైలమును మంచి తిథి వార్య నత్నతములందు సిద్ధముచేసి దీని నుప 
యోగించుట వలన సమ_స్తతమయనా్యాధులు, ఊన్మాదములం జ్యగములు, శా సలు, నుణీయ 
వివిధ వాత రోగములును హరించి పుష్టిని గలుగ జేయును. ఈ తైలము అశ్వినీ కుమారులే 
నిర్మిత మైనది. 
బలాగుడూచ్యాది తైలమ్‌. 
శ్లో! బలాగుడూచీ సురపాదపానాం క్యాథే పచే త్రై మిమైశ్చళలై్కైః 
ళు ర 
జటామయం చందన కుందుగుప్ప నతాశగంథా నసరలైః సరాషై్నకః॥ 
ఏతత్ప్సదాహం నరుజం నశోఫం రకానుగం వాతగదం నివా స్తి॥ $'/, 
తా ఫ-- ముత్తవఫపులగము. వేళ్ళు, తిప్పలీగ్కా దేవదారు వీని చతుర్ధాంశక హొ 
యములో నువ్వులనూనె తగినంత కళ పి పిదప జటామా'*సీ, చెంగల్వ కోష్టు, వందనము 
కుందురుష్కు ము [గంధితగ రమా ెన్నేరుగడ్డ సరళ చేవడారు సన్నరాస్నము, వీని 
కోల్కు_నును యధోచితేము సైెచానిలా* జేర్చి విధపికారము _తైలపక్వము చేయవలయును. 
జేయపలయును, దీనిని పెకి రాదుటవలన చాపు మంట మొదలగు బాధలతో గూడిన 
ర_క్షగ తవాతేరోగము లన్నియును నశించును. 


కార్పాసాస్థాది తై లమ్‌. 
నో కార్చాసౌస్టి బలామాష కులు తైః క్యధి తేజ లే 
కుహాదారు బలారాస్నా కుష్య నర్ష పవాగనై | 8ీరి, 
శతాహో్య పిప్పలీమూల చన్యశిగు పునర్న కై 8 
కల్కి. తై సులమాశేన శీ కేణ సహితం పచేత్‌ | 89, 


6) 81 


* 


శ్థో॥ తత్చాన నావనాభ్యంగ యోగాత్‌ స ర్వానిలాపహమ్‌ 
విశేపాదపబాసహుంచ పమూఘాతా వ్రతం వాశేత్‌ 1 40, 


C= pas పత్తి గింజల, బలామూలమ్యు మినుములు ఉలవలు, వీని చతుర్టాంశ 
కపాయములో నువ్వులనూ"నె మటియ మేకపాలు యథోచితముగా గలిపి అందు ₹ేగు 
పండ్లు, బలామూలము సన్నరాస్నము డేవడారు, ఇచెంగల్వకోష్టు, ఆవాలు శుం9, 
ఫొయికూర గింజలు (బద్దసోపు) మోడి, చన్యము, మునగవేర్కు తెల్లిగలిజేరు వేళ్ళు, ఆను 
వాని కల్క_మును యథో చితముగ జేర్చి తైలము సిద్ధము చేయవలయును. ఈ కార్చాసా 
స్థ్యాదితైలమునూ పాన నశ్య అభ్యంగములకు పనికివచ్చును. దీనిచే సర్వవాతములం 
హరించును. ఇది అపబాహుక్క పమాఘాతములను మజియు, అర్జిత వాత రోగములను 
బోగొట్టును. 

లాక్షొది త్రైలమ్‌, 
నో లామయెోరనసమం తేలం ఎతేలాన్న స్తు స్తు చతుస్పణం 
అశ్వగంధా నిశాదారు కాంతీకుస్టాబ్ద చందనై. 8 41, 
సమూర్యా రోహిణీ రాస్నా శతాహ్యా మధుకై 8 సమైః 
సిద్ధం లాతాదికంనామ లే లమభ్యంజనాదిక మ్‌! 42, 
సర్వజ్వర &తు,.యోన్నాద శ్యానాపస్మార పాప్టజిత్‌ 
యత రాతున భూతేభ్నుం గర్భిణీనాంచశన్య తె॥ కరి, 


తావ పుడకలక్క కషాయము మటీయ నువ్వులనూనె ఇవి సమ భొగములం 
నూనెకు నాలుగురెట్లు మస్తు (పెరుగుమోది నీరు) వీనినన్నిటిని గలిపి అందు “పెన్నేరు 
గడ్డ పసుపు, దేవదారు శేణుకలు, ెంగల్వకోష్ట్ర, భ్యదముప్పలం, చందనము, బాగ "వేరు, 
కటుకరోహిణి, సన్నరాస్నము సాయిగింజలు (బద్దసోపు) అతివథురమ్ము వీని సమభాగ 
కల్క_మును తగినంత జేర్చి యథావిధి _త్రైలము వండవలేయును. దీనిని వడియగట్టి 
అభ్యంజనము చేసిన సర్వజ్వరములం, శ్షుయలుుం ఊన్మాదములు, శా ాసలం, అపస్మార 
రోగములను మజటీయు యక్కు గాకుస్క, భూత బాధలను హరించును. ఇది గర్భిణీ 
(శ్రీల వత్త మైనది. 


ఆరనాళాది తైలము. 
న్థో॥ ఆరనాళాఢకి లేలం పాదనర్టగ సే కృతమ్‌ 
(ప్రభూ తే ఖజితం ం తోయే?” జ్వరదావోరి, నుత్సరమ్‌॥ 44 


తా; యవగంజి ఒక అఢకము, నశ్వళనూ న పావు 'ఆఢకము, గుగ్చిలము 16 
తులములు, దీనిని పొడిచేసి సెవాటిలో . జేర్చి తై "తెలము వండి పిదప నీటితో కడిగి 
'నీేవనాది విధులయం దు పయోగించినయెడల జ్యర్క దాహ, మేదన్సులను హరించును, 
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పిండ తె లమ్‌, 
రాలా 
క్‌ , ఆగ ded జ 
నో సమధోచ్చిప్ట మంజివ్యం ససర్టరన సారిబమ్‌ 

విండ తెలం తదభ్యంగా ద్యాతరక్ష్య రుజాపవామ్‌॥ 45, 
శా! సుగంధపాలవేళ్టు మటియు నుంజిష్టను దంచి తీసిన కపోాయము 1 భాగము 
అందు నాలంగు రెట్లు నువ్వులనూనె పోనీ కాచి పీదప కపాయములో నాల్లవభాగము 
గుగ్చిలమును వేసీ అనంతరము అదే పమాణము తేసోమైకమును గలిపి పొంగిపోకుండా 


జాగృత్సగా కలుపుచు తైలము సిద్దపజిచవలయును. దీనిని మెకి రాయుటచే వాతరక్త 
చ్యాధులు నశించును. 


పిండ తైలమ్‌ (చరకే). 
A సమధూచ్చిష్ట మంజిస్టుం ససర్ష రన సారిబమ్‌ 
పిండ తె లం తదభ్యంగా ద్యాతరక్క్య రుజాపహామ్‌॥ 


పిండ త్రై లమ్‌ (వాగే). 
శ్థ్షో॥ సమధూచ్చిష్ట మంజివ్యం ససర్జరస సారిబమ్‌ 
పిండ తెలం తత భ్యాంగా ద్యాతెరక్త రుజాపహామ్‌॥ 
పిండ తై లమ్‌ ఆకర) 
శ్లో! మంజిష్థా సారిబా సర్ణ యప్టీసి్టైః వలోన్నినై తె; 


పిండాఖ్యం న్‌ వాతర క్రనుత్‌ | 


- తావి సర్జరసమ్యు సుగంధ పాల వేళ్లు, మైనమ్యు మంజిస్ట అనువాని కల్కమును 
యథోచితముగ “అతత జేర్చి యథావిధి _తెలపొకము చంపుకు ఈ పిండ 
తైలమును అభ్యంగముల కుపయోగిం చినచో వాతము నుటీయ రక్కచాధలును శమించును. 


పిండ తైలము (మలయాళ సాంప్రదాయము), 


తాః సుగంధపాల వేళ్ల పొట్టు, మంజిస్ట్ర అనునవి సమభాగములు.. వీనిని దంచి 
16 అట్లు నీళ్ళలో జేసి నాల్దవ భొగము మిగులునట్టు కషాయముగ కాచి వడింు” ట్లి 
అందు 'కషాయమునకు నాల్టు రట్టు ఆముదమును పోప్‌ నెమ్మదిగాకాచ్చి కహాయ నింక 
పోయిన తదుపరి తెల్లగుగ్చిల మును గలిపి అవి కలిసిపోన్రవరకు జాగత్త గా కాచి పీముట 
మైనమునుగూడ జేర్చి అరావిది 'తెలపాకమ చేయవలయును. వేడీమిగానుండ గానే 
. వడియగట్టి భ్యదపరచవలయును. ఈ పిండతైలమును పెకి రాచుటచే వాతర కృ 
ఎ నాధ పమింతతు.. 


§3 
తేకరాజాది తెలమి, 


న్లో! "లేశ రాజరనవింశతి భాగో పక్కా లేలమభయా (ప్రతి వాపమ్‌ 
కాన మాశు విసిహంతి నరాణాం మేఘుక్ళందమివ మారుత వేగః॥ 46, 
తాఫ--- భృంగ రాజస్వగసము 20 భాగములు, తిల తైలము ర్‌ భాగములు మజియు 


తగినంత కగక్కాయ కల్క_మును వె వానిలో జేర్చి యథానిధి "తైలము పండవలయును. 


దీని నుపయోగించుట చేత గాలిచే నీడ్సబడిన మేఘములవలి -కాసరోగములు శీఘ్ర ముగ 
దొలగిపోవును. ' 


పంచవల్కాది తై లమ్‌. 
యువా 
క్లో పంచనల్క_ నిశా గోపీ కహాయీ తిలజం పచేల్‌ 
రంభాది కంద ముభుక త్య శ్సే వ్యామయ చందనై 8 
ర కృపితోత్స కే కుష్యే విషక్చే శ్లేదవత్యపి॥ 47, 
అలానే అం. ఎజఐలె (0) ॥ నా! స్ట 
శ మట్టి, మేడి, రావి, జువ్వి, కలుజాన్వి, లేక వేతసము అనువాని పట్టలు 
(క్షీరవృతముల పట్టలు) పసుపు మణియ సుగంధపాల వీనినన్నిటిని సమభాగములు-గా 
[గ్రహించి దంచి యధావిధి కపైూయమును గాచి అందు తేగిఫంత తిలతైలమును జేర్చి పిదప 
అగటి దుంప్క తామరదుంప్క నల్లికలువద ౦ప్క నేలసంపంగి గడ్డ మెట్టతామర్శ్క యష్టి 
మధుకమ్కు లవంగ పట్ట, వట్టి కేళ్ళు మటీయ చందనము వీని యభోచిత కల్కు_మును జేర్చి 


యధావిధి తైలపాకము చేయవలయును. దీనిచే రక్షవీత్తము వలన గల్లిన కుష్టరోగములం 
నుజీయు విసర్పములంను హూర౦ంచును, 


దినేశవల్యాది తె అక ~ 


ష్‌ దినేశనల్లీ రజనీ దినేశ వ్యాఘాతేక శీర పహల్‌ 
క్యాథే ర కలే_న పచేతతై లం త్వగ్భాోప శాం ల్యె రగర వర్ల కారి! 48, 


శా 1. మం కన బెట్టు వేళ్ళు, (టా భాషలో వెంబాడ), పసుపు, 
జిల్లేడు'వేరు, శేలచెక్క_, వీని కషోయములో మై వస్తువుల కల్క_మునే తగినంత జేర్చి 
అందు నువ్వుః నూనె యధోచిగేము వేసీ రహటోవిద తైలము వండవలయును. " ఇది చర్మ 
రోగములను బోగొట్టి మంచి వర్ణిమును బ9సాదించును, 


(2) లాక్షొది 'తెలమ్‌, 


ళో లావో ల్ట్‌ర బలాక్యాణే జలే ద్వొప/్థ మె స్తుకే . 
పృశ్నిపర్టీ విపాద్వంద్వం జ్వేహారి జే క క, 
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శో జీవకర్ష భకా రాస్నా సరళం "బీవదారుచ 


ముస్తా విదారీ మంజిష్టా వాలకాగురు వత్సకమ్‌॥ ర్‌0.. 
కుష్టుం లోహిత యస్టించ మధూూకం 'బ్యేచసారిబే 

అనంతామలకీ మూర్యా మయూరం శ్లిశిం ద్వయమ్‌! 51, 

అశ్వగంధాం కణాం కొంతీ. డ-కాం త్రో నాక దీప్య శే 

పాఠాం ఛార్జీ ంచ సంపివ్య తే జో.లప్రన్థం dae | ర్‌2, 

తతో మంచాగ్నీనా పక్వం లే లమభ్య?జ నాదినా 

జీర్ణ జ్వర త యోాన్నాద ఇ్యాసావస్మార పాష జిల్‌ | ర్‌కి, 

బలవుష్ట్యర్థినాం నృణాం గ గ్భిణీనాంచశన్య తే॥ రష. 


తా 3 పుడకలక్క, వట్టి వేళ్ళు, ము_త్పవపులగము వేళ్ళు, వీని కపాయమెంక 
డ్రుస్థమ్కు నువ్వుల నూనె ఒక(పస్టము, “పెరుగ మిద్య నీళ్లు (మస్తు) 2 (ప్రస్థరులం వీని నన్ని 
టిని జేర్చి అందు కోలపాన్న్క, వస్త ఆతివస్క పముఫ్ఫ మానపముప శ తావర్కి జీవకము, 
బుషభకమ్ము సన్నరాస్నము సరళ బేవదార్యు దేవదారు, ఛదంముస్తృలం సుమను 
గడ్డ, మంజిస్థ్క కురువేరు, అగు కొడిశ పాం' చెక్క చెంగల్వకోస్టు, రక్కచందనమ్ము 
పులక భరమ, SU స్ప ేవ, తెల్లసుగంధపొా': కళ్ళు నల్లిను? ౦ధ పాల వేళ్ళు "నేలయునీ రక 
ఉనిరికాయ, వాగ బేరు ఉత్స శేణివేరు మంచిగంధమ్యు పఫీతేచందః ము న్నే రుగడ్డ, 
పిప్పళ్టు లేణుకలం, శటుకరోహీణి, ఇెద్దమానివేర్కు ఓమ, 'విషబొద్ది, గంటు భారంగి 
వీనిని సమ భాగ ములం-గా గంహించి తెగినంతే కల్బు_మాను చేసీ -వెచి తలపు సిద్దము'చేయ 
వలయును. ఈ _తెలమును అభ్య" జనమున కుపయోగించుట చేత, క్షు చులు, జేర్లజ్వగ ములు, 
Wl శ్వాసలం, జపస్మార ములు మలియ జ్వరా దిరోగ ములను హరించును, 
గర్భిణీ స్ర్రైల కుతృమ మైనది. పురుషులు దీనినుపయోగించిన బలమును మణీయ పుష్టిని 
గలిగి ౦ంచును, 
"ఫీనోశీరాది తైలమ్‌. 
శ్థో "ఫనోశీర నిశాంబు కుష్టు మధు మర్ముంబిన్ట ప శ్వాంబుఖిః 
మూ ర్యాలోహీత యవ్షిసర్ల కటుకా సింధూత లావోంజ నై 8 
స|శీకంఠ క్‌ శా నృతేసి స్తిలరుహాం తే పచేత్‌ వషడ్డ కో 


. తత్సద్యో హరతి జ్వరా౯ా జ్వరకృతా౯ దాహాదిశీ తాద్దికాన్‌ 0 
తౌ! సమాది ెఫేనమ్యు (సొర పియ్యి) పట్టి వేళు ళ్ళు పసుఫ్వు కురుజేయు, జఇంగల్య 


కోను అతిమధురము , మంజిస్ట్ర నొంఠి, భదరిము స్తే ప్తల్కు బాగ వేమ ర_క్తదందనము, 
గ అము, కటుకరోహి ణి) నుర్మారాయ్యి మారేడు వేర్యు పిప్పళ్ళు, సె ంధవలవణను, 
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లక్క, అోర్కు (గంధితగరము, వీనిని య థోచిత పనూణయులు" (హించి కల్కము 
వేసి, తగినంత నువ్వుల నూనెలో జేర్చి సీిదప నూనెకు ఆరురెట్లు మజ్జి" కూడ చేసి 
'తెలపాకము చేయనలయును. దీని నుపమోగి౦నుటవలన జ్యరొనూలం మటియు వానిచే 
గలుగు దాహాకీతాడి బాధలును హరించును, 


భృంగాలర్కాది త్రైలమ్‌, 
న్డ్‌ 1 భృంగాలర్క వృషవ్యా ఘీ వృశ్చికాలి ఫునర్నవాః 


స్పూర్టకం సింధువారంచ కవోతా తామలక్యవి॥ 56, 
కుండలీం కాసమర్లంచ వ్‌. పాం రసేపచేత్‌ 
త)యోదశాంశ తిలజం కలై రేభిర్విపాచ యేత్‌ | 57, 
పిప్పల్యగ్నీ వఛానత్స కోలగ)ంధిక తోయదై 8 

విశాలాతిఏపా కాంతీ చవ్య త్ర్యూవణ జీరశై_8॥ రర, 


ఛార్జీ మా ర్యా మవేోనింబ ఫలదీప్యక నర్భషమైకఃి 
౧ 
పీంగు తిక విడంగై శ్చ తల్సిద్ధం తిలజం జయ్‌త్‌ 
కానం పంచవిధం శ్యాసమేవం జయతి కణాత్‌ ॥ 59, 


తా == గంటగలగర్క తెల్లజిల్లేడు, అడ్డసగమ్క వాకుడు, తేలుమణి నెట్టు తెల్ల 
గలి జేరు'వేళ్ళు, తుమికి చెక్క, వావిలిచెక్క్ళ, ఏలకులు, నేలయుసిరిక్క తిప్పతీగె, కనివింద, 
అను నీ (ద్రవ్యములను గహీంచ్కి దంచి కసా చుముగ కాచి వడియగట్టి అందు తగు 
మాతేగిము నువు నూనె జేర్చి పిచప వీస్పళ్ళు, చిక మూలము, వస కొడిళపాల చెక్క, 
రేగుపండ్లు, మోడి, భద్ర ళు సలు, ఏటిపుచ్చ అతివస్క ేణుకలు, చవ్యమ్యు శుంఠి, 
పిప్పళ్లు, మిరియాలు, జీలకర్ర, గంటుభారంగిి బాగ వేరు "పెద్ద వేపపండ్లు, ఖురాసాని 
కీన్కు ఆవాలం, ఇంగువ, కటుకరోహిణి, వాయనిడంగములం, వీని యథోచిశ కల్క 
మును వైచి తైలమును వండనలయను. ఈ _తెలము నుపయోగించుటచేత పంచవిధ 


'కాసబం, నుణియు సమ_స్ట శ్వాసరోగి ములంను బహు శీ ఘముగా పారించును. 


కచ్చూరాది తై లమ్‌. 


శ్లో! కచ్చూర సీను రజతారి ధచేందవల్సీ 
సె రేశుకారలతికా బలభద, శ్చంగీ, 
ఇత్వాకు కూబ రజనీ వారిపర్ణి కా స్ను 
స్థ ర్మాంశు రోగరిపు రటీ౨ కాపమారా॥ 60. 
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1 క్లీబారి కేశక సురస స్య శు ళగ్నిజిహ్య్వో 
షా కురేర రన ససిద్ధ విశుద్ధ తెలమ్‌ 
అ ర్కా_ర్క_వల్య గధ పంచవుహీరు హాణా 
మమౌభ మామలక వర్ణ వతీ యుగానామ్‌! 61, 
కాలే పచేన్దవ ఫలత్రయ కాలియాబ్బ 
. మంజివ్ట యాన్విత కపాయగకో కోశ వి a 


లు 
రా 
పక్వం విగావ్యా శనిజే సకలేచ కునే, 
వ్యాభ్యజ్య ఈం నతి విశేషత ఏవభినె ఎ! 62, 
తా = కచోగములం, ఉమ్మె తీ పర్పాటకము చేలయునీరిక్క గచ్చవెట్టు 
"వేళ్ళు ముళ్ళగోరింట వేళ్లు, కాకర తీగ ముత్తేపపులగము వేళ్లు, క ర్కాటకళ్ళంగి, చేదు 
ఆబ, చేమువాట్లకీగా, పనుప్పు, కోలపొన్న, జముడుపాలు రావిచెక్స, శీలాక్కు 
ఆవాలు ఉత, శేశీ వే ఇ, (సీమఅవిసి) సెన్దతంగేశు, మొ3లియూడబ్కు తుజ సీ, అశోకప్ప 
అస్తు పొ త్తీదుంప్క తుమ్మి, సల్లగులసి, వీరిష్యగసము లేక కపాయమ్ము (జ ళ్లేకు వేరు, 
"వెంబాడ (దినేశవల్లి) (మలయాళ భాషలో. "వెంబాడ). రావిచెక్స్క, నుంకెనవెట్టువేరు 
చేల చెక్క_, పంచవల్క_లములు, (తిఫలములు, పసుపు మానిపసుపు, వీనికపషాయను, 
మటి యు నన్లినువ్వులనూ నె వీని నుచితే పమాణ ముగా జేర్చి అంద చెంగల్వకోష్టు, (తిఫల 
ములు పీక్రచందనము, భ్య(దముస్త ౫, మంజిస్ట్క అనువాని కల్క_మును తగినంత _వెచి 
యథావిధి తైలము వండవలయును. , దీనిని అభ్యంజనాదులం దుపయోగించుట వలన 
సకల కుష్టు వ్యాధులు హారిం చును. 


గుగుల్వాది తై అమ్‌. 
౧ a 


శ్లో! గుగ్గులు మరిచ వికు7ః సక కాసీక నష్టరన ముస! 

శ్రీవేష్ట తాలగంధ్రై ర్మ '89లా కుష్టశంపిట్లైః। 68, 
ఉభయపహారిదా నహ్మితె శృకింక్నలె లేన. మిశిలే ేధీః 
దినకరక రాభిత కె ధ్ర కుప్పం గృప్పంచ నష్ట్రంచ। 64, 


తా వలా గగ్గిలమ్ము మీరియాలం, వాయువిడం౦ంగములు, ఆవాలు శాసీసము 
ఏపిజిగును లేక నుహిసాక్నీ (పర్ణరసయు), తుంగము స్తల్య, (శీవేష్టము, తాళకము గంధ 
కము మనళ్ళిల్య చెంగ ల్వకోష్టు, వసంత౦గుండ్య (కొంపిస్లిము లేక కనులాగుం క) పసుపు, 
మానిపసుష్తు వీనిని సమఫాగములంగా (గహీంచి చూర్ణించి తేసమాతేము తంకుపుగింజల 
ఫైలు లేక అణు(చకి) కా) తైలమందు వేని ఎండలో 'జెట్టవలయును. దీనివలన నూతన 
ముగా వచ్చిన కుష్టు వ్యాధులు నశించును, 
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ఏలాది తై లమ్‌, 


శ్లో వలాయుగ్గ తురుష్క. కుష్ట పఫలినీ మాంసీ జలధ్యామకమ్‌ 
స్పృృక్కా చారక చోచపత్ర తగర స్థ్టాణేను జాతీర సాః! 
శుక్తి వ్యాఘినఖో మశావ్యా మగురుః ల్లీ) వాసకం కుంకువుమ్‌ 
చండా గుగ్గులు చేవధూప ఖవు రాః పున్నాగ నాగాహ్వయమ్‌!65 
వలాదికో వాతకఖఫా విషంచ ఏినియచ్చతి 
వర్థప)సాదనః కండూపిటకా కోఠ నాశనః॥ 66, 
తౌ = సన్న ఏలకులు, “పెద్దఏలకుల్కు తురుష్మ్మ_మ్కు చెంగల్వకోస్టు సిియంగ్కు 
జటామాంస్వి కరు'వేరు పట్టి వేళ్ళు, స్పృక్క (పిక్క. చెట్టు చెక్క...) క'చోరములం, ఆకు 
పత్రి, (గంధతగరము, పచ్చాకు, జూజియాకుల రసము నఖంచిప్పలణు, ముత్యపుచిష్పలుం, 
దేవదారు అగరు (శ్రీవేష్టము, కుంకుమపువ్వు, మాగినిపనుప్కు మహిసాథ్సి సర్జరసము, 
బూరుగుబంక్క సురపాొన్న లేక పున్నాగపుప్పముల్కు నాగశేసరములు, వీనినన్ని టిని 
కోల్కు_ముచేస తగినంత న వుల నూనెలో పక్యము చేయవలయును. దీనివలన బాత, 


కఫ విష కండూ, పీటకలంను మజియు చర్మకోఠరోగములంను నకించ్చి, శరీరమునకో 
మంచి కాంతిని గలిగిందును, 


సికోకీరాది తై లమ్‌, 


న్లో! నిశోశీర బలాకాంలే తె లమేలాది కల్కితమ్‌ 
గం స ౫ 
సిద్ధమభ్యంగ యోగేన పీటకా మేహసూదనమ్‌॥ 67. 
తా 2=పసుఫ్రు వట్టివేళ్లు, బలామాలమ్ము (ముత్తేనఫులగము వేళ్ళు), వీనికషాయ 
మందు తిలతేలమును యథో-చచితమువేని అందు ఏలాది శ్రెైలమందు జెప్పబడీన కల్కమును 


తగునూ(తము జేర్చి వండవలయును. దీనితో అభ్యంగము చేసిన యొడల సీటకలు మటియు 
మేసొరోగములు ను హారించును. 


అష్టపతు తై లమ్‌. 
ల్లో బీల్యం కారస్క._రదళం భ్యమరం శక్ర)వల్లరీ 


సామృతేం నాగవల్ల ఫలం పటోలామలకం తథా॥ 68, 
అసుత్య ద్విగుణం శ్రీరం ఎలేల(వస్థం ఏిపాచయేత్‌ 
అస్ట్రపత) మిదం _తెలం శిరోరోగ వినాశనమ్‌! 69, 


తౌ మా రేజాకులు, వివ,నుః ప్టీయా కులం, గుంటగలగ్రరాకులు, ఏటివృుచ్చాఖులు, 
రీప్పతీగౌెయాకులు, తమలపాకులు, . నుతియ వాని చిగుళ్ళు,, చేదుపొట్లు ఊనీరికాయలు 
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వీని నన్నిటి రసములు కలిపి ఒక భాగము ఆవుపాలు ఆెండు భాగములు తిలతైలము 
ఒక భాగము మె వాని నన్నటిని జేర్చి తైలము వండవలయును. ఈ తైలము శిరోరోగ 
ములను హారించును. 


దార్వీస్వరసాది తై లమ్‌. 
తో కం యహస్ట్యావ్యాం గృహధూమని శాన్వితమ్‌ 
తో  లమభ్యంజనాలత్‌ పక్వం మేఢరోగం నివార యేత్‌ | 70, 


ఎం... తౌ ఫా మానిపనుపు కహాయమందు తగినంత నువ్వులనూనెను జేర్చి అందు యప్ట్రీ 
మధుకమ్ము కరిధూప పము(గృవాధూ పము) మటియ పసువు ఆనువాని కల్కు_మును యథోచి 
“తీముగ గలిపి తైలపాకము చేయవల్న్యయును. ఈ తైలము నుపయోగించుట వలన మేథ 
రోగ ములు నివారించును. 


అమృతో, త్తర తై లమ్‌, 
నో గుడూచ్యా విపచేత్‌ కాశ షతే లం శీ రసమన్వితమ్‌ 


చందనోరీర కుస్థాబ్ద సారిబామలకో త్సలై 8॥ 71. 
కలై ,_ రేభిః శిరోదాహాం పి_త్తగుల్మమవి జ్వరమ్‌ 
(పమేవాం ఏినివాన్హ్యాశు నామై్న తదమృతో _త్తరమ్‌॥ 72, 


తా తిప్పతీగ కషాయము 4 భాగములు, తిలతైలము 1 భాగము, ఆవుపాలు 1 
భాగము వీనిని గలిపి పిదప చందనము, వట్టి వేళ్ళు, చెంగల్వకోష్టు, తుంగము_స్పలం, 
ఉసిరికాయలు, సుగంధపాల వేళ్ళు, మణియ నల్లికలువ, అనునవి సమానముగ తెలములో 
వాల్లవ ఫాగము (గ్రహించి కల్క_ముగానూరి మైదానిలో జేర్చి తలము వండపలయును, 
దీని నుపయోగించుట వలన శిరోదాహూము, పితృగుల్మలు, జ్వరముల్రుు ప్రమేహములు 
హారించును. 


చందనాది తై లమి. 
శో చందనోలీర నలద ఛాతీ యస్ట్యాహ్వూ సారిబాః 
నబలా? నలిల (దోశే ఫృధగ్దశ పలోన్ని ఆః॥ 78, 
పక్వ్యాకపాయే నవీ రవీ, వేద్చ్రాహ్మీ వరీరనమ్‌ 
కుమారీ నాలికేరాంబు లే లమానం పృథక్‌ పృథక్‌ ॥ 74, 
ప)పొండరీక మంజిస్టూ ఛాతక్తీ పద్మ శేసరమ్‌ 
కుముదోత్పల కాలూక మృణాల బిసపద్మకమ్‌! 75, 
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గణం-చ జీ ఎసీయాఖ్యం క్యా భే దవ్యాణి చీవ యీత్‌ | 76, 
(పస్థంచ దత్వాతె లన్య శ నైర్భృద్యగ్ని వా పచేత్‌ 
ఏత త్రైలం ప్రశ మయేద్దావా మూర్చా థిరో గ హోన్‌ ॥ 77, 


"కావులా మాథ్యరోగంచ రకృపితృంచ నాశ యీత్‌ 
(పదరం పిత వి భంశం వినర్బం విత -వెక్ళతమ్‌ 
అభ్యంగ పాన నస్యాదై రర 6తి వజ్రమివాసు రాన్‌ ॥ 78, 


తాః: చందమ, కురువేగు, వట్టికేళ్ళు, ఉసిరికాయలు, అతిమధురమ్ము బలా 
యాలమ్కు సుగంధ ఫాల వేళ్లు, వీనిని (ప్రత్యేకము పదిపలములచొప్వున (గ్రహించి దంచ్చి 
జక (దోణము జలములో 'వెచి నాల్దవ భాగము మిగులునట్లు కసాయముగ కాచి వడియ 
గట్టి అందులో ఆఫపాలుు, (వాహ్మీగషము, శశావరీస్య“ సము, కలబందరసమ్యు లేతే 
కొబ్బరి బొండము. ల నీళ్లు, మణీయ నువ్వులనూనె ఇవి (ప్రత్యేకము ఒక (పస్టము చొప్పున 
చేసి పిదప తెల్ల తామర, మంజిష్ట, అరెసువ్వు, పద్మ ేసరముల్కు నల్లకలువ, ఎ(రకలువ, 
'తామరతూండ్లు, 'తామర కాడలు, తామర పువ్వులు, పద్మ కాష్ట్రము, గరిక్కె నుళ వేళ్ళు 
కాళగడ్డి, చెజకు వేళ్ళు, పంచశీరి వృక్షముల వల్క_లములు, మణీయు వాని చిగుళ్లు 
జీవనీయగణము అనగా అష్ట్రవర్దమా వీనిని ప్రత్యేకము 8 తులములచొప్పున (గ్రహించి 
కల్కముగా నూరి పె దానిలో జేర్చి, తెలపాక విధిని వండవలయును. ఈ చందవాది 
'తెలమునుపయోగించుట చేత మూర్చ, దావా శిరో గపాూకామలా, ఆఢ్యవాత్క,ర కపిత 
(పదర్క పిత్సవి(భ్రంశ్క, విసర్పరోగము లును మజేయు అన్య పిత్త వికారముణ ను నశించును, 
దీనిని పాన అభ్యంగ నిస్యకగ్మలయం దుపయోగించిన వ్యజాయధము రాకుసుల "నేవిధ 
ముగ సంహరించెనో ఆవిధముగే పె వ్యాధులను నశింపజేయును. 
మాషాది తై లమి. 
న్లో! మాషముద్ద బలాసిద్ధం తెలం సర్వశిరో _ర్లీనత్‌ | 79, 


తా:--.అడవిమినుము, అడవి “పెసర, బలామూలము వీని కసాయములో యధోచిత 
తిలతైల మును "వేసీ తైలము వండవలయును. ఇది సర్వశిరో రోగములను బోగొట్టును, 
తులసీ స్వరసాది త్రై లమ్‌,. 
గ్‌ రా 
న్లో తులసీస్వరసే సిద్ధం కుందురుహ్క సమన్వితమ్‌ 
పూతినా నంభృతం వాన్యా త్తెలం దుష్ట్రజ లసుతిమ్‌॥ 80, 


తా: తులనీన్య్వరసములో పీరంగి సాంచాంణి (కందురుష్కం) కల్క_ము, 
నుణింయు నువ్వులనూనె తగినంత వేని విధిపకారము తైలము వండి ముక్కు. రం([థములలో 
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జేసిన (నళ్యకగ్మ చేసిన) ముక్కునుండి దుర్గంధముతో (సవించు చీము మజీయ నీరు 
వారించును, 
తింతిడీ ల తెలమ్‌. 

శో రింతిడిన్యర సే తేల ప్రస్థం సమ్యక్‌ పచేద్భిషక్‌ 
కి అృతకల్క_ం ప్రవయ్యోమి సర్వవాత హూరశ్చ యత్‌ ॥ 81], 

తాః చింతాకు స్వరసము రెండు (ప్రస్థములు, నువ్వులనూె ఒక (పస్థము వీనిని 
జేర్చి అందు వాతీహార (ద్రవ్యముల కల్క_మునుకూడ తగినంత గలిపి తైలము సిద్దము 
చేయవలయును, ఈ తైలము నుపయోగించిన సకల వాతరోగములం హరించును. 


కుష్టాంతక తైలమి.' 


A ద్యాతి) శ ద్యాకుచీ భీజం జలదోశే విపాచయేత్‌ 
చతుగ్భాగావశేషంతు కపాయమవతార యే త్‌ ॥ 89, 
పూలే 3స్మిన్‌ కహా యీతు (తికాంతేంచ రనంచభథా 
పృథక్‌ పృథక్‌ పంచనిష్కం చతుగ్వింశశ్చ నిష్క_కమ్‌॥ రికి, 
గంధకంమై వ సం యోజ్య నాగవల్లీ రసేనతు 
యామ మా।[తం సుపిష్ట్వాతు సూత్ముం దృశది డోలయ్‌త్‌ ॥ 84 
ఎలేలప్రస్థం పచేత్సమ్యక్‌ నె నైర్ష వ్యాన్‌ (ప్రవావాయీత్‌ 


యావచ్చీక్కణతాం యాతి త శ్రెైలమవతార యేత్‌ | రిక్‌, 
ధాన్యము ధేతు నిఖ చేత్‌ వడద్యయమ వే పేక్షయా 
శుభే ముహూర్తే నతుకే సకల్క_ం _తెలముత్త్నమమ్‌! 86, 


లేవాయేక్పాతరుక్లాయ మాన వేమర తాంవి జేత్‌ 
శ్రీ రాన్నాళీ పరిహారన్‌ వ్యాయామాదీన్‌ జితేఎదియః 87. 
(పలేపాత్‌ సర్వకుషాని నాశయేత్‌ నహజానిచ 
కుష్టాంతకమిదం నామ్నా _లెలమా( కేయనిర్మితమ్‌। 88, 
@ యూ 
తాః బావంచాలు 82, పలములన్వు ఒక (దోణము జలములో బేసి చతు ర్హాంశ 
కపాయముగ కాచి వడియగట్టి దానిలో అయస్కాంతము, నూర్య శాంతపురా రు, 
చవం(ద్రకాంతముు రసము. ఇవి ఒక్కొక్కటి ర్‌ నిష్క_యులు గంధకము 24 నిష్కముళలం 
వీనిని, తమలపాకుల రసములో ఒక యామకాలము నూరి మె కపషాయనులాో జేర్చి 
 వన్వులనూనె ఒక (ప్రస్థము పోని మందాగ్నిచేత చిక్కొ_.పడువరకు నంట చేయపలయును, 
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ఇవి పాకము చేయాప్పుడు ఇనుపగంకతో కలుపవలయను. ఈ “తైలమును ఒకమాసము 
పర్యంతము ధాన్యరాళియందుంచి కుభవత్నత _ శుభమహూర్తెమందు. కైకితీసి 
భ(దపరచవలయును. దీనని [పొతఃకాలముందు కుష్టరోగులు నేవించిన ఆ వ్యాధి 
హరించి అమరత్వేమును బొందుదురు. దీనిని నేవించునప్పుడు పాలు అన్నము మా(తీమే 
భుజింపపలెను. వ్యాయామము చేయకూడదు. ఈ తైలమును శరీరమునకు రాచినచో 
కుష్టములం మటీయు సహజ కుష్ణకులును నశించును. 
తింఫలాది త్రై లమ్‌. 
యా 
శ్లో! వశా వాకుచి కీటహృత్తు వరశై రా వేదికా వైద్యకై 
C౧ —_ (cE యా మెం 
రన్యోరుహ్క_ర "తేజస్‌ హరియ వై ర్యు ఫలానాం(త్రయైః॥ 
అవేణామలశేన లోహితకయాచాన్నాసి నంక్షీర్తి తా 
(తీశ్నేతాని ఫల మాణి శరణం కుసాతు రాణాం నృణామ్‌॥ 89, 
త్ర". ఈ థె లి 


తా బావంబాల్కు వాయవిడంగముల్కు నీరుకిగింజలం (బాల్‌ మొగరా) వీని 
కసాయకమ్య్కు  జీడిగింజఖ్కు కొడిశపాల గింజలు జ్యోతివ్మశి (వెక్కు_డు తీగ అను 
వాని కె సాయము నుటీయ (తిఫలముల కషాయము ఈ మూను కపషాయముణను జేర్చి 
అందు తగినంత నువ్వులనూనె పోసి తెల పాకము చేయవలయును, ఇది కోష్టురోగులకు 
మిక్కిలి (ప్రయోజనకారి. 
సహచరాది తె రిమ్‌. 
యా 
శ్లో! నమూల శాఖన్య సహాచరన్య తులాంస మేళాం దశ మూ లతేశ్స 
పలాని పంచాశ దభీరతేళ్స పాదావేేవం విపచే ద్ద శు వామ్‌॥ 90, 
తత్రసేవ్య నఖకుష్ట పీ మైలాసృక్సి)యంగు నలికాంబు శీలాజై 8 
లోహి తానలద సురాః కోపనామిళి తురుష్క నత్తెశ్చ॥ 91, 
కంపాశేప సంభ శోపాదియుక్తాన్‌ 
గుల్ళోన్నాడా వీననం యోబగిరోగాన్‌ 
తుల్యశ్రీ రం పాలిశై_ మైలపాత్రం 
92, 
సిద్ధం కృచ్ళాన్‌ శీలితిం హాంతి వాతాన్‌ ॥ 
తొ; నల్లముళ్ళ గోరింట సమాలము 100 పలములు, దశమూలములు 100 
,చలమనులు. శతావరి ర0పలములం, జలము ఒకదోణము, వీనిని గలిపి నాల్దవభాగము మ్‌గులం 


సట్టుగ కాచి వడియగట్టిన కషాయమునకు సమానము ఆవుపాలు నుజీయు నువ్వులనూ"నె 
యును జేర్చి అందు పట్టీ వేళ్ళు నఖం చిప్పలు, చెంగల్యకోస్థు, మంచిగంధము, ఏలకుల 
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ఎరినుగంభ పాల, పిక్క కెట్టుణెక్క, (ప్రియంగు పగడప్పుతీగ్స కరుజేరు, రాతిపువ్వు, 
మరజిష్ట, జటామాంసి, చేవదార, ఎరగశ్నేతు సొయికూగ గింజలు (బద్దసోపు) శిలా 
రసన, మజియు (గ౦ధితేగరమ్కు వీని యధోచితే కల్క_మును గూడవేసీ తెలపాకము, 
చేయవలయును. దీనిను1యోగించిన కంపు ఆక్నేప్క స్తంభ, శోషయ కృవాతరోగములను, 
గుల్మ ఉన్మాద, పీనస్క యోనిరోగములును మజియ కష్టతర వాళవ్యాధు లను 
హారించును. 


కరంభళాఖోటాది శతైలమ్‌, 


శ్లో! కరంభ శాఖోట వరా నిశానాం పోచీన కాలూకజ చిత్రకానామ్‌ 
దంతీయుతానాం క్యధిలే కపాయే [వాచీనకల్క_౦ తిలజంపచేత॥ 98, 
అలూక మిథ్యా స్వగ మై రు వెతం సపాదచి ౪ భవ_తె లమేతత్‌ 
లీ పాదనాశాయ వదంతి-లై లం ఘృతంతు విత్తిపిభవే వికానే! 94, 
తౌ * భ(నీరుబచ్చన), *కాఖోట్క బరివెంక లేక బరిణిక చెట్లు? [తిఫలను లు 
పసుపు, వివబొద్ది అలం" డ్డ చిత్రమూలము, డంతీమాలను , వీనిక షాయమందు తగినంత 
తిలతైలమును గలిఫ అందు చిరుబోద్ది కణ్క_మును చేర్చి _తెలవిధిని పాఠము చేయవ లెను. 
దీనిచేత వీ పి వ్యాధులు (భోదకాళ్లు) హరించును. “సపెడానిలో _తెలమునకు బదులుగా 
ఘృతమ.ను చేర్చి క ౦ంభశాఖోటాది ఘృతమువండి సేవించిన యెడల పీ _తృపుకోపముచే 
గలగు ల్లీ పదవ్యాధులు తొలగును, 
వచాది తె లమ్‌, 
రా 
న్లో, నవా హరీతకీ లామా కటుకా ర క చందనె 8 
౧ i! యి, 
సిర్తుండీ నంగ సే సిద్దం తె లమానంప చీ) మేల్‌ ॥ 95, 
SR CRT నట? 
తా 2 నల్లీవావిలి లేక వావిలి" సను'లో తీగి“౦త నువ్వులనూ నె గలిపీ అందు 
వస కరక్కాయ 'బెగడ్యు లక్కు కటుకరోహిణి, ర క్షచందనమ్ము అనువాని కల్కు 


మును యథోచచితముగ జేర్చి తైలము వండవలయును, చీని నుపయోగించిన అపచీనోగము 
బహుశీఘ9 ముగా హరించును. 


(2) త్రఫలాది త్రై లమ్‌, 
న్లో తి)ఫలామృతవర్గ్యాచ శేతక్యననక్‌ బలామ్‌ 


వరండమింద్రవల్లీ చ జల[దోణే విపాచ యేత్‌ | 00, 
రసేన లేకరాజస్య హఠస్య స్వర సేనచ 
లే ల(పస్థం పచేద్ధీమాన్‌ ద్విగుణ శ్రీ రసంయుతమ్‌॥ 97, 


* కరంభ ==ఊమ్మ లీన్‌ వేద (మళయాళ భాషలో): 
* కాఖోట = చేటుపరున వేరు (మలయాళ భాషల్లో), 
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న్లో కల్క_ం౦చ కువ్భయస్ట్ర్యాన్యా పడ్భకోల్సీ చందనై 8 


98, 
సారిచామర కుష్టంచ లవంగ నత _ోధాకా 
ఉక్పలాద్యంజ నే స్‌లీ శ్లత్లు పిష్టాన్‌ న మూవవేత్‌ ॥ 99, 


శిగోరోగ ప్ఫతిశ్యాయా విశేషేణ వివాశయేత్ర్‌ 
ఖాలిత్యం చైవ పాలిత్యం కశానాం భంజనం తథా 
త్మిఫలాద్య మిదం తైల మూర్ణ (జ త్రు గచాపవామ్‌॥ 100, 
తావి తృఫలములు తిప్పతీగ మొగలియూడలు, జీన సకౌక 
అమువస్పు వేళ్ళు, ఏటుపుచ్చ, వీనినిసమ భాగ మలంగా | పించి దంచి ఒక దేరాను నిళ్ళలాగ 
వేసి, చతుర్గాంశావళిష్టయుగ * సాయము కాచి వడియనట్టి అందు భృంగ రాజరసను ఒక 
పృస్టయ్కు అంతిరతామర స్య్వగసయు ఒక పాస్టయ్యు తీలతైలము ఒకి (పస్థముు, అవుపాలం 
2 పృస్థములు చేర్చి పిదప చెంగల్వకోస్ట యస్టిమభుకమ్యు పద్మ శాష్ట్రమ్కు వట్టి కేళ్ళు, 
మంచిగంధమ్మ్క తుంగముస్తల్కు ఏలకుణు అకుషతి జట్రామాంసీ, “పెన్నేరుగడ్డ, తిఫ్ప 
తీగె బలామాలమ్సు సుగంధ పొలేళ్ళు. దేవదారు వెంగల్వకోష్టు లవంగాలు, (గంధి 
తగరము, కచోరములు, ఎ(నకలువ్య నవక లంవగడ్డ మార్గ ము "మెట్ట శామర్క తెల్ల 
కలంవ, సుర్మారా ము నీలిచెట్టు, వీ యథో చిత్ర కల్క_మును కూడ గలిపి ,తేల పాకము 
చేయనలయును. ఈ తిఫలాది తైలము. నుపయోగించిన శిరోరోగములం, (పతిశ్యాయ 


ములం (జబంబులు) విశేషముగా శమింనును. ఇది డోర (జ త్రు రోగములను హారంచును. 


అసన బీల్వాది త్‌ లమ్‌, 


గాః బలామాలమ్ము 


శో! అనన బిల బలామృతే పాచి తే మధుక నాగర తిెపలానింతే 


పయసి _లతెలమిదం పయసా పచేన్నవకున క శ్ర శీరోహిత ముత్తమమ్‌! 


తా విం చేగిసచెక్కు, మానేడుచెక్క ము" క్రవప్రులగము వేళ్ళు తిప్పతీగ వీనివి 
సకుభాగములుగా గ్రహించి దంచి కో పాయముగ క్రాబ్బ వడి.మగట్టి అందుతేగినంత 
తిలత్రైలము మటియ ఆవుపాలు చేర్చి పిదప యస్పిమధుకము, కుంతి, తింఫలముల్కు వీని 
కల్క_మును యధోచితమువెచి సొకము చేయవలయును. ఈ అసనబిల్వాది తైలము నుప 
మోగించిన నయన్క కర్ణ శిరోవ్యాధులన్నియును శమించును. 


(1) నాగరాది తెలమ్‌. 
"దేవదారు తదర్థంస్యాత్‌ తదర్థం ద్యికరంజకమ్‌। 102, 
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శ్లో! ముస్తారిమేద తిఫలా ఛతీ) దంత్యార్క_ గుగ్గులుః 


తదర్ధమితి సంగ్భహ్యా ద్విద్రోణే సలిలేపచేత్‌! 108: 

,తెలాఢకం విప కృవ్యం కార్షినై 8 కల్పి. తెరిమైః 

శక్రీ ప్రుమ్క_ర శాస్టోష్టా హవుపా పిప్పలి త)యమ్‌॥ 104, 
౧ 


భా రాన్నా మధూ నం నిశాద్యయ వఇవాంబుదమ్‌ 
చాతుచ్చాతం చ కరికి క చందనాగురు పద్భకై_ gl 05, 


మాంసీ లోథా వరా  మ్యార్టిగుణం శీ రనంయుతమ్‌ 
తత్ప్సశ్యం వినిహం త్యాళు ముఖజాక౯ా నకలామ మాన్‌ 
పానా భ్యంజన గండూహనస్యోన్నర్ష న వ స్తిఖిః॥ 106, 


'తొ ఫ--- శుంఠీ 200 పలములం, చ్మితేమాలము 100 పలములు, దేవదారు 50 సల 
ములం "చిన్న కానుగ చెక్క, "పెద్దకానుగ చెక్క చేరి 50 ఫొ* ములు, తుంగము స స్తాం, మురికి 
తుమ్మ తఫలములు, ఏ డాకులఅకటి, (స్తప్పపర్షి ) దంతీయాలమ్ము జి'ల్లేడువేయ మటీయ 
గుగ్గిలము, వీని మొత్త ము 2న పలములు వీని నన్నిటిని దంచి శెండు(దోణముల జలములో 
వైచి చతుర్దాంశ జ యమున కాచి, వడియగట్టి, అందు నువ్వులనూనె ఒక ఆఢక ము, 
ఆవుపాలు రెండు ఆఢకములు చేగ్ని, పీదస కచోరములు, పుష్కు_గమాలమ్ము 'వెలమసంధి, 
బోడతరము, విష్పళ్లు, గజపిప్పళ్ళు, మోడి, గంటుభారంగ్కి సవ్నరాస్నమ్యు మైనము 
పసుఫ్ర్కు మానిపసుపు, వస్త కురువేస్క ఏలకులు, లవంగపట్ట, అకుష్మత్తి నాగ శేసర ములం, 
మ౦జిష్ట్ర మంచి గంధమ్యు అగరు, పద్మ కాష్టము, జటామాం౦న్కి లాద్దుగ చెక్క, (తిఫ 
లము, చెంగల్యకోస్థు, వీనిని ఒక్కొక్క కర్ణము చొప్పున (గ్రహించి కల్క_ముచేసి 
ెదానిలో జేర్చి తైలము వండవలయును. దీని నుపయోగించిన ముఖ సంబంధమగు వ్యాధు 
లన్నియను హరించును. ఇది పానాభ్యంజన నస్య, గండూప్కు భుర్షక, మటీయ వస్తికర్మ 
లందుపయోగించ వచ్చును. | 
మంజిషాది తెలమ్‌. 

© రయ 
న్లో మంజిస్టాంజన నారిబాబ్ద కటుకా తేకో_ల జాతీఫల 

శ్రీకంఠ త్రిఫలా జటా తగర రుగ్యస్టీ చతుర్ణాతెశై 8 
సోశీరాగురు చోరయుగ్మ మృగనాభీ దూత్పలాంభోబిమైః 
తైలం నేత్ర శిరోర్తిహోారి నపయః సిద్ధం కుమారీ రసే॥ 107, 


1 ఈ కలబ౦దరసము 4 (పస్టములు, క్ష నూనె ఒకపస్టమ్యు అవుపాలం 4 
"పరణ, ఈ మూడింటిని చేర్చి అందు మంజిష్ట్ర, సుర్మారామ్యు సుగంధపాల కేళ్ళు, 
ja ల, కటుకరోపితి, కక్కోలాలుు జాజికాయ మంచఛిగంధము, (తిఫలములం, 
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జటామాంసీ, [గంధితగర ము, చెంగల్యకోన్టు, యషప్టీమధుకమ్ము లవంగప ట్ట అకుపత్సి, 
నాగ కీసరములం వట్టి వేళ్ళు, అరు ఏలకులు, కోర ములు, అడవిక చోరములు, పచ్చ 
కర్పూర ము, పునుగు. తామర గడ్డ కురువేర్కు తామరదంహ్యూ తొమురప్రువర, ఇవి పృశ్యే 
కము అద్ధతులము చొప్పున హించి కల్క_ము చేసీ శె చెదానిలో చేని తైలము వండనల 
యును, రః మంబజిస్టాది తైలము నుపయోగించినచో -నేతిశిరోరోగములుం ారిందును, 


బలా హాఠాది తై లమ్‌, 


శో బలా పహాఠామృతా ముద మావ కాాఖే తిలోక్ళ కమ్‌ 
పక్వం శిరోరుజం వాంతి చందనాముయ యవ్ఫీభిః॥ 108. 
'తా 3 ముత్తేవపులగము వేళ్ళు, అంతరతామర తిప్పతీగె "పెసలు మినుములు, 
వీని కపాయములో తగినంత నువ్వు" నూ నె వేని, పీదప మ౦చిగంధము, చెంగల్వకోష్టు, 


యస్ట్రీముధుకి ము, వీని కల్క_మాను మైదానిలో యధోచిత ముగ జేర్చి, తైలము వండవలయునుం 
ఈ తెలముచేత శిరోరోగ ములు హరించును, FP 


భృంగామలకౌది తై లమి, 
శ్లో! భృంగామలక రనప్పస్టే తె లై లప్యస్థం పలంచమధుకన్య 
శీ రాఢ శే విపక్వం బలా కామపి కోకిలాం కరు లే॥ 109. 
అంధమన౧ధం కురు తే ఒధిర మబధిరం వొ 
చలదంత ముపచిత వీనోరస్థో భవతి నరో మానమా తేణ॥ 110, 
లౌ విం భృంగరాజరసము ఒక (సష్టమ్యు ఉనీకికాయల రసము ఒక (పస్థము, 
నువ్వు నూ నె ఒక (పస్థము ఆవుపాలు ఒక అఢకము, వీవిని గలిపి అందు ఒకపలము 
యసష్ట్రీిమధుక కల్కు_మును జేర్చి యధావిధి తైలము సిద్దముచేయవలయును.. దినిని చెనిలో 
చేసిన చెవుడుపోయి బాగుగా వినబడును. ఇది తలకు రాచివయెొడల కోకిల వర్మిమువంటి 
నల్లని వెంటుకలు “పెరుగును. కండ్లలో చేసిన (గుడ్డి తనమును బోగొట్టి దృష్టిని పసాదిం 
చును. దీనిని విడువక ఒకమాసము పర్యంత ముపయోగించిన కదలంచున్న దంతములు 
గట్టి పడును, 
దిలాధ్యాత్యాది శ్రైలమ్‌. 
శ్లో వకో భానో బలాధాత్ర్యో ర్లడూాచ్యాస్సు తదర్థకమ్‌ 
ఉశీరన్య తదర్థం స్యాత్‌ త్తదర్ధం హిరు'బేరకమ్‌। 111, 


తదర్థం పం యష్టీ. (ప ను వకుళస్యచ 
(దోణీఒపాం సాధియేత్‌ సమ్యక్‌ చతుర్భాగావశేవి.లే! 212, 
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తో అతకల్క_౦ ప్రడాతవ్యం వుధుకా చంద్ధన ద్యయమ్‌ 


కుష్టముత్సల మబ్దం చ సారిబాచ (తిజాతక మ్‌| 118. 
జాతీఫలంచ తకో్క్కో_లం కర్వూరంచ శ-తావరీ 

జీనర్ష భకా మేదా మృద్వ్‌కా కుంకుముం తథా॥ 114, 
లామజ్ఞకంచ శాలూకం చోరక ద్గయపుష్క_రమ్‌ 

నాగఫుష్పుం నఖం స్సృక్మా- మంజిష్టా కటురోహిణీ॥ 115, 
అంజనం నరళం 'చారు చంపకం మృుగనాభిశమ్‌ 

మధూకసున్సం శ్రోనాకం త్రిఫలా ఫలిసీమిశిః॥ 116, 
ముసా గురూ తథామాంసీ తగరం పద్శశేనరమ్‌ 

క షపూయన్య నమంశ్షీ రం సనమమామలకం తథా।! 117. 
దతా( తద(చ్న కావ ర్వా ౌాలపసన్లం విపాచయేత్‌ 

ఏత'చేంం eA deka నావనై 8॥ 118. 
శిరో నేత గతాన్‌ రోగానన్యాన్‌ పిత్తానిలోద్భ వాన్‌ 
అంగచాహే శికోదాహే నేత దాహేచ కన్య తే॥ 119, 
తుతతుయవారం వృష్యం ర_క్షమాంస బల(పదమ్‌ 
ఊర్థ్వజతు)గ తాన్‌ రోగాన్‌ విశేషణ వీనాశయీత్‌ ॥ 120, 
తో == ముత్ఫేవపులగమువేళ్ళు మటీయ ఊసిరికాయలం ఈ శెండు కలిసి ఒక 


భాగము. తిప్పతీగ ఆర్బి భాగము వట్టి వేళ్ళు పావుభాగముు కురువేగు ఎనిమిదవ భాగము 
(శ్ర). చందనము యస్ట్రిమధుక ము పొగడపువ్వు, ఇవి (పక్యేకము (క్ర) 16వ భాగము, వీని 
నన్నిటిని దంచి ఒక (ద్రోణము జలములో వైచి చతుర్ధాంశ కసాయముగకాచి వడియ 
గట్టి అందులో క పైూయమునకు సమానము ఆవుపాలు ఉసిరికాయల రసము నువ్వుల 
నూనె మజియ శ తావరిరసమును జేర్చి దానిలో అతిమధురము, మంచిగంధము, రక్కచంద 
నమ్కు చెంగల్వకోష్టు నన్లికలువదుంప్క తుంగము సలు, సుగంధ పాల వేళ్ళు, ఏలకులం, 
దాకీణచక్క, ఆకుప(త్కీ జాజికాయ, తకో్క_లాలం, పచ్చక ర్బూరము, శతావరి 
జీవకము, బునభకమ్ము మేద, (చాకు, కుంకుమపువ్వు, వట్టి నీళు తామరదుంప, 
కచోరములు ఆడవికచోరములు, పుష్కురమూలమ్యు నాగెకీసరమును, నఖంచిప్పలు, 
పిక్క_ చెట్టుచెక్క, మంజిస్థ, కటుకరోహిణి, సుర్మారాయి (సౌవీరాంజనము), సరళ 
కాష్ట్రమ్క దేవదారు, సంపెంగపువ్వుం కస్తూరి లేక పునుగు ఇప్పపువ్వు, "పెద్దమాని"చెక్క_ 
తఫలములు, (ప్రియంగు సాయితారగింజలం (బద్దసోప్పు, భద్రము _స్తలు, అగరు, 
జటామాంసి, గరింధితేగక మ, పద్మ కేసరములు, వీని యథోచిత పిమాణముక' ల్క_ మును 
కూడ గలిపి తలము వండవలయును. పొన అభ్యంజన నస్యములందుపయోగించిన బహు 
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శీఘ ముగా శిరోరోగములు, నేతుతోగములం మజీయ విత్తవాత పికోపముచే కల్లు 
సన _స్ప వికారములును హరించును. ఇవిగాక, అంగచాపూ ేశ్రదాహ, శిరో దాహ 
మజీయు తతేక్నృయలను కూడ బోగొట్టును, దీనిచే విశేషముగా ఊర్జ్వ్యజ(తురోగములం 
హరించి ర క్రమాంసములు వృద్ధిబొం దును, 


తుంగదు)మాది తై లమ్‌, 
నో తుంగదు)మస్య తరుణన్య రసే సుగంధా 
లామజ్ఞ యన్టీ మధుకోత్సల చందనానామ్‌ 
కల్కే_న దుగ్గనహి లేన విపక్ళ మేతత్‌ 
“తెలం శిరోనయన తర్పణ మర్పశణేన॥ 91, 


తా ౩ లేతేకొబ్బరి బొండమునీరు 4(పస్థములుు ఆవుపాలు 4 (పస్థములం నువ్వుల 
నూనె ఒక (పస్టము, వీనిని గలిపి పిదప సుగ౦ధ పాల వేళ్ళు, పట్టి వేళ్ళు అతిమధుర ము, 
నల్లికలం వగడ్డ, మంచిగంధమ్ము వీని కల్కు_మును కూడ తగుమాతమందు చేర్చి తెలపాకము 
చేయవలయును. దీని నుపయోగించుట వలన శిరోరోగములం మటియు ్నేతరోగములంను 
శోమించును. 


చందనాది తైలము. 
శో చందనం మధుకం కుష్ట మశ్వగంధాం సురదుమమ్‌ 


ఉశీర ముత్సలం మాంసీ పతా/గురు నిశాబలాః॥ 122, 
హీగ)బేరం నాగకుసుమం స్పృక్కా- మంజివ్య సారిబాః 
తగరం మృగనాభిశ్చ నతస్రప్పా పహ శేణుకమ్‌! 129, 


సూమే ోొషి త్వా చోర బర్బ్చరం తః సుకల్కి లై: 
శేత్రశీమూలజక్యాథే నశ్లీ రం తిలజం పచేత్‌ | 
తదభ్యంగాదిభి మ్పైలం వాత శోణితనాశనమ్‌! 124, 


తా :--- మంచిగంధమ్యు యష్టిమధుక ము, చెంగల్వకోప్టు, "పెన్నేరుగడ్డ, దేవ 
దారు, పట్టి వేళ్ళు, నల్లకలం వగడ్డ్క జటామాంస్కీ ఆకుష్యత్తి అగరు పసుపు, ముత్తవ 
ఫులగము జేరు కురుజేరు, వీక్క_చెట్టు'చెక్క; ఫున్నాగపుష్పములం, మ౦ంజిష్ట్ర సుగంధపాల 
చళ్ళు, (గంధితగరము, కసూరి లేక పునుగు, సొయగింజలు (బద్దసోపు), రేణుకలు, 
సన్న ఏలుకులం తుంగముస్తలం, లవంగపట్ట, కచోర ములు, బర్బరభ౦దనము, అనువాని 
యధోచిత కల్క_మ్మ మొగలి యూడల కషాయము 4 (ప్రస్థముల్కు తిలత్రైలము ఒక 
(ప్రస్టము వుటీయ ఆవుపాలు 4 పస్థములు, వీనిని గలిపి యధావిధి తైలపాకము చేయవల 
యును. ఈ చందనాది శ్రైలముతో అభ్యింజనము చేసిన వాతేర క్షరోగములు నశిరిచును. 


98 
ఆమృతాది తైలమి, 


న్లో అమృత క్వాధ నంసిద్ధం తెలం చందన నర్హ మై ః॥ 125, 
సారిబోళీర కుస్టాబ్బ ధాతీసోత్సల తన్క_రై 8 
కలె వై గా వాతవిత్తాన నిరోరోగహారం పరమ్‌॥ 126. 


శా తిప్పతీగ కసాయము శ (ప్రస్థముల్కు నువ్వులనూనె ఒక (పస్థము. వీనిని 
ఒకటి-గా జేర్చి చానిలోో మరిచిగంధము, ఆవాలు, సుగంధ పొల వేళ్ళు, వట్టి వేళ్ళు, చెంగల్వ 
కోస్ట్ర్కు తుంగము_స్పలం, ఉసిరికాయలు, నస్తకలు వగడ్డ, కచోరమనులు, అనువాని కల్కు 
మును తగినంత వై చి యధావిధి _త్రైలము సిద్దము చేయవలె. దీనిచే వాతేపి త్త 'వాతేర క్రై 
మలు నమణియ శిరోరోగములును శమించును. 


దుర్దూరాది లై లమ్‌. 


శో ధుర్చూరప త్ర స్వరసే తద్బీజై 8 ర నక్ష 'చూర్జి తేక 
పక్వం తే తెలం నివాంత్యాశు స శశ ధ్యుకిం నృణామ్‌॥ 127 


శా ఉమ్మె తృస్వరసము మజియు తిల'తైలము వీనిని నుచితే ప్రమాణములు గా 
గలిపి అందు ఊమ్మె తృ గింజల కల్కమును యధో చితముగ గలిపి _తైలపాకము చేయవల 
యును. దీనితో దుర దలు, తలవెం([డుకలూడుట తగ్టిపోవున్న 


జీమూతాది తై లమి. 


శ్లో! జీమూత భృంగ కరవీర నిశార్క_ సీలైః 
తేషాం రసే తిలజ మేక రసేన తుల్యమ్‌ 
"కార్సాస మూల సహీతం మృొదువహ్ని పక్వం 
తైలం నగశేశ పతనం ఏినిపాంతి కండూమ్‌॥ 128, 
తా ౩ దేవదాళియాకుల. స్యరసము ఒక పిస్థమ్క భృంగరాజరసము ఒక 
పిస్థయు, గన్నేరాకుల రసము ఒకప్రస్థమ్కు పసుపురసము ఒక(పస్టము, జిచ్చేడాకుల 
. రసము ఒకపిస్థమ్యు నీలియాకుల రసము ఒక (ప్రస్థము, నువ్వులనూనె ఒక (పస్టము (పత్తి 
జేరు కషాయము ఒకపిస్థము వీని నన్నిటిని గలిపి యధావిధి త్రైలము సీ ద్ధము'చేయవ లయును. 
దీని నుపయోగించిన దురదలు మజియు వెండ్ఫుక లూడుటయును పోవును. 
సీలీభృంగాది తై తె లప్‌. 


pal 'నీలీ భృంగరజః శత క్రతులతా EE రై ః 
వ! రాజక నారికేళ మహిప్‌ ధేనూద్భ వై సాధితమ్‌! 
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సలం తత్పయపమై వ పిష్టలుళ త్రై ర్యష్ట్యాహ్నూ గుంజూంజ నై రి 
శేశాన్‌ సంజనయేత్త లేపి కరయో రాసామ శేశం శిరః॥ 129, 


తా ! నీలియాకల రసము, భృంగరాజరసమ్య 'చేదుపుచ్చ రసమ్యు ఉసిరిక 
రసము, ఇవి (ప ల్యేకము ఒక పస్థమ్కు తిల్నతైలము ఒక(పపస్టము, మేకపాలు ఒకపస్టము, 
కొబ్బరిపాలం ఒక పస్థమ్కు ఆవుపాలు ఒక _్రస్థమ్కు గేదెపాలు ఒక పృస్థమ్కు వీనినన్ని 
టిని గలిపి దానియందు అతిమధురమ్ము గురిగింజలు మణియు సుర్మారాయి అనువాని 
కల్కు_మును తగినంత జేర్చి యధావిధి తైలము వండవలయును, ఇది అర చేతులకు రాచినను 


"వం[డుకలు మొలచును. ఇక తలకు రాచిన యడల వెండ్ఫుకలు వచ్చునని చెప్పనవసర 
ముండదు. 


అంకోలాది తై లమ్‌, 
న్లో అంకోలబీజ మరిచ పః క్ట ల్కీకృతైర్భిషక్‌ 
పచేద్వకుళ పత్సన్య జంబీరన్య రసాఢకే 
ఎత లప్పస్థం శికోభ్యంగాత్‌ విర్ర కుష్టవినాశనమ్‌। 180, 


తా వా ఊడుగు గింజలు, మిరియాలు, ఇెంగల్వకోష్టు వీనిని (ప్రత్యేకము ఒక 
పలము చొప్పున [గహించి కల్క_ముచేసి పొగడాకు రసము శెండు(ప్రస్థములు నిమ్మ పళ్ల 
రసము శండుప్పోస్టములు, నువ్వులనూనె ఒక[ప్రస్థమ్కు యైవానిలో జేర్చి తైలము సిద్దము 
చేయవలయును. ఈ తైలమును తలకు రాచిన యెడల శిరస్సంబంధ కుష్టవ్యాధులం 
నశించును. 


నీలీనిర్లుండ్యాది తెలమ్‌, 
| గ్‌ లా 


శ్లో! నీలీ నిర్గుండికా భృంగ దుర్భూర రజనీ స్తథా 


కోచాతకీ చ చించార్కా. తేషాం సాశే చతుప్టణే। 181. 
త్రిజూత వాకుచీ కుస్టై స్తలం సమ్యాగ్వివాచ యేత్‌ 
స్తరాత) పియోగేణ కపాలార్శో వినాశనమ్‌! 182. 


తా; నీలియాకులు, వావిలాకుల్యు భృంగ రాజము, ఉమ్మె త్రాకులం, పచ్చిపసుఫు 
శేదువీరు చిం'తాకులు, జిళ్లేణాకులు వీని స్వరసములు (ప్రత్యేకము అర్జపస్టము, నువ్వుల 
నూనె ఒక పిస్టము, వీని నన్నిటిని గలిపి అందు ఏలకులు దాత్నీణి చెక్క ఆకుపతి), 
చావం౦ంచాలు, చంగల్భకోేన్థు అనువానిని ఒకొ_క్కు_టి ఒక పలమ చొప్పున (గహీంచి 
కల్కు_ముగనూరి "చేర్చి విధిపకారము తైలము పండపలయును. ఈ తైలమును ఏడురోజు 
భపయోగించిన యెడల కపాలార్శ తోగములు హరించును. 
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సీలీనిశాది తె లమ్‌, 
| | నక 
త్థో॥ నీలీ నిశేంగుదీ శీర వల్క_ దై కుంఠజే రే 
తైలం నజంబీర రసే కపాల వ్యాధి నుచ్చృతమ్‌! 188, 
తౌ = నీలియాకుల్బు పసుపు గార చెక్కు శీర పంచ వల్బు_లములు, (ముట్టి పట్ట, 
రావిపట్ట, జువ్విపట్ట, 'మేడిపట్ట, కళ్ళరానిపట్ట,) వీని కపాయమం౦దుగాని స్వరస 


మందుగాని తులసియాకుల రసము, నిమ్మ పళ్ళగ సము మటీరయ తగినంత తిలతెలమును 
గలిపి "తైలము సీద్దయు చేయవలయును. దీని నుపయోగించుట చేత కపాలచ్యాధులు పోవును, 


వచాలకునాది తైలము. 
త్లో॥ వణా లశున వీతాఖి ర్భిల్యప(త్ర రసేశృతమ్‌ 
(తే లం (శవణదోపఘ్నం విశేసూత్‌ పూయనాశనమ్‌। 184, 


తా వా వస్క వెల్లుల్లి పసుపు వీని కోల్బు_మును తేగుమా(త్రేము మా రే డాకు స్వరస 

ములో గలిపి అందు కగినంత తిల'తెలమును జేర్చి _తెలము -కాచవలయును. ఈ _తైలమును 

చెవులలో చేసినయెడల తత్సంబంధ వ్యాధులును మజీయ విశేషముగా చీముకారుట 

యును నకించును, 

నిర్గండీరజన్యాది లెలమ్‌, 
నో నిర్ణుండీ రజనీ బిల్వ స్నువ్యాలర్క_ రసే శృతమ్‌ 

రసోన దారుబిల్యాబ్ద విశ భేషజ కల్కి_తమ్‌॥ 

తైలం శ్రవణ దోషమఘ్నుం విశేసూ త్పూయ నాశనమ్‌॥ 185. 

తా ౩ వావిలాకోల్కు పసుప్కు మాశరేడాకోల్కు కాడజరుడు, తెల్లజిల్లేడాకులు, 

వీని సరిసమాన స్వరసములందు , వెల్లుల్లి, దేవదారు మారేడువేళ్గు, తుంగము సలు, శుం౦రి 

అనువాని యధోచిక కల్క_మును చేర్చి పిదప దానిలో తగినంత నువ్వులనూనెహూడ వేని 


తైలమును సిద్దము చేయవలయును. ఇది 'సము_స్ట కర్లవ్యాధు లను బోగొట్టును. మజీయు 
విశేషముగా చెవులనుండి స౦వించు చీమును బోగొట్టును. 


ఆరిమెదత్వగాది త్రై లమ్‌. 


శ్లో అరిమేద త్యచోగాహ్యం నవం పలశతం భవేత్‌ ॥ 186, 
| న్య[గ్రోధో దుంబరాశ్వద్ధ ప్రత వల్కా_చ్చతం తథా 
చతుర్జోణే జ లేపక్తాా చతు ర్భాగావ శేవీ, తే| 187, 


.శ్రైలాఢకం పచే_త్తత) కారికై 8 కల్కి_ తై రిమైః 
య న్వీ తిజాత మంజిష్టా గాయతీ) లోధి కట్ఫలై ॥॥ 188, 
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శ్లో శీ రివృతూరి మేద త్యజ్బుస్తాగురు హిమద్యయమైః 


కర్పూర జాతీ కంకోల "మాంసీ. భాతకి గై రకై $॥, . 189, 
మృణాల మిళి వె చేహీ పద శేనర కుంకుమైః . 
లావూ సనుంగా బృహతీ బల్య మధ్య సురదుమైః॥ 140. 
లి లేయం సరళం స్పృ'క్కా_ పలాశ రజసీద్యయెః 

ప్రియంగు 'లేజిసీ పార్థ శరపుంఖ ఫలత్యమైః॥ 141. 
కాలేయ పుష్కు_ర జటా వ్యాఘీి మదన నసంయ్యులెః 

జాతే చిక్క_ణ పాశేతు వరిసావ్య నిధాపయేత్‌ | _ 2, 
తన్నస్యో పాన గండూప వ_న్త్యభ్యంగేషు యోజయేత్‌ 
ముఖజానామయాన్‌ వాంతి ఏ శే పూద్దంత రోగజిత్‌ ॥ 143, 


తొ = మురికితుమ్మ చెక్క 100 పలములు, మట్టీ చెక్క, రావిచెక్కు, జువ్వి 
చెక్క, మేడిచెక్క_ ఇవియన్ని యు చేరి 100 పలముల్కు వీని నన్ని టిని చాగుగాదంచి 
4 (దోణముల జలములో వేసి నాల్లవభాగము కషాయముగ కాచి వడీయగట్టి అందు 
నువ్వులనూనె ఒక ఆఢకము చేర్చి పిదప అతిమభురన్యు ఏలకోలు, దాకీణిచెక్కు, ఆకు 
పత్రి, మంజిష్ట్క చండ చేవ, లాద్దుగ చెక్క, కాయఫల ము చెక్సు_, నాలంగు కీరివృతుయు ల 
పట్టలఖు, మురికి తుమ్మ భ(ద్రము_స్థం అగరు మంచిగంధము, రక్కచందనమ్ము పచ్చ 
కర్పూరము జాజికాయ, తకో్కో_లాలం, జటామాంసి ఆశెపువు, గైరికమ్మ్కు తామర 
తూండ్డు బద్దసోపు (సొయికూగ గింజలం), పిప్పళ్ళు, తామర శేసరములం, కుంకుమపువ్వు 
లక్క, అ త్తేపత్సి, ములక, మా రేడు కాయసబ్ఞు, దేవదారు రాతిపువ్వు, సరళచేవ దారు 
ఫీక్క_చెక్క, మోదుగచెక్కు_, పనుపు, మానిపసుపు, (పియంగు, మాల్క_ంగినీ గింజలు, 
నుద్దిచెక్కు_, 'వెంపన్కి (తిఫలములం, పీతచందనము,  ప్రుష్కు_రమూలము జటామాంనీ, 
నఖంచిప్పలు, "నేలములక, మంగ చెక్క, వీని కల్కమును తగుమాతొము మెదానియందు 
జేర్చి తైలపాకము చేయవలయును. ఈ తైలమును నస్య్క పాన్క గండూప్కు మణియ 
పన్నీ కర్మలందున్కు అభ్యంగమునకు నుపయోగించిన ముఖజరోగములం మజియ విశేష 
ముగా దంతరోగములును నశించును. 


పుంఖాది తైలమి, 
FM పుంఖక్యా జే భయా కల్క సిద్ధం తలేలం ద్విజా ర్హినుత్‌. [1 144 
తా వలా వెంపలికసాయమందు తగినంత తిలతైలమును వేని ఇందు కరక్కాయ 


కల్కమును యధథోచితేముగ జేర్చి _తైలపాకముచేసీ నుపయోగించిన దంత వ్యాధులం 
. నివారించును, 
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రామఠాది తైలము. 
శ్లో రానుర లవణో పేతం తలం తన్నా శి-కేరన్య 
విధినా నపయః సిద్ధం రదళూలానాశు నాశయెత్‌ | శర, 


'తా == కొబ్బరినూ నె, న అనువానిని సమముగా జేర్చి దానియంధ్ధు 
ఇంగువ మటియ సైంధవ లవణము వీనికల్క_మును తేగినంతేగ లిసి' తైలము వండవలయును. 
దీనిచేత దంతముల నొస్వలం శ్రీఘరిమగా నశించును. 


ఆఅధ్యండాది తై లమ్‌. 


శో అధ్యండా నింబ నిర్దండీ స్వర సేన వీపాచితమ్‌ 
నిశా కొల్కు.యుతేం తైలమోపవ్టరోగ వినాశనమ్‌॥ 146, 


శా : చేలయునీరీకరాసము వేపరసము వావిలిరసము, అనువానిని యధో-చచితము 
(గహించి యందు పనుఫు కల్కు_ము తేగమా(తేమున్ను మటీయు తగినంత నువ్వులనూనె 
యున్ను జేర్చి తైలము పండవలయును. దీనిచే పెదవుల వ్యాధులు నశించును. 


దినేశవల్ల్యాది తైలమ్‌, 
క్లో! దినేశవల్లీ స్వరసే విపక్కం తచ్చర్మ కల్కే-న పునర్నవన్య 
సారేచ తెలం వణరోపణార్గం ప్రశ సృమి క్యేతద్యదంతితజ్ఞాః। 
తా దినేశవల్లి (మలయాళ భాషళో వెంబాడ) (తెనుగులో మంకెన) ఈ చెట్టు 
'జేళ్లు లేక పువ్వులరసమ్కు తెల్లిగలిజేరు స్వరసము, లేక కషాయము ఇవి సమ భాగములు. 
మటియ, నువ్వులనూ నె, తగుమాత్రము, వీనినన్నిటికని గలిపి అందు మం కెన Wis 


నూరి కల్కు_ము చేసీ జేర్చి తె "తెలము వండవలయను. ఈ తైలము వంణరోపణకు ప 
“ మైనదని పెద్దలు చెప్పుదురు, 


దూర్వాది త్రై లమ్‌, 
శో దూర్యాస్యరస కల్కా- భ్యాం సిద్ధ సిద్దం తైలం ([వకోపితమ్‌॥ 148, 


తా వా గరికెస్యరసము, మణియ ఈ. నావలన వీనిని కలిపీ కాచి 
పీదప గరికె కల్కము నుచికప్రమాణముగ జేర్చి తెలపాకము చేయవలయును, ఇది (వణ 
ములకు హితకర మైనది. 


తిలాది తై లమ. 
న్లో తిలయస్ట్యాహ్వూ యోః కల్కం మహిహమీశ్సీర సంయుతమ్‌ 
శీర్యమాణేషు "శ్రీసేవ కశస్థాపన ము' త్రమమ్‌॥ 140. 
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తా: ఎనుముపాలు (గేచెపాలం) మటీయు నువ్వులనూనె, ఇవి సమభాగములు, 
వీనియందు నువ్వులు మటియ యష్ట్రిమధుక కల్కమును తీగినంతజేర్చి తైలవిధిని 
పాకము చేరువలయును దీనిని తేలకు అ యెడల “నెండుంకలూడుట తగ్గిపోయి వాని 
కుదుళ్ళు దిట్టపడును. 


(2) నాగరాది తె లమ్‌. 


శ్లో! నాగర మైంధవ మాగధి ముస్తా గోకుక వాసా లకునై స్పెలమ్‌ 
అర్క_ సుప ర్లరసీన విమ్మిశం కర్షరుజం శతకోటి నివాంతి॥ 150. 
౯ కం 
తా = జిల్లేడాకుల గసములో యధోచిత తిలతైలమును గలిపి పీదప శుంఠ, 
సె౦ధవలవణమ్ము పీష్పళ్ళు, తుంగము స్థల్క పల్లేరు . అడ్తసరమువేర్కు వెల్లులి అనువాని 
య ~ Gd యmయ 
కల్బ్కు_యు నవసర మెనంత జేర్చి”త్రైలవిధిని పాకము చేయవలయును, ఈ నారాది-తెలము 
శతకోటి కర్షవ్యాధు లను పహారించును. 
అణు తె లమ్‌. 
స Qe 
న్లో! జీవంతీ జల చేవదారు జలద త క్పేవ్య గోపీ హీమమ్‌ 
శల స్ట క 
దార్వీ త్వబ్బధుక స్ట్రృవాగురు వరీస్రండ్రావ్యా బిల్యోత్సలమ్‌! 
ధావన్యా సురభిః స్థిరే కృనిహారం కష్టం తుటిం శేణుకమ్‌ 
కింజల్కు_౦ కనులాహ్యా యం ఫతగుడో ది వ్యేంభః న్స ys 1 151. 
త తే లొద)నం దశగుణం పరిశేస్యు తేన 
తెలం పచే చ్చ నలిలేన దశెవ వారా౯ా 
యా రా 
పాకకీ పేచ్చ దశమ సమమాజదుగ్గం 
నస్యం మహాగుణముశంత్యణు తై లమేతత్‌ ॥ 153, 
శా :- జీవంతి, కురువేరు దేవదారు తుంగము స్తలు, లవంగపట్ట వట్టివేరు, 
సుగంధపాల వేళ్ళు, మంచిగంధము, మానిపసుప్యు యస్ట్రిమధుకము, భ(ద్రముస్త్రలు, అగరు, 
కోలపొన్న, ముయ్యాకుపాన్న, వాయువిడంగములు వీఠంగిసాం( వాణి, ఆకుప[త్రి ఏల 
కులం, "రేణుక లు తామర కేసర ములు, అనునానిని సనుభాగములు గా(గహీంచి, దంచి అందు 
వర్ష పునీరునూరు భాగములంపోని, వతున్దాంశకపాయముగ "కాచి వడియగట్టి,"! దానిలో 
నువ్వులనూనె పదియవభాగము జేర్చి తైలపాకము చేయవలయును, ఈక పృకారము 
అనగా (ప్రతీసారి కపహాయము పోయుచ్యు పాకము చేయను తొమి శ్రైదిసాళ్ల పాకముచేసీ 
పదియవసారి శత్రైలమునకు సమానము మేకపాలు పోనీ పాకము చేయవలయును, దీనిని 


నస్య ముగా నుభయోగించిన శిరోరోగములు చక్క_.పడును. అనగా యీ తేలము. శిరో 
రోగ ములపెన మహోగుణమను నిచ్చును. 
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సహాదేవ్యాది తెలమి, 
న్లో నవాబేఏ్‌ రస్నేతైలం సాధయేన్నతిమాన్‌ భిషక్‌ 
వడంగకల్క_ం నశ్లీరం సర్వజ్వర వారం పరమ్‌॥ 158, 
తా = సహబేవీ రసమందు తేగుమా(తేము నువ్వులనూనె మణటియు ఆవుపాలు జేర్చి 
పిదప పడంగకల్క_ము తగినంత (తుంగమ' _స్టలు పర్పాటకము, వట్టి వేళ్ళు, వంవనము, 
కురు జేరు కుంఠ్కి) వైచి యధావిధి తైలమును వండవలయును. ఈ _తైలము 'సర్వజ్వరము 
లను హరించును, 
విణరోపణ తెలమ్‌, 
యా 
= 
శ్లో! మహావృమోర్క_జే దుగ్గే మధూచ్చి సేన సాధితమ్‌॥ 
తలం నక్సల్‌ (పయోగేణ దుష్టవణ విరోపణమ్‌! 154, 
తా ఫి. జెముడుపాల్కు జిల్లేడుపాలుు, మణటియ నువ్వులనూనె. వీనినన్నిటిని 
సమానముగ గలిపి ఆందూమైనమును తేగుమాతృయుగ నూరి చేర్చ యధావిధి పాకము 
చేయవలయును. దీనిచే దుష్ట్రవణములు మానును. ' 
బలాతై లమ్‌, 


తో బలాళతం ఛిన్న రుహో పాదం రాస్నాస్ట ఛాగిక్రమ్‌ 


జలాఢ కే శశేపక్తా్య దశభాగస్థితే రసే! 155, 
దధిమస్తి (ము నిర్యాస శుశ్తై మ్రైలాఢకం సమైః 

పచే చాజ పయోన్ధాంశం కలె్కె- రేఖిః విచేోన్నికై 8| 156. 
శరీ సరళ దార్వేలా మంజిప్యాగురు చందనై 8 

పద్మకాతిబలా ముస్తా శూర్చపర్లీ వాశేణుభిః। 157, 
యస్ట్యావ్యా సురసా వ్యాఘీి నఖ గర్భ భక జీవకై 8 

పలాశరన కస్తూరీ నాలికా జాతి కోవై 91. 158, 
స్పృృళా కుంకుమ శైలేయ జాతీ కటువవాంబుఖి? 
త్వక్కు_ం౦దురువ్క_. కర్పూర తుంబురు శ్రీవానవై 8 159, 
లవంగ నత తక్కో_ల కుష్టమాంసీ (ప్రియంగుభిః 

సైకేయ తగరధ్యామ వచా మదనక స్ల_వెః॥ 160, 


సనాగశేసనై ౪ సజ్జా ర్షద్యాచ్చా(తావశారితే 
పత్యం కల్క_ం తతః పూతం విధినా తత్స) పూజితమ్‌॥ 161, 
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కాసం శాం జ్వరరాళహాశళ్ళ్‌ం భరి 0 గ 9 తతం ' తమయమ్‌ 
ఫ్‌వా కోఫావపస్మార మలశ్మీంచ ప్రణాశయేత్‌ | 162, 


తా :--- ము త్రేవపులగమువేరు 100 పలములు, తిప్పతీగ 25 పలములు సన్నరా 
స్నము 12క్టై పలములు. వీనిని బాగుశా దంచి 100 ఆఢకముల జలములో వైచి పదిఆఢశ 
ముల కసాయము మిగులునట్టుగ కాచి వడియగట్టి అందు ఫది ఆఢక ములు నువ్వులనూ నె, 
'ఒక ఆధకము సెరుగుమోదినీరు (మస్తు), ఒక ఆధఢకము 'చెజకురసమ్యు. ఒక ఆఢకము 
శు_క్తము (పులియబెట్టిన కాంజికము), అర్హతథకము "మేక పాలు, వీనిని గలిపి మరలకాచి 
దానిలో కచోరములు సరళ దేవదారు దేవదారు, ఏలకోబం, మంజిష్ట్ర్య అగరు మంచి 
గంధము, పద్మకాసష్ట్రము, "పెద్దముత్త్య వపులగము వేరు భదంముస్తృలం, అడవిపసర, శేణు 
కలం, అతిమధుకము, తులసి, వాకుడు నఖంచిప్పలు, జీవకమ్ము బువభళకము మోదుగ 
చెక్కు? శిలాజిత్తు, కసూరి లేక జాజి పువులం, క లంవీశాకము (హిందీలో), జాప(త, 
పి యంగు, పీక్కు. చెక్క, కుంకుమపువ్వు, రాతిపువ్వు, జాజిపువ్వు, కటుకరోహిణి, 
వస్క కురువేరుు దాతీణిచెక్కు, ఫీరంగిసాం బాణి పచ్చకర్పూర ము, తుంబురులం, 
కర్నూరమ్ము లవంగాల గంధితగరము, ఇచెంగల్వకోష్టు, జటామాంసి, (పేంకణము, 
పచ్చాక్కు దవనము, గ౦ంధితగర ము, కామంచివూర్సి వస్క మైకము తుంగము_స్పలం, 
నాగశేసర ములు అనువానిని (పత్యేక మొకతులము చొప్పున గంహించి కల్లముగానూరి 
చెదానిళో జేన్చి యధావిధి తైలము వండవలయును. దీనిని వడియగట్టి భ(ద్రపరచవల 
యును. ఈ “తైలము నుపయోగించుట వలన “కాన కాస, జ్వరం వాంతి, గుల్మ, తత 
తయ, ఫ్ర్‌హ, నోఫ, అపస్మార రోగములు నుబీయ అలక్ష్మీయ నివారించును. 


న్లో | బల్నాతేల మిదం (శేస్టం వాతవ్యాధి వినాశనమ్‌! 162, 
పానే న స్యేన్వాన నేభ స్రంజి నేచ 
న్నీహాః కాలే నమ్య]ే తే ప్రియుక్తాః 
దుష్టాన్‌ వాతానాశు శాంతిం నయేయు 
ర్యంభ్యాగ్యవు త్ర భాజశ్చ కుర్వుః॥ 163. 
తా వలా వె చెప్పబడిన బిలాశత్రెలము వాతేవ్యాధు లను నశింపజేయటకు కేంష్ట 
మైనది. ఇది పౌన్క అనువాసన మటీయ అభ్యంజనాది విధులం దుపయోగించ వచ్చును. 


ఈ తైలము దుష్టవాతరోగములను బహుకీఘు ము గాహరించును, మణీయ వంధ్యా స్రీలు 
దీనినుపయోగిందిన యొడల సుపుతు9లను బడయునట్లు చేయను. 


పిసారిణీ తైలమ్‌. 
శ్లో॥ పిసారిణీ తులాక్వాఖే శైలవ్రస్థం పయః సమమ్‌ 
ద్వి మేదా మిశి మంజిప్పా కుష్టు రాస్నా కుచంద నై 8॥ 165, 
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జీనకర్ష భ కాకోళీ యుగళామర దారుఖిః 
కలై ;-ర్విపాచరేత్‌ సర్యమారుతామయ నాశనమ్‌ 166, 


తా: |ప్రసౌరిణీ కషాయము నూరుపలములు, నువ్వులనూనె ఒకపస్థమ్య అవు 
ఇపాలు ఒక పిస్థమ్యు వీని నన్నిటిని చేర్చి కాచి అందు మేద నుహామేద్క సోయకూర 
గింజలు (బద్దసోపు) మంజిస్థ్క ఇెంగల్వకోస్టు, సన్నరాస్నము, ర క్షచండనమ్ము జీవకము, 
బుషభకము కాకోళ్సీ తీరకాకోల్సీ దేవదారు, వీనిని సమ భొగములుగా (గ్రహించి 
కల్క_ముచేని తగుమా(త్రము చేర్చి శ్రేలము సీద్దమునేయవలయును.. దీనిచేత సర్వవాత 
రోగములు నశించును, 


(3) చందనాది తై లము, 


శా ఫాల నుంచిగంధమ్ము వట్టి వేళ్ళు ఉసిరికాయలు, 0పె0గపువ్వులు, కరువేరు 
ఇవి ప్ర ల్యేకము 86 తులములు వీనిని నలియగొట్టి 1రిపస్థయుల నీళ్లలో వైచి చతుగ్ధాంళ 
ముగ కషాయముకా-చి ఆందులో నువ్వులనూనె 1కే పృస్థముల్కు ఆవుపాలు మూడు (పస్ట 
ములును "వె చి పిదప ఏలకులు, లవంగాలు చలువమిరియాలు, జాజికాయ, దేవదారు, 
మ౦జిస్ట్క ఎరగిసంపెంగ్క ఆకుషత్రి జటామాంసీీ పట్టివేళ్ళు అగరు కురుచేరు, 
తెల్లసంపెంగ్య మంచి గంధమ్మా రక్షచండనము అనునవి (ప్రత్యేక మొక తులము 
చొప్పున (గహీంచి ఆవుపొలతోనూరి కల్కు_మునేసీ పె దానిలో గలిపి నాలుగురోజుల 
వరకు మందాగ్నిచే మెల్లి మెల్లన పాకము చేసీ భద్భిపరచ వలయును, సీమ్మట ఒకగుంజ 
(ప్రమాణము కస్తూరి ఒక తులము కుంపమపు వ్యు, అర్థతు లము పచ్చకర్పూర మ్కు మూడు 
గుంజలం పునుగు వీనిని నూరి పాత్రకు సెననుు, అడుగువను రాచి ,తెలమును పోనీయుంచ 
వలయును. ఇది వూర్వము చెప్పబడిన చందనాదితైలమువలె గుణము చేయను. 


సహస యోగ ప్రకాశిక యందలి న లయోగ పక రణము 
సంపూర్ణ ము, 


ఓం సలు 


ప్రకెాశక 


శీ. కథ చూర్ణయోగ కం 








సుదర్శన చూర్ణము 

న్లో త్రిఫలా రజని యుగ్నం Te అ భరీ. 
తికటు (గంధికం మూర్యా గుడూచీ ధన్య యాసక॥॥ Ek 
కటుకా పర్పటో ముసా ఈాయమాణాచ వాలక్రమ్‌ 
నింబః పుష్క రమూలంచ మధుయన్టీచ వాసక్షమ్‌॥ oR 
య వానీందంయవో భారీ శి గుబీజం సురాష్ట్రుజా 
వచా త్వక్పద్శకోలీర చందనాతివిపా బలాః॥ లి, 
ఇాలిపర్లీ పృన్టీసర్టీ విడంగం తగరం తథా 
చితకో డే కాప్పంచ చన్యం పతం పటో లజమ్‌॥ 4, 
జీవకర్భ భకాచై_చ లవంగం వంశలోచనా 
ఫుండరీకం చ కాకోలీ పత్రకం జాతిపత్రకమ్‌॥ ర, 
తాళీనపత్రం చ తథా నమభాగాని మార యేత్‌ 
సర్భచూర్లస్యణానగాంశం కై రాతం నిథీ ఫేత్‌ సుధిః॥ 6, 


వతత్పుదర్శనం,నామ చూర్ణం దోవత)మాసపవామ్‌ 
జ్వ రాంశ్చ నిఖలాక్‌ హన్యాన్నాత కార్యా విచారణా॥ 
పృథద్దం ద్వాగంతుజాంశ్చ ధాతుస్థాన్‌ విమమజ్య రా౯ . 
సన్ని పాతోద్భవాం వ్యావి సహా న నాశయెత్‌ | ర 
నీతజ(రై కాపీకాదీన్‌ మోహం తందాం భ్‌ మం తృషామ్‌,.. 
అం Fw పాండుంచ హృదోగం హంతికామలామఘ్‌॥ 9 


J 
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(తికషృష్టకటీజాను పార్శ శూల నివారణమ్‌ 
నీతాంబునా పీబే ద్ధీమా౯ సర్వజ్వర సిప్పటత్తీ తయ్‌॥ స 10, 


సుదర్శనం జః దానవానాం వినాశనమ్‌ 
తద్వజ్ఞ (రాణాం స్వేపా మిదం చరార్జం (ప్రణాశనమ్‌॥ ll. 


'తాః[తిఫలముల్కు పనుప్కు మానిపనుపు,వాకోడ్కు ములక, కచోరములం, (తికటు 
కములం, పీప్పలీమాలము, చాగవేర్కు తిప్పతీగ దురదగొండి, కటుకరోహ్‌ీణి, పర్చ్పాట 
కము తుంగము స్టలు, కలు(-కానుగ్క కురువేరు వేపచెక్క, పుషహ్కురమూలము అతిమధు 
రము ఖురాసానిఓమము. అడ్డసరమా, కొడిశపాల గింజలు, గంటుభారంగ్సి మనగగిం జలు, 
నోపీవందనము వస్త దావ్షీణి చెక్క, పద్మ కాన్గము, వట్టి వేళ్లు, చందనము. అతివస, 
ము త్తవప్రులగమువేరు కోలపొన్న, ముయ్యాకుపొన్న, వాయువిడంగములం, గంధి 
తగరము చితుమూలము, 'జఉవదారు చవ్యము, చేదుపొట్ట, జీవకము, బుప,భకము, 
లవంగాలు, తవాన్నీర, 'తెల్లతామర, కాకోరీ, ఆకుపతిి, జాపతిరి తాళీసపత్రి పీనిని 
సమభాగములుగా గ్రహించి మె మ్మత్తగా చూర్ణము'చేసీ అందు చూర్షమునకు సగముభాగము 
చిరాయిత్తా, (భూనింబ)మె త్త శ్తగామార్షి ంచి కపుంపవళెను, దీనిని సుదర్శన చూర్షి నుందురు, 
శ చూూర్హ్య మును సేవించుట చే కదోషములు, Gra ఛాతుగతవిషమ, 
ద్వంద్వజ, సన్ని పొతజ శీత ఏ-కాప్‌ కాజ్వర ములును, మోహ, తంద, (భమ, 
తృప, శ్యాస్క కాస్త పాండు, హృదయ, కానులారోగనులును హరించును. తిక, 
పృష్ట కటి, జాను పార్మ (ములందుండు భూలలను కూడ హరించును. ఈ చూర్షమును 
చన్నీళ్ళతో నిచ్చిన సర్వజ్వగములు నివృత్కించును. సుదర్శన చక్రము రాక్షసులను 
నాశనము వేసినట్లు ఈ నువర్భన చూర్షము ననన లను అదే ప్రకారము నాశనము 
జేయను. 


లఘుగంగాధర దూర్‌ (అతిసార, 
న్లో ము స్వమింద/యవం బిల్వం లోధ/0 మోచరనం తధా 

ధాతకీం మార్భ యే తృక) గుడాభ్యాం పాయమయేత్సుధీః॥ 12, 

సర్వాతీసార శమనం నిరుణద్ధి పీవాహిశక్తామ్‌ 
లఘుగంగాధరం నామ చూూార్హం సంగ్రాహకం పరమ్‌! 18. 
తౌ భ(దముస్తలుం, కొడిశపాల గింజలు, నూ రేడు పండుగుజ్జు, లాద్దుగచెక్క, 
భూరుగుబంక్క ఆశపువ్వు, వీనిని సమభాగములుగా (గ్రహించి మెత్తగా చూర్ణించ 
వలయును. ఈ లఘుగ౦గాధర చూర్షమును చల్లి మటియు. చెనిముతోోను సే నించిన 


సర్వవిధ అతిసారములు, మణియ (పవాహికలును నివారించుశు. కద అత్యంత (శేష 
| మైన సం[గ్రాహా కొపధముం 
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వృద్దగంగాధర చూర్ణమ్‌. 
శ్లో! ముస్తారళుకశుంఠీభి ర్భాతకీ లోధ్ర వాల్నకైః 


బీల్వమోచ రసా భ్యాంచ పాశే్యదయవ వత్సకై_8॥ 14. 
అ(మైబీజం (ప్రతివిపా లజ్ఞాలురితి చూర్జి తమ్‌ 
మెద, తండుల పానీయెః పీ తై ర్యాతి (పవాహికా॥ 15, 
స ర్వాతీసార (గవాణీ (పథమం యాతి వేగతః 
వృద్ధగంగాధరం చూర్ణం నరిబ్వేగ విబంధకమ్‌॥ 16. 


తౌ ఫా భ్మ[దముస్త లం, "పెద్దమాని వేరు శుంఠ్కి ఆశెపువు, లాద్దుగ చెక్క, కురు 
చేరు, మా రేడు శాయగుజ్ఞు, బూరుగుబంక్క విషబొద్ది, కొడిశపాలగింజలు, కొడిళశ పాల 
చెక్క, మామిడిజీడ్తి అతివస్క, అత్తేప్సి ఇవి సమభాగములుగా (గహించ్కి మెత్తగా 
దంచి వృస్త్రగాళిత చూర్ణము చేయవలయును. దీనిని బియ్యపు కడుగు మతీయ తేనెతో 
సేవించిన (పవాహీక్క సర్వవిధ అతిసారములును నుటియ (గహణీవ్యాభులును శమిం 
చును. ఈ చూగ్షము అతివేగముగా నతిసారములను బంధించును. 


(ర _క్రపి త్తే) చందనాది చూర్లమ్‌, 
శ్లో చందనం నలదం రోధముసీరం పద్మ కేసరమ్‌ 


నాగప్రప్పం తథా బిల్వం భద్రము స్తం నశర్క_రమ్‌॥ 17. 
హ్రీబేరంచైవ పాఠాచ కుటజన్య ఫలం త్వచమ్‌ 

శృంగ'బేరం విషావైవ ఛాతకీద రసాంజనమ్‌! 18. 
అమ్మా్థి జంబుసారంచ తధా మోచ రనఃస్మ తః 

నీలోత్సలం నమంగాచ సూమై శో దాడిమతే(చః॥ 19. 
చతుర్వింశతి మేతాని నమభాగాని కారయేత్‌ 

తండులోదక సంయుక్తం మె ద్రేణ నవహాయాజయేత్‌ ॥ 20, 
చలతాం'చామ గ ర్భాణాం సృంభనం పరముచ్య తే 
అశ్విఫ్యాం విహితం పూర్వం రకృపిత్స వినాశనమ్‌! 21, 


హితం లోహిత పిత్రిభ్యో వ్యార్భస్సు లోహీ తేషముచ 
తమో మూర్ఫోప నృష్టానాం తృపార్తానాంచ దాపయేత్‌ ॥ 22, 


శ్రా ఫం మంచిగంధము, వట్టి కళ్ళు లాద్దుగచెక్కు, వట్టి వేళ్ళు పద్మ శేసర ములు, 
గాగ కేసరములం, మాశరేడువేరు భదంము స్తలం, ఖం౦డశర్క_ర, కురువేరు నిషబొద్ది 
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డిశపాలచెక్కు., కొడిశపాలగింజలం,  శుంఠ్కి అతివస్క ఆలెపువ్వు, రసా౦జనము, 
మామిడిజీడ్రి నేరెడుబంక లేక చెక్కు, బూరుగుబంక్క నల్లకలువ, అత్పపత్సి, చిన్న ఏల 
కలు, దానిమ్మ చెక్క, ఈ 21 వస్తువును సమభాగమలంగా (గ్రహించి మెత్తగా 
చూర్ణము చేయవలయును. దీనిని బియ్యపు కడుగు మణటియు తేనెతో సేవించిన అను 
గర్భము అనగా వృద్దిపొందని గర్భము, దినదినాభివృద్ధిని బొంది గర్భము నిలచి సుఖ ప్రస 
థి థి గ్గ 
వము కలుగును. ఇది ర కపి: క్లమ్కు అగ్భస్సుం రక్తాగ్భిన్సు మూగ్చం శ్లోహ్క, మటియ 
తృషరోగములను చక్క.పచును. దీనిని పూర్వమందు అశ్వినీదేవతలు నిర్మించిరి, 
చూర్దామృతయోగమ్‌ (రాజయక్ష శశీ) 
వం 
శ్లో. తాొళీనప[తం మరిచం పృథగర్భపలం భవేత్‌ 
(దాయెయాశ్చ పలం తద్వత్‌. పరూప. కత కాహ్యయాన్‌ | 298, 
బలామూలంచ పలికం పిప్పల్యాశ్చ పలం భవేత్‌ 
శుంరీ ఫలత్రయంమై వ చవ్యకంచ తి్రజాతకమ్‌॥ 24, 
కళామూలం తై వాన్య శర్మ రాయాశ్చతుష్పలమ్‌ 
భారీ పలద్య్వ్యయంై తత్‌ సూత్ము చరార్డాని కారయేత్‌ ॥ 25, 


మధునావలిహేత్‌ ప్రాతః కోవ. మేశాదశాన్వితమ్‌! 
హశేచ్చూర్డామృత మినం సర్వవ్యాధి వినాశనమ్‌॥ ౨6, 


తా 3 తాలీసపత్సి మిరియాలు ఇవి (ప్రత్యేకము ఆర్జపలము, (దాత, చిట్టిత 
(పాల్‌ సాా చిల్లగింజలు ఇవి (ప త్యేకమొక పలము, ము తేవపులగమువేరు, పిప్పళ్ళు, శుం౦ఠి 
తాడికాయ బెరడు, కరక్కాయ'బెరడు. ఊనీరిక వరుస్క చవ్యము ఏలకులం చాశ్సీణి 
చెక్క, ఆకుపతి, మోడి అనునవి (పళ్యేక ముక'పలము, శర్క_ర చాల్లుపల ములు నుణిీయ 
గంటుభారంగి రెండుపలములు. పైవాని నన్నిటిని మెత్తగా చూర్లము చేయవలయును. 
ఈ చూర్ణము నుచిత (ప్రమాణము ఉదయమున "తేనెతో సేవించిన యెడల 11 విధముల 
శోవరోగములం హరించును. మజీయు సర్వవ్యానులు నశించును. 


సితోపలాది చూర్ణము. 
న్లో విత్రోపలా పోడశస్యా దస్టైస్యా ద్యంశ రోచనా 


పిప్పలీస్యాచ్చతుమ్మ. ర్వా స్యా చేలాచ ద్వికా ర్షకీ! 27, 
వక కర్ష స్ప ప చః కార్య శ్ఫూర్లయె త్సర్య "మేక్రత? 
సితోపలాదికం చూర్లం మధుసర్చిర్యుతం లిహేత్‌ ॥ 28, 


శ్వాసకాస తయహరం హస్త పాదాంగ దావాజిత్‌ 


111 
మండాగ్నం సుప్తజిహ్వూత్వం పార్శ తాల మరోచకమ్‌॥ 
జ్వర మూర్భ (గతం ర కపిత మాశు వ్యపోవాతి। 29, 
తొ: ఖండశర్క_ర 16 కర్ష ములు, తవాక్షీరి 8 కర్ణి మల్కు పిప్పళ్ళు 4 కర్ణో 
ములం, ఏలకులం 2 కర్ష ములు, డాకిణ చెక్క. ఒక కగ్గమ్లు, నిని నన్నిటిని మె తగా 
చూర్ణము చేయవలయును. ఇదియే సీతోపలాది చూర్లము దీని నుచితపిమాణము శప 
తా "లేన మజియు ఆవు నెయ్యితో సేవించిన శ్యాస'కాస క్షయలం చేతులు కాళ్ళు వీని 


యందలి మంటలు, మందాగ్ని, నోశెండుట, పార్మకూల్క అరో చక మ్ము జ్వరము 
మటియ ఊర (గత రక్తవీ త్తరోగ ములును బొరింయను. 


ఖండ సమక చూర్లమ్‌ (పాండురోగే). 
శ్లో! (త్రిఫలా వ్యోవ బిల్యాబ్బ విప్పలీమూల చిత్రకెః 
త్వ శేలాపదత చవికా తింతిడీ కాన్లు వేతమై g| 90, 


సమాం శే వై రాతుమాక్తీ కం నె చ్వ్వస్తుల్యం ప్ర (పదాపయేత్‌ 
లోవాచూర్జ ౦ సమం ంలేశ్చీ న్మరె రః ఖండం సమాంశకమ్‌॥ శ1, 


చరార్ష్మి తం మధునా లేహ్యం వటకాన్‌ వా స మాతీ కాన్‌ 
భతయిత్యా యథా సాత్న్య్య మనుపానం పయోాజయెత్‌ | లీ2, 


నాశ యేత్కుష్యమాలన్యం (పమేెహూూాదర కాములా?ః 


పాండురోగం తథాకానం హాలీమక శిరోరుజమ్‌॥ లిలీ, 

(పేక మరుచిం మూర్భాం హృల్లాసం మందవహ్నో'తాం 

రకృపిత్శం పరీసర్పం శ్వ్యయథుంచ వినాశయేత్‌ ॥ 84, 
తౌ ౩ ఉసిరికాయలం, 'తొడికాయలు, కరక్కాయలు శొంఠి, పిప్పళ్ళు, 


మిరియాలు, మాలేడువేరు తుంగము సలు, మోడి చ్మితమాలము దాక్నీణిచెక్కు, 
ఏలకులు ఆకుపతి, చవ్యముు చింతేచెక్క_, ఆమ్హ్లవేతేసమ్ము వీనిని సమభాగములుంగా 
గ్రహించి మెత్తగా చూర్ణము చేయవలయును, ఈ శ చూర్షమునకు సమానము స్యర్ల మాక్నీక 
భస్మము నుజియ లోహభస్మమ, మొ త్రేమునకో are ఖండశర్క_ర కలిపి 
మిత్సగా చూర్ణము చేయవలయును. దీనిని రోగానుసౌరము అనుపాన విశేషముతోగాని 
కేవలము తేనెతోగాని సేవించిన కుష్టు అలస్య, ప్రమేహ్మ్క 'ఉదర్క కామల్క పాండు, 
కాస్క హలీమక్క శిరళ్నూల్క (పసేక్క అరుచి, మూర్చ హృల్గాస్క మండాగ్ని, రక 
వీత్తృ విసర్ప, నుటీయ శోఫ మొదలగు రోగములను బోగొట్టును. 
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పాఠాది చూర్ణమ్‌ (కోఫరోగే) 


క్లో! పాఠా నకృష్ణా గజపిప్పలీచ నిదిగ్గికా నాగర చిత్రకాచ 
సపివ్స్వలీ మూల మజాజి రాతి మస ంచ మార్షం సుఖతోయపీతమ్‌ 
వాన్యాత్‌ తి? ప్‌ నవం చిరజంచ కోపం పవ్వంచ చూూర్లన్యహీ 
సుపయోగాత్‌ ॥ 85, 
శా వ విమబొద్ది వీప్పళ్టు, గజపీప్పళ్ళు, వాకుడు, శుంక్కి చితిమాలమ్బు మోడీ" 
జీలకర౦, పసుపు భ(దము స్తల్కు ఇవి సమభాగములం. వీని నన్నిటిని మెత్తగా 
చూర్ణము చేయవలయును, దీనిని వేడినీళ్ళతో సేవించిన చిరకాలము నుండి యున్న 
(తిదోషజనిత శోఫలంను, మటీయు కుష్టరోగములున హరించును, 


పంచారిష్ట చూర్హమ్‌ (కుష్పరోగే) 
a కాలే త్వక్‌ ఛదసార వ్‌ పనుమై ర్నింబన్య తుల్యాంశ్నకైః 
కృత్యా చ్య్లూర్ణమథః కటుతి)క నిశా ధాత్యుత్ష, పథ్యాయు తైః 
పంఛభారిష్టవిదం పయో మధు ఘృృతే రుష్టాంబునావా పుమాన్‌ 
పీతా శాన గర (పమేవా పిటకా కుష్పాదిభి  రుచ్య'కే! 86, 
తా ౩ చేపచెట్టుయొక్క.. పంచాంగములు (వేరు, చెక్క పువ్వు, కాయ, ఆకు) 
సమభాగములుగా (గ్రహించి మెత్తగా చూర్షముచేస్తి దానిలో (తికటుకములుు. పసుపు, 
(తిఫలములుు అనునవి సమభాగములంగ (గ్రహించి చూర్చించి కలుపవలెను. ఈచూర్లమును 


ఆవుపాలు, చేసి, "సెయ్యి, లేక వేడినీటితో సేవించిన కాస్త గరవిప్క (ప్రమేహ్క పిటకా 
దృలంన్కు కుష్టరోగములును హరించును. 


మహాఖాండవ చూర్ణమ్‌, 
శ్దా॥ మరిచం నాగవుప్పాణి తాలీనం లవణానిచ 


ప) ల్యేక మేకభాగాః న్యుః పిప్పలీమూల చిత)కై 8| లి, 
త్వక్క_ణా 'లింలిడికంచ జీరకంచ ద్విభాగికమ్‌ 

థాన్యాన్లు వేత సౌ విశ్వం భదై)లా బదరాణిచ। శిరి, 
అజమోచా జలధరః ప్రల్యేకం స్యు (యీ ఫౌగికాః 

సర్యావధి చతుర్భాంశం దాడిమస్య ఫలం భవేత్‌ ॥ ' తం, 


ద వ్యేభ్యో నిఖ లే భ్యశ్చ సితా దేయార్గ మాత) యాః 
మహాఖాండవ సంజ్ఞ్ఞం స్యాచ్చూర్థ్డ మేతత్సురోచనమ్‌ | 40, 


(8) 113 
శ్లో! అగ్నిదీ క్తికరం హృద్యం కాసాతీసార నాశనమ్‌ 


హృదో)గ కంఠ జఠర ముఖరోగ ప్రుణాశనమ్‌ | 41. 
విషాచి కాం తథాభ్యాన మరో గుల్మ కృమిోానపి 
ఛర్చిం పంచవిధాం వ్యాసం చూర్జ మేతద్భ్య్యపోవాతి॥। 42, 


తా వ మిరియాలు, నాగశేసరముల్కు 'తాళీసపృత్రి పంచలవణములు, ఇవి(ప ల్యేక 
ముక భాగము మోడి, చిత్రమాలమ్ము దాతీణ చెక్కు, పిప్పళ్లు, చింతచెక్కు, జీలకర్ర, 
ఇని _పక్వేకము శెండుభాగములుు ధనియాలు, ఆమ్ల 'వేతసము, శుంర్కె వస, పెద్దఏలకోలు, 
శేగుపండ్లుు, ఓమము, తుంగముస్తలం, అనునవి ప్ర త్యేకము మూడుభాగములు. వీని 
మొత్తములో నాబ్టవఫాగము. దానిమ్మపండు మొత్తములో సగభాగము శర్క_రను 
గలిపి మెత్తంగా చూర్లము చేయవలయును. ఇది అశ్వంతేరుచిక రమైన మవిఖా౦డవ 
చూర్లము., mg చూ రము అగ్నిదీ ప్పికగము, హృద్య గు, మటియను కాసాతిసారనాశకము. 
ఇదిగాక హృ చోగ, క ౦0ఠఈ్య జఠరముఖరోగ ములును, వీషూచిక, అధ్మాను అర్శ గుల్మ, 
కమి, ఛం వ్యాధులను మయ శాసరోగ ములను బోగొట్టును. 


లవంగాది చూర్ణము. (గహణీరోగే) 
న్లో లవంగం శుద్ధక ర్ఫూర మేలా త్యజ్నాగ శీనరమ్‌ 


జాతీ ఫలముకీరంచ నాగరం కృృష్ణజీరకమ్‌॥ 42, 
కృస్తాగురు స్తుగాశీరీ మాంసీ సీలోత్సలం కణా 
చందనం తగరం బాలం కంకోలం చేతి చూ ర్భయెత్‌ | 4కి, 
సముభాగాని సర్వాణి స ర్వేభ్యోర్థ వపా ఖ్రతేర 
లవంగాద్యమిదం చ్తూర్మ్యం న మద్యం వహ్ని దీపనమ్‌॥ 44. 


రోచనం తర్పణం వృష్యం (తిదోపఫ్నం బలపదమ్‌ 
పృాదో9గం కంఠరోగంచ కానం హిక్కాంచ వీననమ్‌॥ శర, 
యయణం తమకం శ్వాస మతీసార మురఃకుతమ్‌ 
(పమేహారుచి గుల్మాదీన్‌ గవాణీమపి నాశయేత్‌ ॥ 46. 
'తౌ == లవంగములు శుద్ద పచ్చక ర్పూర ము, ఏలకుల్కు లవంగచెక్కు,: నాగశేస 
రములుు జాజికాయ వట్టివేళ్ళు, శుంఠ, నల్లిజీలక (ర, పిస్పళ్ళు, అగగ్కు వంళలో-చనము, 
జటామాంసి, నట్లకలు వగడ్డ, సన్నపీ పిప్పళ్ళు, మంచిగంధమ్ము [గంధితగరము, కురువేర్కు 
తక్షో్కోోలములం, అనువానిని సమభాగములుగ (గ్రహించి మెత్తగా చూర్ణించి అందు 


మొత్తములో నర్దభాగము చక్కెరనుచేర్చి తిరిగి చూర్ణము చేయవలెను. ఈ చూర్ష్‌మును ' 
కసమా[తము కేణాతో సేవించిన అగ్ని దీప్తిని గలుగజేయును. ఇది రుచికరమాు "కృషి పి 
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కరము వృష్యము, (తిదోషఘ్నుము, మజియ బలప్రదము, దీనిచేత హృ(ద్రేగములు 
క౦ఠరోగములం, కాస్క హీక్క_, పీనస్క, రాజయక్షు శ్ర లిమర్క శ్వాస, అతిసార, ఊరక్షత 
(పమేవా, అరుచి, గుల్మ, (గహాణి మొదలగు రోగములు హరించును. 
అషచూర మ్‌. 
ట్‌ ణు 
శ్లో! తికటుక మజమోదా సై ంధవం జీరశే జ్యే 
సమధరణ ధృతానా మష్టమో హపింగు ఫెాగః 
ప్రథమ కబళ భోజ్యః నర్పిపో చూర్షకోయం 
జనయతి భృశమగ్నిం వాతగుల్మం నిహా స్పై! 48, 
తా ;శుంక్కి వీప్పళ్ళు మిరియాలు, ఓీమ్క మైంధవలవణము, జీలకరరి, నన్లిజీల 
కోరర్సిఇవిసమభాగములు. వీనిలో ఎనిమిదవభాగము వేయించిన ఇంగువను జేర్చి మెత్సగా 
చూర్షము చేయవలయును. ఈ -చూర్షమును యధోచిత [ప్రమాణము భోజనమునేకు మురదో 
"నెయ్యి కొంచము అన్నములో నలిపే (పధమకబళ మాతగా ఛుజించినచో వాతేగుల్మను 
హరించి అగ్నిదీళ్తోని గలిగించును. 
తుగాది చూర్లమి, 
శ్లో! తుగా తింలిడి లాజె శ్చ కోల వ్యోష (తిజాత కె 8 
ళా క ణి గా 
నచందె)రో్టోదకం రుచ్యం క్రమాత్‌ ద్విగుణ శర్క_రమ్‌ 
ఛక్ష్యనృక్‌ పీత్తవహృూద్రోగ కాస తీయ జ్య రాపవామ్‌! 49. 
తా = వంశలోచనమ్మ చింతచెక్క, వరిపే పేలాలు, "రేగుపండ్లు, తింకటుకములు, 
(శొంక్కి పీ పిప్పళ్ళు, మిరియాలు) ఏలకోలం, దాకీణివక్కు ఆకుపత్ఫి, పచ్చకర్ఫూర ము, 
ఇవి సమభాగములు. వీనిని మెత్త-గాచూర్షము చేయవలయును. మొత్తమునకు శెండు రెట్లు 
చక్కెరను గ్రహించి పాకము చేసి అందు వె చూర్షమును వేసి చాగుగా గలిపి మోదకము 
సిద్దము చేయవలయును. దీనిని చేవించిన ఛద్ది, ర కృపి త్రము హృ(దోగము, కాస 
శఈయలును మజీయు జ్యరములును హరించును, 
శ్వాసకాసాది చూర్ణమ్‌. 
శో తేక రాజ రస ప్రస కుడవం మరిచం పచేత్‌ 
అభయా విప్పలీ ఛార్‌ మైంధవం వువమ్క. రావ్యాయమ్‌। 50, 


,అతుప్రమాణం ee ర మిశ్రయి'త్యా మధుస్టుతమ్‌ 
'తళత్తాబేత్‌ పాతరు'త్తాయ శాన కాన వినాశనమ్‌! గ్‌, 
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తి = భృంగరాజరసము ఒకో (పస్థమందు మిరియాలు ఒక కుడవ ప్రమాణము వేసీ 

వండి పూర్తిగా శుష్క_మైన తరువాత అందులో కరక్కాయ పిప్పళ్ళు, గంటుఖారంగ్షి 
నెంధవలవణము ఫుష్క్టరమయాలము అనునవి (ప్రత్యేకము ఒక తులమ్యు' , వీని చూర్షము 
చేనీ పిదప అందు తేనెళూడ జేర్చి (పాతేః కాలమందు సేవించిన శాగపకాసలం నశించును 

జీవంత్యాది చూరమ్‌, ల 
ణ 
న్హో! జీవంతీ ముుస్త సురసా తలా ద్వయ పాౌహ్మ్క_రమ్‌ 

చండా తామలకీ లోహ ఛార్జీ నాగర నాలకమ్‌॥ ర్‌ి, 


౧ 
కర్కాటక శరీ కృష్ణా నాగ శేసర చోరకమ్‌ 
ఉప . | ప 
పయుకృం యథా కామం చూర్లా ద్ద్‌ (గుణ శర్క_రమ్‌॥ 58, 
పొర ఏరు ద్దషర కాసఘ్నం పహిక్కాా వ్యాస హారం పరమ్‌! 54, 
తౌ 3 జీవంతి (మలయాళ భావనలో అటపతియక కిళంగు భ[భము స్తలం, కష్ట 
తులసి, లవంగపట్ట, చిన్న ఏలకులు, "పెద్ద ఏలకులం, పుష్కు_రమాలమ్ము. నేలయునీరిక, 
శంఖపుష్పి, అగరు గంటుభారంగిి, శుంఠ్కి కురువేర్కు క ర్టాటక శ్చంగి, కచోరములు, 
వీప్పళ్ళు, నాగకీసరములు, అడవికచోరములుు వీనిని సమభాగములంగా. గ౦్పహించచి 
మెత గా చూర్లము చేయవలయును. ఈ "చూర్లమునకు రెండుభాగములు శర్చు_రను జేరి 
ఆ గ క్ష ళా య్‌ చి 
మెత్తనిపొడి సిద్దము-చేసి యథా(ప్రమాణము సేవించిన పార్ళ పీడ జర కాస్క హీశ్హ్మా 
శ్వాస ఇత్యాది రోగములు హరించును, 
తి9క ట్వాది చూర్తమ్‌, 
౯ఏ 
4 
క్లో! (తికటు త్రిఫలా ముస్తా విడంగం చవ్య చితకా 


త్వక్‌ న్రథ్రీ పిప్పలి మూలం మాఠతీకం సురదారుచ॥ కర్‌. 
తుంబురుః పౌహ్మ_రం మూలం పాశకై లా రజసీద్యయమ్‌ 

వడం సౌవర్చలం తారః సైంధవం వాస్తి విప్పలీ॥ లర, 
యావం ల్యేతాని దృ/వ్యాణి తావంతం గుగ్గులుం నవుమ్‌ | 
కోోలపిమాణాం, గుటికాం కృ క్వేదం మధు సర్పిపా॥ రగ, 


కానం జ్వాసం తథానావా మ ర్మాంసిచ భ గందరమ్‌ 
గుల్మ్మం ప్రీ హోం తథా శోపమంత) వృద్ధించ నాశయేత్‌ 
న ప్కవింశలికో హవ. గుగ్గులుః కథితోమయా! రి, 


తా = శుంక్కి పిప్పళ్ళు మిరియాలు, కరక్కాయ బెరడు తాడికాయ బెరడు, 
ఉ సీరికవరుగ్కు తుంగము_స్పలం ,నాయవిడం౦గములు, చవ్యము, చితమాలము ' లవంగ 


116 

చెక్క, కచోరముల్క మోడి, సర్గమాకీకభన్మ, చేవదార్కు తుంబురు ఫలమ్ము పుష్కర 
మూలము చిరుబోద్ది, ఏలకులు పసుపు, మానిపసుప్రు బిడాలవణము సౌవర్చలవణము, 
యవకూరము సెంధ వలవణము, 'గజపిప్పళ్లు, ఇవి సమ ఫాగములు, వీని నన్నిటిని మెత్తగా 
చూర్షించి దీనికి సమము గుగ్గులం కూడ జేర్చి అందు లేనె, నెయ్యి వేసి "లేగుగింజలంత 
మాతలు 'జేయవలెను. దీనిని సేవించిన శ్యాస్క కాస, అనాహ్క అర్భం భగందర, గుల్మ, 
పీ హ్క శోఫలును మణియ ఆంతృవృద్ది రోగములును నశించును. దీనినే 'స_ప్పవింశతి 
గుస్టలు ఆని యందురు. 


పుష్యానుగ చూర్ణమ్‌, 
నో పాఠశా జంచ్యామ)యోారస్థి శిలోచ్భేదం ర సాంజన 


అంబహాం శాల్శలీపిచ్బాం సమగాం వత్సక త్వచమ్‌॥ 59, 
చాహ్లీక బిల్యాతివిషా లోధ్ర తోయద గై రికమ్‌ 
శుంరీ మధూక మృదీకా ర_క్షచందన కట్ఫలమ్‌॥ 60, 


కట్వంగ వత్పకానంతా ఛాతకీ మధుకాష్టనమ్‌ 

ఫు్యే గృహీత్వా సంచూర్ష్య సమ్మోదం తండులాంభసా॥ 61, 

విబేదర్శ స్వ్వతీసా శే రక్తం యశ్చోప వేశ్యలే 

దోషజంతు కృ తాయెచ బాలానాం 'తాంశ్చ నాథయేెల్‌ | 62, 

యోనిదోోవం రజోదోవం (స్రావం శ్వేతారుణాసితమ్‌ 

చూర్జ్యం వుప్యానుగం నామ హీత మా|తకేయ పూజితమ్‌॥ 6కి, 

తా ౩ చికబొద్ది, చేరేడుగింజల పప్పు మామిడిజీడి, కొండపిండి రసాంజనము, 
అ౦బస్ట్ర బూరుగుబంక్క అత్సప త్తి కొడిశపాల చెక్కు, కుంకుమ పువ్వు, మారేడుకాయ 
గుజ్జు, అతివస, లాద్దుగచెక్క, భ్యద్రముస్తలం, గ రిళము (కావిరాయి) శుంఠ ఇప్పపువ్వు 
దాంవ్య రక్‌క్షచందనము, "కాయఫలముచెక్క_, పెద్దమాని చెక్క కొడిళపాల గింజలు 
సుగంధ పాల వేళ్ళు ఆరెపువ్యు, అతిమధురము, మద్ది చెక్క, దీనినీ ఫుష్యమో నక్షత్రమున 
సమ భాగములు గొహించి మెత్తగా చూర్ణము చేయవలయును. దీని నుచిత ప్రమాణము 
తేనా మతీయ బియ్యపు' కడుగుతో సేవించిన, అర్శస్సు, రక్తార్శస్సు, రక్తాతిసాగము, 
చిన్నపిల్లల కృమిదోషమ్య, (ప్రీ లరజోదోషమూూ యోనిదోషున్సు శ్వేత ర కృ కృష్ణ సౌ9వ 
వ్యాభులంను శమం-చును. దీనికి ఫుష్యానుగచూర్ష్యమని పేరు. ఇది ఆ తేయని చేజెప్పబడినది. 
నారాచక చూర్ణమ్‌, 

తో యవానీ వాపుపా ధాన్యం శతవఫుఖ్వ్పోప కుంచికా 

శారవీ వీప్పలిమూల మజగంధా శరకీవణా॥ 64, 
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టే చిత్రకం జీరకం వ్యోషం *స్వర్ష శీ రీ (న్యర్ణ కామి) ఫలత్రయమ్‌ 
జ్యా మారా పౌవ్కురం మూలం కువ్పం లవణపంచకమ్‌॥ 65, 
విడంగంచ నమాంశాని దంత్యా భాగత్రయం తథా 


తి్రవృద్విశాలే ద్విగుణే సాతలాచ చతుర్దుణా। 66, 
వపా నారాచకోనావు చూర్థో రోగ గణాపవాః 
న్‌ తంపావ్య నివ ర్శం'తే రోగా వివ్షుమివాసు రాః॥ 67. 


తౌ = ఓము బోడతీరమ్య ధనియాలు, సోయకూరగింజలు (బద్దసోపు, నల్లిజీల 
కర, సాజీర్క మోడి, సెన్నేరుగడ్డ, కచోరాలు, వస్క చ్మితమాలము జీలక(ర, (తికటు 
కములు, స్యర్లకీ ర లేక స్యర్ల కామి తింఛారి (మూడుపలకల జముడు) లేక సునామువ్త 
(తిఫలనులు, యవామౌరమ్ము సర్దామారమ్యు ఫుష్క్టరమాలమ,. చెంగల్వకోష్టు పంచ 
లవణములం, వాయవిడంగములుం, ఇవి (పత్యేక మొక భాగము దంతీమాలము 8 భాగ 
ముల, 'తేగడ 2 భాగములు, ఇందృనారుణ్సి (ఏటిపుచ్చ) 2 భాగములు శీకాయతీ” 
4 థాగములం వీనినన్నిటిని మె_త్హగాదంచి చూర్ణము చేయవలయును. దీనినే శారాచక 
చూర్షమందురు. ఈ చూర్ణము సకలరోగనివారక ము, విన్గుసాన్నిధ్యమును పొందిన రాత 
నులు తిరిగి జన్మ మెట్లు పొందరో ఆ విధముగే దీనిచే పోయినరోగములు తిరిగికన పడవు. 


నారాచకచూర్ల సేవనాకమమ్‌. 
శో] తకేణోదరిభిః సేయం గుల్మిభిర్భద రాంభసా 


అనద్ధవాలే సురయా వాతరోణే ప్రసన్నయా!। 68, 
దధిమండేన విట్బంగే దాడిమాంభోభిరర్శసి 
పరికశ్తేచ వృతూమ్లే వ్యూష్టాంబుభి ర జీర్ల శే॥ 69, 


భగందే పాండురోగే కాసే శ్వాసే గళగ హే న 
వృాదోగే గంవాణీ దోచే. కుస్కే మందేనలే జ్వ రే 70, 
దంషస్ట్రావి-షే. చ నగరే యథా ర్శం కతి)మే విపే. 

స్నిద్ధకో పే న వ్యచితం చేయ మేతద్వి రేచనమ్‌! 71, 


తా? నారా-చక చూర్ణిము ఉదర వ్యాధులకు చల్లతోను, సల్మలకు శేగుక షా 
యముతోను, ఆనద్దవాతేములకు మడ్యముతోను వాతవ్యాధులకు (పసన్నా అనే మద్యము 





* స్వగ్గకామి అని కొన్ని సహసియోగ[గంభములలో (వాయబడినని. స్యర్లశీర- 
త) ధారి-మూడు పలకల జముడు. స్వన్శ కామిః-సునాముఖ్తి అంబస్థా 'వేళుత్తు అంబళం 
అని మలయాళ భాషలో వ్యవహరిం చెధరు, ,. 
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తోను, మలబద్దమునకు పెరుగుమోదె నీటితోను, అంోకోగయులకు దానిమ్మ వక్క కసా 
యముతోను, కడుపులోని నులినొప్పులకు వృషొన్లు క హాయముతో ను (శోకనీ ఆమ్‌చూర్‌. 
లేక కకం), అజీగ్గరోగములకు వేడినీళ్లతో నుపయోగించవలయును. ఇది భగందరమా, 
జర సర్పాది విషములను గరవిపములను మజీయు కృతిమ విషగరోగ ములను హరించును, 
తొలుత శేచన కర్మ చేస, అనగా కోస్ట్రమును స్నిగ్ధమువేసి యచి తానుపానముతో నేవిం 
చిన మపైవ్యాధు లంపశమింనును. 


హపుషాది చూర్ణమి. 
తో వావుపాం “కాంచన శ్రీరం |తిఫలాం నీలిన్‌ఫలమ్‌ 
"తఈాీయంతీం రోహిాణీం తికాం సాతలాం (తివృతాం వచామ్‌॥ 72 
సె ౦ధవం కాలలవణం విప్పలీంచేతి చూర్భ యేల్‌ 


దాడిము (త్రిఫలా మాంస రనమూత్ర సుఖోదశై_8| 78, 
చీయాయం సర్వగుల్నేము వ్లీహ్ని సర్యోదలేషంచ 
శ్యింతే కుస్తేము జ్వర శే సదనే విష మేనలే॥ 4, 
శోఫార్శ పాండురో గేషు కామలాయాం హాలీమే 
వాతపిిత్త కఫాంశ్చాపి విరేకేణ (ప్రసాదయేత్‌ | 75. 


తా 2 బోడతరము కాంచనశీగమ్ము (కొండకసీవిండలీ) ((తిఫలములం) నీలిబీజ 
ముల్కు కలంకాం9నుగ్య కటుకరోహిణి "నేలవేము శీకాయతీగె, తేగడ్క వస, సైంధవ 
లవణము నల్లఉప్పు, పిప్పళ్ళు, ఇవి సమభాగములు, వీనిని మెత్తగా చూర్మ ము వచేయవల 
యను. ఈ చూర్లమును దానిమ్మ కషాయముతో గాని (తిఫలకసాయముతోగాని మాంస 
రసముతోగాని, గోమూతి ముతో గాని 'లేక వేడినీళ్ళతో -గావి సేవించిన సకల గుల్ల 
వ్యాధులు, ఉదరరోగములుం, మణియ ప్లీహగోగములంను పోవును. దీనిచే శ్విత (బొల్లి) 
కుక జ్వర, అగ్నిమాంద్య్క కోఫ్మ ఆకు, పాండు, కామల, పాలీదుక, వాత్క నీత్త 
కఫ వ్యాధులంను నశించును. ముజీయ సుఖముగా విలేచనమగును. 


సీలిసీ చూరమ్‌, 
ర 


శ్లో! . నీలిసీం నిచులం వ్యోహం మారా లవణపంచకమ్‌ 

ri 'చిత్ళ)కంచ పీజఖీచ్చూర్లం నర్పిషోదర గులునుత్‌ ॥ 76: 
= తా ఫా నీలిఇెట్టు, హిజ్జల, (సమద ఫలము) శుంకిి మిరియాలు, పిప్పళ్ళు సర్ట్‌ 
కారము యవజారము సంచలనణములు (ఉప్పు, సైంధవ లవణము సౌవర్చ లవణము, 








రా మదా పాడా. 





వాణననోావోవునాూ! కానా భా! ఆ ఎ 


న కాంచనత్నీరం = ఎరుమకళ్ళిచేరు (మలయాళ భాషలో), 


ల చనన లా మ మనకా బు ఇ / కలెసెనోనళాసాత భన్సిానాసోటకూ. 
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విడాలవణము, కాచలవణము), చితమూల ము వీనిని సమభాగమయులుగా గృిహీంచి 
"మెత్త గా చూర్ణము చేసి ఆవునేతితో సేవించిన ఉదరములును మటీయ గుల్మరోగములంను 
పారించున్కు (౨ 
పటోలాది చూర్ణమ్‌. 
న్లో పటోల నింబ (తాయంతీ తిక్రా లిక,క పర్పటమ్‌ 


కుటజ తగకృలం దూరా మధుళిగు ఫలం వచా! గట 
దార్వీత్వక్‌ పద్నకోలీర యవానీ ముస్త్ర చందనమ్‌ 
సౌరాష్ట్యతివిపా వ్యోషం త్వశేలా పత్ర చారుచ॥ 78, 


చూార్జి తం మధునా లేవ్యాం చేయం మద్యజ లేన వా 
హృ'త్వాండు (గహాణీరోగ గుల్మ ధరాలారుచి జ్య రాన్‌ | 79. 
కొమలాం సన్ని పాతంచ ముఖరోగాంశ్చ నాశ యేత్‌ | 80, 


. తొ చేదుపొట్ల, చేపచెక్క_, కలు(-కానుగ్క కటుకరోహిణి నేలవేము పర్పా 
టకమ్మ్కు కడిళపాల చెక్క, కొడిశపాలగింజల్కు గరికె మనగగింజలు, వస్క మానిపసుఫు, 
అకుష్యతి, పద్మకం, పట్టి వేళ్లు, ఓమ్క భ(దముస్తలంు మం౦చిగంధమ్ము గోపీచందనయ్ము ఆతి 
వస్క (తికటుకములం, దాకీణిచెక్క_, ఏలకులం ఆకుప(త్కి బేవదారు, అనునవి సమభాగ 
ములుగా (గహించి మెత్తగా చూర్లముచేసి తగమా(త్రము తేనెతో గాని మద్యముతో గాని 
లేక నీటితోగాని సేవించిన హృ(ద్రోగ, పొండ్కు గ్రహణి, గుల్మ శూల్క అరుచ్చి జ్వర, 
కామల। సన్ని పాత రోగములంను మజీయ ముఖరోగములును నశించును. 


నింబాది చూర్ణమి, 
తో భూనింబ కటుకా ముసా (త్యూపషణేంద్రయవాన్‌ నమౌాన్‌ 
జ్యా చిత్రకాద్యత్సక త్వగ్భాగాన్‌ షోడశ చూర్ష యేత్‌ | 81, 
గుడ నీతాంబునా ీత్రం తద్ద్రవాణి దోవ గుల్ళనుత్‌ 
కౌములా జ్వర పాండుత్వ మేవోరుచ్యతిసారనుత్‌ ॥ 82, 


తాః “నేలవేము. కటుకరోహిణ్సి భదృిమస్తలు, మిరియాలు, శుంఠ, పిప్పళ్లు, 
కొడిశపాలగింజలం, ఇని (పత్యేక మొక భాగము చికిమాలమ్కు రెండు భాగములు, 
కొడిళపాల చెక్క, 16 భాగములు, వీని నన్నిటిని మెత-గా చూర్లము చేయవలయును. 
ఈ చూర్షమును ఛన్నీళ్లలో 'బెల్లమును గలిపి సేవించిన గృహాణి, గుల్మ, కౌమల్క జ్వర; 
సాండ్రుు మేహ అరుచి అతిసార రోగములు హరించును. 
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నాగరాది చూర్ణమి, 
శ్లో నాగరాతివిపూ ముస్తా పాఠా బిల్వం రసాంజనమ్‌ 
కుటజత్వకృలం తకం థాతకీచ కృుతంరజః॥ రికి, 
మెద తండులవారి భ్యాం పై సా అ జ్ర గంహాణీగ చే 
_ప్రవాహిశకార్మో గుదరుగ కే శ్‌ నేష పేమ్య'కే॥ 84, 


తాః శుంక్కి అతివస్క తుంగముస్పలు, చిరుబొద్ది మారేశుకొయ గుజ్జు రసాం 
జనము కొడిశపాలచెక్క, మజియు దాని గింజలు, నేలవేము అశెఫువ్వు, అనువ్తానిని 
సమభాగములంగా (గ్రహించి మెత్తగా చూర్తముచేసి తగుదూశ్య్సిము లేన్తె బెమ్యపు 
కడుగుతో సేవించిన పిత తృరోగములు, (గ్రహణి, (పవాహిక, అతిసారములు అఆగ్భ్యు గుద 
రోగములను మజీయ రక్షపకోప రోగములును శమించును. 


సితోపలాది చూర్ణమి. 


శో కిత్రోపలా వంక భవోప కుల్యా 
(తుటిత్వ ఇవా మాజ్య మధు (ప్రయుక్షమ్‌ 
( ర ౪/౯ 

అద్యా త్త దూర్థ్వ ద్విగుణం నిహంతి 

చూర్హం సమస్తాన్‌ తయజాత రోగాన్‌॥ రిక్‌, 

సత్వాన కాసానల మాంద్య సుప్పి 

జిహ్వోరుచి శ్రమ క ఫార్శ శూలాన్‌ 

జో 9 

జ్వరోర్థ్వ రకం సక రాంఘి) దావా | 

ముకాన్‌ యథా పాప గణాన్‌ మురారిః॥ 86, 

ఆ యుర్యదిస్యా ద్బలవ న్న రాణాం 

సురక్షపిత్త శ్వసన తుయాణామ్‌! Ep 

తాః ఖండశర్క_ర 16 భాగములు వంశలాేచకము రి భాగము పిప్పళ్లు 4 

భాగములు ఏలకులు 2 భాగములు లవం“పట్ట ఒక భాగము. వీని నన్నిటిని వస్త్ర 
గాళిత చూర్తిమును చేసీ తేనె మజియు ఆవు చేతితో సేవించిన తయవలన నుత్సన్నము 
లగు . ఉపద్రవము లన్నియను శమించును. శ్వాస, కాస్క అగ్నివూంద్య ములు నో 
రెండుట్క అరుచి కఫ, పార్ళ (కూల, జ్వగ, ఊర్టి వ్రగకుం హస్తపాదదాహ మొదలగు 
రోగములను పొాపసమూపహాములు' వినుమా రిని విడిచి ఎట్లు దూరముగ పోవ్లనో ఆ విధ 


ముగే యీ చూర్గ యును సీవించుబతే = పె తోగములన్ని యు దూరములగును. ఆయు 
ర్శల్లానుసారా రక పిత్త శ్వాస కుత రోగులకిది దివ్యమై న భె" పధమయు, 


121 
ఉగూరా శ్రా థి చరార్భే నం 
తాః కచోరముల్కు వెంగల్యకోస్లు యష్షిమధుకమ్ము కరుజేరు తుంగముస లం 
వ స అ లై క్‌ 9 చం 9 
బలామూలము ఉసిరికాయ కుంకుమ పువ్వు, సహస్ర వేధి, మంచిగంధము, రకృచందనము, 
సట్టు వేరు, చంతయోనలు, మం౦ంజిష్ట్ర దేవదారు, వరిపేలాలం, శిలాజిత్తు జశాలింతబోలం, 
కఖుకరోహిణి, పచ్చకర్పూరము. ఇవి సమభాగములుగ (గహీంచి చనుపాలతో నూరి 
తలకు పష్టువేసిన జ్వరములు, "నేతరోగములం, శిరళ్న్ళూలలు మటియ లుద్ది(భమలు 
హరించును, 
రాస్నాది చూరము, 
మ 
సన్నరాస్నము పెెన్నేరుగడ్డ, దేవదారు కటుకరోహిణి రక్తబోళము, గుగ్ది 
లమ్యు చెంగల్వకోస్టు వస్త గారికమ్కు పనంపు, అతిమధురము, ముత్తవపులగమూు కోళ్లు 
భ్యద్రముస్తృలు, శుంఠ్కి మిరియాలు, పిప్పళ్లు, మురికితుమ్మ, చట్టి వేళ్ళు నల్లమందు మంచి 
గంధము అగరు, సహసి) వేధి, కురువేర్తు చింతయీనెలు, ఇవి సమభాగములుగ 
(గ్రహించి మెత్త-గా చూర్షించి చనుపాలతో గలిపి తలకు పట్టువేసినయెడల సర్వవిధ సన్ని 
పాతములును మజియు శిరశ్యూలలును హారించును. 


మహా కచ్చూరాది చూర్ణము. 

క-చోరములు, ఉనిరికవరును, మం౦జిష్ట్క యస్టినుధుకము, దేవదారు మంచి 
గంధము, రక్కచందనమ్వ రాతినార, శిలాజిత్తు సహ(సవేధి కటుకరోహిణి, నల్లజీల 
కర, సన్నరాస్నము, చింతయీ నెళ, సుగంధ పాల వేళ్లు, కుంకుమ పువ్వు, గగ్టలము, భద 
ముస్తలు బాలింతబోలు, నల్లమంద్ర ముత్కవఫులగము వేష వరి పేలాలం, కుందురుష్కము 
కురు వేరు చెంగల్వకోమ్ట్ర, రక్షృబోళము గైరికమ్కు జాజికాయ ఇవి సముభాగములంగ' 
[గ్రహించి మెత్త-గాచూర్షించి వనుపాలలోగలిపి తలకు పట్టు వేసి నయెడల వాత, పిత్స్క శిర 
శూలలు జ్యరములం బుద్దిభంిము చేత్రేరోగములు, పీనస్క కఫరోగములు, కర్షరోగములం 
మణియు సన్ని పాత రోగములు నశించును. 


బృహత్‌ కర్పూరాది చూర్ణము. 

పచ్చకర్బూరము, జాపత్రి చలవమిరియాలం, కస్తూరి మం-చిగంధమ్యు అక్కల 
క[ర, కురువేర్కు వసనాఖి వరిపేలాలు జాజికాయ, సుర్మారాయి, విషబొద్ది, జీలక(ర 
నల్లజీలకర9, (తికటుకములు, నల్లమందు సన్న రాస్నమ్యు ఇంగల్వకోష్టు, లాద్దుగ చెక్క 
తేగడ్క నాగ కేసరములు, తుంగముస్తలు, సపెద్దతుంగముస్తలు, వట్టి వేళ్లు వస, చండ 
నూూరగింజలం, దేవదారు, యష్ట్రిమధుక మ్యు చిరాయి'తా క-పోరములు కటుకరోహిణి 
ఆకపతి9, బ్రాహ్మి, కొండపిండి ఆగర్కు ర క్తచందనమ్ము ఏలకులు లవ౦గముల్రు 
దాకీణి చెక్క, సెంధవలవణము, సోయికూర గింజలు (బద్దసో పు), మెంతులు, తక్టో లములు, 
రుదాకు, గజపిప్పళ్టు, వీనిని సమభాగచులుగ (గ్రహించి చూర్చించవలయును. ఈ చూర్ణ 
మునకు సమానము ఖుండశర్మ_రను జేర్చి మెత్తగా వృస్త్రగాళితముచేని రోజుకు అ్యతులము 
చొప్పున తోనెతో సేవించిన వాయతోభ, ఛర్చి, హీక్క_, కాస్క హృచ్చూల, పిత్త 
గుల్మ, కఫళూల్క మజియు పొండురోగములును శమింభును, 
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కుక్కుట లవణము, 


అడవిమిరియాల వేరు అదవినిష్పళ్ల వేరు. చితమాలమువేరు కుంఠ్కి పిప్పళ్లు, 
తేగడ, ఇవి (ప్రత్యేకము 9 తులములు. వీనిని చూగ్చించి 1720 తులముల నీళ్ళలో చేని 
చతుర్థాంశ కషపాయముగా కాచి వడియగట్లి అందు 45 తులముల కోడిమాంసమ్ము 46 
తులముల సెంధవలవణామా, 4రి తులముల కొబ్బరిపాలు, 45 తులనుల నున్వులనూ నె, 
శేరి తులముల నెయ్యి అనువానిని వేసీ పాకము చేయవలయును. పాకమునకు వచ్చిన 
తరువాత అందు (తికటుకములం, ఇంగువ, జీలకర్స, ఏలకులు, అనునవి (పత్యేక మొక 
తులము చొప్పన చూర్ణించి కలిపి పాకము చేయవలయును. దీనిని (పతిరోజు (పాత 
సృమయమున ఒకతు లమును మజ్జిగతో సేవించిన వాతీగుల్మలు, కూలలు, ఆవాహము తూని, 
పృతూని, అస్టీల్యా మజీయు వస్పిగత రోగములును హరించును. ఈ కుక్కు_టలవణము 
ఊపర్యు క్త వ్యాధులకు దివ్యాపధ ము, 


మదనకా మేళశ్వరీ చూరము. 
5 


అభ్రకభస్మ, పెద్ద_చాక్కు కుంఠ్కెమికియాల్కు పిప్పళ్లు, చెంగల్భకిోోస్థు, “పెన్నేరు 
గడ్డం తిప్పసత్తు మెంతులు, ముల్జేబంక, చేలగుమ్ము డుసత్తు, చేల తాడిగడ్డల సత్తు, 
పల్లేరు అరటిదుంప్క శ తావరీసత్తు ఓమ్క మినుములు నువ్వులం, ధనియాలు, అతిమధు 
రము, "పెద్దముత్తేవప్రులగ ము వేరు భ(దముస్త్పలు, కచోరములుం, (మంగకాయ,జాబి కాయ, 
సెంధవలవణము, వీశాయ వేరు, కర్మా_టకశ్ళంగి, భృంగరాజము వేళ్లు, పసుపు, జీలక(గ, 
నల్లజీలక(ర, చిత్రమూలము ఏలకులు, లవంగపట్ట, ఆకుపతి, నాగశేసరములు, తెల్ల 
గలిజేరు గజపిప్వుళ్లు (చాత్కు వంశలోవనము. దూలగొండి గింజలు, చింతబంక, 
(తిఫలములుం. . వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి మెత్తగా చూర్జించిి చూర్ణ మనకో 
'సనుము శుద్ద గంజాయి ఆకుచూర్షమును (భంగు ఆకును) గలిపి పిదప దీనికి సమానము 
ఖండళర్క_రయును జేర్చి కొంచెము నెయ్యికూడ గలిపి అర్హ తులముచోప్వన మాత్రలు 
కట్టవలయును. (ప్రతికోజు ఊదయమున ఒక నూకి తేనెలో గలిపి సేవించి వెంటనే 
శరర కలిపిన వేడి ఆవుపాలు (తౌగిన శుక్ఫవృద్దియను శు[కస్తృ్రంభనయును, 
శుక సామర్ష్యమున్తు సంభోగ సుఖమును, బలదార్హ కిమున్కు మనశళ్ళాంతియ్క గలుగ 
జేయను. దీనిచే కాసశ్య్వాస్కు అతిసార అర్భ, గంహణ్కి పమేహ్మ్క కఫాతిసార, 
రక్తాతిసారాది రోగములును శమించును. ఇవిగాక దీని సేవనచేత ని త్యానందమును 
కవితాళక్సియునుు ఆధ్యాత్మిక విచారమును కలుగును. వార్దక్యమును దూగముచేసి 
, ఆయర్వ్యృష్టిని గలిగించును. ఈ యావధమును ఒక వత్సరము నేవించినచో నృద్దునకు 
కూడ యకావనత్యము మజీయు సంభోగశళక్షియు గలంగును. 
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నాసీకో చూరము, 
గ (9 


ఉసిరిక పరుగు జీలకర్ర, "నమిలి పీంచమునకుండు తెల్లని కోడలు. లేక వాని 
లోేపలిఫాగమ్యు శు౦క్కి సీస్పళ్టు మిరియాలు, జాజికాయ, అవంగాలు, జాపి కరు 
వేరు చలువమిరియాలు, చెంగల్యకోస్టు పసుఫ్టు మానిపనుస్ట, ఖర్జూరపకాయలు, వట్టి 
వేళ్ళు, ఎలకులు దాక్షీణచెక్క్ట్క అకుషత్రి శాగశేసరములు, ఇవి సమభాగములు, 
వీనిని మెత్తగా చూర్ణము చెసి దీనికీ సమము మంచిగ౦ధపు చూర్షమను మఠీయ పొగాకు 
చూళ్ళీమను గలిపి, నిమ్మకాయ రసకుతో బౌనుగా మర్టించవలెను,. నీదప దీనిని ఆర 
ఖెద్లీ లేత కొబ్బరి బొండము నీటి చేశ మర్టీ౦చి ఆరిన పీదప అందు కర్పూరము నులీయ 
పచ్చకర్నూరమును తేసమాకము కలిపి సలాలీ అర్కముతో మర్టించి తికి ఆరబెట్ట 
వలెను. తేరువాళ్‌ పునుగు సౌంబాిణిసక్తు వీనిని తసమాతిము ((హీ౦చి చూర్ణము చెసి 
వైదానిలో. గలివీ నస్యకర్మలయం దుపయోగించిన శిరళ్ళూల్క పీనస్క దుర్గంధము, 
సూర్యావగ్రమ నుబీయ ఊర్జ్య, త్ర రోగమలన్నియ శమించును, 


సహస్రయోగ (ప్రకాశిక యందలి 
మూర ప్రకరణము 
గి 
సంపూర్ణము, 


ఓ శ్రీధన్వంతరయేన మః 


హస్రయోగ ప్ర ప్రకాశిక 


5, అథ గుటికా పికర ణక్‌, 


D0 


నీలీమూలాది గుటికా. 
తో సీలీమూలంచ పిస్థాతు తత్పత స్వ నంర సేనచ 
వీప్పలీరోహీ ణీ యు రక్తం సామాన్య రశాంకయే! 1 


శా :-- నీలి జేరు పిప్పళ్ళు, కటుకరోహిణి ఈ మూడింటిని సమభాగములంగా 
చూర్ణ ముచేసీ వీలితాకుల స్వరసముతో మర్షించి మా(త్రేలు కట్టవలెను, దీనిని సేవించిన 
సామాన్య జ్యర ములు శాంతిందునుం 
జ్వరాంకుళ గుటికా, 
అ < 
శ్లో సమైశ్చతున్దాత సుగంధ సూత 
వ్యోమెః కుమారీరన సంపపిష్టెః 


ట్‌ 


మాపార్గమాత్సాం గుటికాం కృ తాంహీ 
జ్యరాంపశం నామవదంతి చె వె ద్యాః! 2, 


తొ = ఏలకులం, లవంగ“ పట్ట, అఆకుపతి9, నాగశేసర ములు, శుద్ది చేసే న గంధకము 
శుద్ద పాదగసము మణీయు (తికటుక ములు వీనిని సమభాగములుగ చూరి రించి కుమారీ 
రసముతో బాగుగా నూగవళెను, మ్మాతకట్టుకురా గానే ఆవాలవలె మూ త్రేలు కట్టవ లెను 
వీనిని జ్వరాంకుళ గుటిక లని వైద్యులు చెప్పుదురు. ఇవి జ్వరములను హరించును. 


రామబాణ గుటికా. 
త్లో। సూతం గంధం విషం తుల్యం ధూ_ర్తబీజం (తిభిః సముమ్‌ 
చతుర్థాం ద్విగుణం వ్యోషం గుంజూప్మత రసీన తు॥ 
రాము బాణ మితిఖ్యాతం సర్వజ్యర వినాశనమ్‌॥ ఫీ, 
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తౌ! శుద్ద పాదరసము శుద్ద గంధకము శుద్దవసనాభి, ఇవి సమభాగములు, 
శుద్ద నన్లిఆామ్మె త్తేగింజలు మూడుఫాగ ములు, తింకటుక ములు 12 భాగములు, వీని వన్ని 
టిని కల్వములో వేసీ గురిగింజాకో రసముతో మర్చించి వె ప్రకారము మాత్రలు కట్ట 
వలయును. ఇది సర్వజ్వరములను నశింపజేయును. 
సూర రి ప్ర భావ టీ. 
న్లో సూతం గంధక రామఠం వరకటుం కృత్యా యవానీం నమమ్‌ 
సర్వం పోడశథ భాగ మ[తచ విషం జంచారసే మర్ష యేత్‌ ॥ 
గుంజామాతు నిబద్ధ సుష్మ. గుటికా శూలాపవా స్తీ) పరమ్‌ 
కాసశాంన హరీ మ'పహాజ్వరవారీ నామ్నాతు సూర్య(ప్రభా॥ 4, 
తా = శుద్దపాదరసము, శుద్దగంధకమ్బు శుద్ద ఇంగసవ్క కరక్కాయ బెరడు, 
ఉసిరిక నరుగ్కు తాడికాయ' బెరడు కటుకరోహిణి, జీలక[ర్ర ఇవి సమభాగనుల్కు వీని 
మొ_్హములో కావ వంతు శుద్ద వసనాఖ్ళి, వీని నన్నిటిని కల్వమం౦దు వై చి నిమ్మ పండ్ల 
రసముతో బాగుగా మర్దించి గుంజా (ప్రమాణము మా(గ్రలు కట్టవలెను. ఈ మాతలు 
నేవించిన కూల్క కాస, శ్వాస మటీయ జ్యరములును హరించును. 


పాండురోగహర గుటికా, 
కో తేక రాజ రసేనుభావితం లోహా గూఢ వరా రజ | 
స్కుల్య భాగ వట చృదోద్భవ ఇన నాప్యుభ యం ఫునః॥ 
షట్బ్సదొ థర సేన వేపిత మత.మాత్ర వినిర్మితమ్‌ 
విండమప్వతి పొండురోగ ముదశ్వితా నహాసేపితమ్‌॥ 5, 
తావి-భృంగరాజరస ములో శుద్ది చేయబడిన పురాతన లోేనాకిట్టచూగ్గము (త్రిఫలా 
చూర్ణము మటీయ మట్టీచెక్క_ భస్మ, ఇవి సమభాగములు. వీని నన్నిటిని భృంగరాజ 


రసములో నూరి అశ్ను(పమాణముగ మాతలు కట్టవలయును, వీనిని మజ్జిగలో గలిపి 
'నీవించిన పొండురోగములు శమింనును. 


జ్వరాంకుశ గుటికా, 
శో రసన్య ద్విగుణం గంధం గంధతుల్యంతు టంకణమ్‌ 
రసతుల్యం ఏిషం యాజ్యం మరిచం పంచధావిషమ్‌॥ 6, 
కట్స్పులం దంతివీజంచ ప్రత్యేకం మరిచాన్వితమ్‌ 
జ్వ రాంకుళో రసాహ్యేష చూర్గయేద్యామ మాతకమ్‌ 
మాయ కేన నిహంత్యాశు జ్యరముగ/ం తిదోపజమ్‌॥ Ts 


126 


తొ 2 శుద్దరసము ఒక భాగము శుద్దగంధకము రెండుభాగములం, "పేల్చిన "వెలి 
గారము రెండుభాగ౫ములుు, శుద్ద వసనాఖి ఒకభాగమ్ము మిరియాలు ల భాగములు, 
కట్సలము 5 భాగములు నుణజీయ శుద్దనేపాళములు 5 భాగములు వీనినన్నిటిని మూడు 
గంటలనేపునూరిచూర్లిము చేయవలెను. ఇదిఉ[(గమైన (తిదోషజజ్వరములను హరించును, 


మహో జ్వరాంకుశ గుటికా. 
శో శుద్ధసూతం నిం గంధం ధూ_ర్తబీజం (తిః నమమ్‌ 
చతు-గాం ద్విగుణం వ్యోషం వవరారం గుంజా (పమాణకము॥ 8, 
ల | ణ 
జంబీరకన్య స్వరసే అర్ష్రకన్య చ _తైర్యుతమ్‌ 
మహో జం రాంకుళో నామ జ్య రాణామంతకో భవేత్‌ | 9, 


తా 2 శుద్దపాదరసము శుద్ధవసచాభి, శుద్దగంధకము ఇది (ప్రత్యేక మొక 
భాగము శుద్ద నల్లటా మ్మెత్తగింజలు 8 భాగములు, (తికటుకములు 2ఫాగములం, వీనినన్ని 
టిని కల్వములో వేసీ నిమ్మపళ్ళ రసముతోను, అన్లపురసముతోను బాగుగామర్చించి గుంజ 
(ప్రమాకాముగ మాక్ళేలు చేయవలయును. దీనిని సేవించిన సర్వజ్వరములం నశించును. 


రామబాణ గుటికా, 


న్జో॥ హింంగుళం గంధకాశ్యానం చతుష్ట్టం మానతః క్రమాత్‌ 


మక్షయిత్వాతు సుశక్షం స్వర్ణ పత్ర రసేనతు! 10, 
© ౧౧౯౦ బం 

గుంజామాత్ర్సుం (పయుంజీత శర్క_ రాయాం విశేవతః 

రామ బాణమితిఖ్యాతం సర్వశీతజ్వరాపవామ్‌॥ 14 


తా శుద్ద ఇ౦గిలీకము ఒక ఫాగము, శుద్దగంధకము 4 భాగములు మైవానిని ఒక 
కల్వములో చేసి నల్లిడ మ్మెత్తాకురసముతో నూరి గుంజపుమాణముగ మా(త్రలం కట్టవల 
యును. భ్యాతిపొందిన యీ రామబాణ మ్యాతలను శర్కరతో సేవించిన యెడల ర్వ 
శీతజ్యర మలం హారించును, 


సర్వరోగకులాంతక వటి, 
శ్లో అమృతంచై క సిష్క_ం౦చ తత్పమం కణచూర్లి తమ్‌ 
తయో ల్సి ంగుళ మాశేణ వటజంబీర “సీర చై 8॥ 12, 
శీతోదకం వార్ష్రుకంనా పిబేన్నావ ప్రమాణకమ్‌ 
రాజయమ్మోనిల శాస జర మందానలానవి 
నన్నిపాతం వముహోావాతం సర్వరోగాన్‌ నిహూంతిద! 18, 
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తౌ !'కుద్దవసనాభి ఒకభాగము, పిప్పళ్ళ చూర్లము ఒక భాగము హీంసళ 
భస్మ చెండుభాగముల్కు వీనిని మజ్జీ చెళ్ళు కషాయముతోను, నిమ్మపళ్ళ రసముతోను 
మర్చీంచి మాషప్రమాణముగ మాతలు కట్టవలయును. ఈ మా(త్రలను వజేపకపషాయముతో 
గాని అల్లిపురసముతోశగాని నేవించిన మయ, వాతరోగ శ్వాస జ్వర, అగ్నిమాంద్యము 
లున్న, సన్ని పాతరోగములును హరించును. 


రోగతియారి గుటికా, 
శ్లో పారదంచామృతం గంధం సర్గం శుదంచ కారయేత్‌ 


వరా వో్యోపే.ణ నంమి[శం సమంతుల్యం వివా ర మేల్‌ | 14 
జాగలాము ఖీ చ నిర్యానం సూరణం చితకార్ష్రుకమ 

శిగు్ర8 వునర్నవావై వ ప్రత్యేకం భాననాత)యమ్‌॥ 15, 
త త్రనంస్థిత మాదాయ దీయతే గుంజమాత కమ్‌ 

నవజ్యర వినాశాయ చార్ష్రకస్య రసేనతు॥ 16. 
కిరాతం మరిచం "దేయం సన్ని పాలే తయాదశే 

రోగత్ర)యారి విఖ్యాతం రాజ రాజేన నిర్మితమ్‌। 17. 


తా ఏ కుద్దపాదరసమ్ము కుద్దవసనాఖి శుద్దగంధకమూ, ఇవి పి ల్యేక మొక 
భాగము కరక్కాయ బెరడు ఉసింకవరుగు తౌడికాయబెరడ్కు కొంక్కి పిప్పళ్ళు 
మిరియాలు, ఇవి (ప్రత్యేక ముక ఫాగమ్యు వీనినన్నిటిని కల్వములో వేసి జ్వాలాముఖి, 
(పొత్తిదుంపరసముతోను) అడవికందరసముతోను, చిత్రమాల కషాయముతోను, అల్లపు 
రసముతోను, మునగచెక్క_. కపషాయముతోను మణియ తెల్లిగలిజేరు రసముతోను, 
వరుసగా ఒక్కొక్క. దానితో మూడుసార్లు చొప్పున మర్షించి గుంజా ప్రమాణము 
మా(త్రలు కట్టవలయును. దీనిని కిరాతతిక్తము (చిరాయితా) నుటీయ మిరియాల కషాయ 
ముతోను నేవించిన యెడల 18 సన్నిపాతములు నశించును. ఈ రోగ్యతయారి గుటికలం 
ఖ్యాతికెక్కిన మందు. మటీయ నీయోగము కు బేరునిచే నిర్మింపబడినది. 


చండభాస్క్టర కసము; 
న్డ్‌ హార బీజామృత బలిం (ప్రత్యేకం నిష నంయుతమ్‌ 


టంకణం దశనిహ్క_౦ చ జేపాలం పింశతి స్తథా! 18, 
శుద్ధం ఖల్వత లే వీప్య నిర్గుండీ రనమ ర్లితేమ్‌ 
ముద్ద ప్రమాణాం గుటికాం గుడేన నవా భతుయేత్‌ | 19. 


పాండు శోఫోదరావ_ర్త గుల్మ ప్లీవా గుదకృమోన్‌ 
అజీర్ణ మామళూలంచ దీపనం పొచనం పరమ్‌! ౨0, 
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శ్లో! వు రాణజ్యర మేహంచ మూత్ర కృచ్బాశ్ళరీ (వణా౯ 

సర్వవ్యాధి హరం శీఘ్రం రసోయం చండ భాస్కరః 21, 
తా 2 శుద్దరసమ్యు శుద్దవసగాభఖి మటీయ శుద్దగంధకమ్యు అనునవి (ప్రత్యేక మొక 
భాగము “పేల్చిన "వెలిగారము పదిభాగములు శుద్దనేపాళములు 20 భాగములు వీనినన్ని 
టిని కల్వములో వేసి వావిలాకు రసముతో మర్చించి పెసలవలె మా(క్రేలు చేయవలయును. 
శః మాత్రలను "బెల్లముతో నుపయోగించిన, పొండ్కు శోఫ, ఉదర ఊదావ' 'ర్హ్క' గుల్మ 
ప్రీహ్క గుదక్ళమి, అజీర్ణరోగములను మటియ ఆవముళూలరోగములను హరించును. ఇది 
అత్యంత దీపనపాశనావధము. ఇదిగాక పురాణజ్యర్క, మేహ, మూతి9కృచ్ళం, అళ్ళర్వీ 

(వణరోగములను మటీయు సర్వవ్యాధులను శీ ఘముగా హరించును. 


లఘుమాలినీ వసంత గుటికా. 


శ్లో! వకాంశో మరిచాదుభా గరలతో మైయంగవీనం నమమ్‌ 
పశ్చాన్నింబుర సేన మర్షన విధి ర్యావద్ధృతం గచ్చతి 
పథ్యం దుగ్ధయుతం సా పుభుయుతో వల ల్ల పమాకోభ చేత్‌ 
ప్రాచీన ద్వరహో తథా విషమహో హా ధాతుస్థిత ధ్వంసనః॥ రిల, ' 
రక్తాతి స్ఫుతిపాయుజ (ప్రదరహో చేశామయ ధ్యంసినో 
రోగానీక గళ గవాం విజయ తే శీమాలిసీ (పాణయమ్‌ 
వె ద్యానాం మతిశాలినాం బహుతరం ఫీదో వసంతాొభిధః॥ 2కి, 
తా ౩ మిరియాలు ఒక భాగము గేమూతిముతో శుద్దిచేయబడిన వసనాళి 
శెిండుభాగములు మటియు అఆవువెన్న శెండుభాగములుు వీనిని బాగుగా నూరి పిమ్మట 
నిమ్మ పళ్ళ రసముతో ను శ్రీంచి గుంజ (ప్రమాణము? మాతలం చేసీ, "తేనె మటియ పిప్పలి 
చూర్షముతో సేవించవలయును. దీని వలన (పా-చీన జ్వరములం విషమజ్వరములం, ధాతు 
గతజ్వరములం, ర క్రాతిసారములు, మూలవ్యాభులు, మటీయ (పదర నేత, కాలజ 
రోగములును హరించును. వీనికి పథ్యముపాలు, అన్నము. ఈ మందు బుద్దిశాలియగు 
వైద్యునికి సంపత్తిని మణియు కీ ర్తిని దెచ్చును. 
చందిపిభా వటి. 
తో చందిపభా వచా ము_స్తం భూనించామృత చారుకమ్‌ 
హరిద్వాతివిషా దారీ వీస్పలీమూల చితకా! : 24, 
ఛాన్యకం త్రిఫలా చవ్యం విడంగం గజవిప్పలీ 
వోస్ట్రమం మావీ.క ధాతుశ్చ చ్యాయారా లవణ[త్రయమ్‌॥ 25, 
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శ్లో! వతాని శాణమాశతాిణి ప్రత్యేకం కార యేద్బుధః 


తివృద్దంతీ పత్య॥కంచ త్వశేలా వంశరోచనా॥ ౨6, 

ప్రత్యేకం కర్ణమాతా)ణి కర్యాచేతాని బుద్దిమాన్‌ 

ES dat చ్చతువ్కృర్జా సితాభవేత్‌॥ 27, 
లాజై ర ౦0స్నాదపా కరాళ గు 8 

వభి రేక ఫీ సంయలైటీ: కవ్యా ప. 28, 


చందిప)?భేతి నిఖ్యాతా సర్వరోగ పిణాళినీ 
ప్ర మేహోన్‌ వీంఛతిం కృచ్చ)ం మూ (తాఘాతం తధాశళ్స్ళరీమ్‌! 29, 
విబంభానాహా భూలాని మేహాన గంధి మర్చుదమ్‌ 


అండవృద్ధిం తభాపాండుం కొవులాంచ హలీమకమ్‌॥ లి0, 
అంత /వృద్ధిం కటీళూలం శ్యాసం కాసం విచర్చికామ్‌ 
కుస్టాన్య ర్భాంసి కండూం-చ పెపహారాదర భగందర మ్‌॥ వే, 


దంతరోగం నేతిరోగం స్ర్రీణామార్తవజాం రుజమ్‌ 

పుంసాం శుక్ర్షగ్గ తాన్‌ దోపాన్‌ మందాగ్నీమరుచిం తథా 

వాయుం పిత్తం కఫం హ న్యాద్బల్యా వృప్యూ రపాయనీ 

చంద్రప్రభాయాం కర్షస్తు చతుః శాణోవిధీయ'తే॥ లీల, 

తాః బావ౦చాల్కు వస్క భ(ద్రముస్త్పలు, భూనింబ (నేలవేము) తిప్పతీగె చేవ 

దారు పసుపు అతివస్క మానిపసుఫు, మోడి, చచ్మితమూలము ధనియాలం, కరక్కాయ 
బెరడు ఉఊనీరకవరుగుు తౌొనికాయ బెరడు, చవ్యము, వాయువిడంగములం, గజపీప్పళ్లు, 
[తికటుక ములం, స్వర్షమాతిక భస్మ, యవజౌరము 'సర్జాకౌరమ్ము మైంధవలవణమా, 
ఫౌనర్పలనణమ్యా బిడాలవణము. ఇవి (ప్రత్యేకము అర్హితులము, 'తేనడ, దంతీమాలము, 
అకుప(త్కి దాతీణిచెక్క_, ఏలకులు, వంశలోచనము అనునవి (పత్యేక ముక తులము. 
లోహాభస్మ రెండు తులములం, శర్క్యర 4 తులములు గోమూ(త్‌ శిలాజిత్తు 5 తులములం, 
శుద్ద మహిసాత్సీ గుగ్గులు 8 తులములు వీని నన్నిటిని గలిపి నూరి శనగలవలె మాత్రలు. 
చేయవలయును. దీనితో వింశతి మేవాములు, మూ[తకృచ్ళ9, మూ(తాఘాత, అళ్ళరి,. 
నమలబద్ద్క అగాహ్క ళూల్క మేహ(ంధి, అర్బుద, అండప్ఫద్ధి, పాండు, -కానుల్కా హాలీ 
మక్క అం(క్రవృద్ది, కటిళూల, శాస కాసు విచర్చికా, కష్ట అర్క క౦డూ, ప్లీహ 
ఉదర, భగందర్క దంతరోగ్య చేశత్రరోగ, ఆర్చవరోగ్క, మందాగ్ని, అరుచ్కీ ' 
వాయ్క పిత్తం కఫరోగములును మణీయ కు[కగత రోగములన్నియును హరించును. 
ఇది సర్వరోగ వినాశకమైన చం(ద(పభావటకములని ఖ్యాతి కెక్కిన ఇు”షధము. ఇది 
వృష్యుము, రసాయనము మటీయళకి,వర్షకము. (ఈ చంద ప్రభారసాయన యోగనుందు 
కర్తమనగా నాలుగు శాణములని 'తేలియనగును, 
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కొాంకొయన గుటికా, 


నో యవానీం జీరకం ధాన్యం మరిచం గిరిక ర్లికా! లకి, 
అజమోదోపకుంచీచ చతుః శాణాః పృథక్‌ పృథక్‌ 
పింగు పట్‌ కాణికం కార్యం తారా లవణపంచకమ్‌॥ లి4, 
తివృచ్చాష్టమ్నితేః శారా 8 (ప్రత్యేకం కల్ప యేత్సుధీః 
దంతీ శరీ పౌవ్ము_రంచ విడంగం దాడిమం శివా॥ వీర్‌, 
చితోొన్లువేతనః శుంఠీ శాణ 8 పోడశభిః పృథక్‌ 
వీజపూర రసేనై పాం గుటికాం కారయేద్బుభః। 86, 
ఘృ'తేన పయసా మ.ద్య్యైర మ్రైరుష్టోద శేనవా 
పిజీత్‌ కాంకాయన (పోకాం గుటికాం గుల్బవాశిసీ మ్‌! వ, 
మ ్యేన వాతికం గుల్మం గోశ్నీ రేణచ పె పై తిక మ్‌ 
మూ(కేణ క ఫగుల్మంచ దశమూై ప్రీదోమజ క్‌! 88, 


ఉస్ట్ర దుగ్గేన నారీణాం రక్షగుల్మం నివార యేల్‌ 
హృద్రోగం (గ్రహాణీం శూలం కృృమిాన ర్మాంసి నాశయ్‌త్‌ ॥ 809, 


తావ-ఖురాసానిఓమ, జీలకరర్థి ధనియాలు, మిరియాలు, విమ్ణుకాంతము, అజా 
మోన, ఓవ ఏలకులు, ఇని పి త్యేకము' 2 తులములు జేయించిన యింగవ 1ళ్లే తులము 
సర్దామూరము, యవకోరమ్యు. పంచలవణములు, తేగడ్క, ఇవి ప్తి ల్యేకము 2 తుల 
మేలు. డంతీమాలమ్ము కచోరములు పుష్కు_గమాలమ్ము వాయువిడంగములు, దానిమ్మ 
"చెక్క కరక్కాయ చిత్రమాలమ్కు ఆన్లుచేశసముు శుంక్కి అనునవి (ప్రత్యేకము 4 తుల 
ములు, వీనిని మాదీఫ ఫలరసముతోో నూరి యతి పర్గమాణ ముగ మా(లేలు చేయవలయును, 
వీనిని, "నెయ్యి, పాల్కు లేక మద్యములతోో గాని శ్ర శుక్తము. లేక వేడినీళ్ళతో గాని 
సేవించిన యెడల న మారించును. మణియు మద్యముతో సేవించిన వాతగుల్మలంను 
ఆవుపాలతో తీసికొనిన పీ _ర్సగుల్మలునుు గోమూ[తముతో పుచ్చుకొనిన కఫ ను 
దళమూలక సాయముతో సేవించిన తి్రదోపజనిత గుల్మలున్కు ఒంకుపాలతో (గహీంచిన 
శ్రీల ర _కృగల్మలును నివారించును, ఇదిగాక దీని చేత హృ(దోగ్క, గృహాణి శూల, కృమి 
హస ప కూడ నశించును, 


సంజీవనీ గుటికా, 


శో విడంగం నాగరం క్చృస్తూ పథ్యామల విభీతక్రో 
వచా గుడూచీ భల్లాతం నవిషంచాతి యోజరపేల్‌ ॥ 40, 
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క్లో! వతాని నముభాగాని గోమూత్నేతైవ పేమయీత్‌ 
గసుంజూభా వటికొ కార్యా దద్యాదార్ద)క చై రమై8॥ Al 
వ'కామజీర్ల గు ల్నేషు చ్యవిషూచ్యాంచ దాపయేత్‌ 
తిన్రశ్చ సర్పదష్లేచ చతుశ్చ సన్నిపాత శే 
పటీ సంజీవనీ నామ్నా సంజీవయతి మానవమ్‌॥ 42, 


తొ వాయవిడంగములు, శుంఠి, పిస్పళ్ళు, కరక్కాయ బెరడు ఉఊసిరికవరుగ్కు 
తానికాయ బెరడు, వస్క తిప్పతీగ శుద్ద జీడిగింజలు, శుద్ధ వసనాఖి. ఇవి సమ 
భాగములు, వీనిని గోమూ[తముతో మర్దించి గుంజాప్రమాణముగ మూ(త్రలు కట్టవలయును. 
దీనిలోనుండి ఒక మాతను అల్లపురసముతో సేవించిన అజీర్షయ్క మటీయ గుల్మరోగ 
ములు హరించును. శెండు మా(తేలు సేవించిన విషూచీవ్యాధి భమించును. మూడు 
మాతలంపయోగిం చిన సర్పదష్ట్రము నివృత్సి౦చును, నాల్హుమా[త్రేలు తీసుకొనిన 'సన్ని 
పాఠములు హరించును. ఈ సంజీవనీ గుటికలు మానవులకు సంజీవివంటిీది. 


నూచన:-- దీని యపయోగమును గురించి స్వకీయ పండిత గోవర్టనశర్మ గారు బాంగాణి 
నాగపూర్‌, ఈ [కింది విధముగ నొక పత్రికలో (వ్రాసినారు, విషూ-బి వ్యాధి 
యందు (కలరా) వీనిలో ఒక మాను సత్తుతీసి వేసిన అల్లపురసములో శెం౦డు 
ఇట్లు ఖండ శర్కరను గలిపి ఇచ్చిన కొంచెముసేపులోనే వాంతులు మజియు 
ఛేదులు నిలిచిపోవును. నాలుగు గంటల తరునాత అడే అనుపానముతో ఇంకొక 
మాతను గలిపీ ఇచ్చిన మూత్రము ధారాళముగా వచ్చును, రోగికి ఆకలి పుట్టి 
తినుటకు ఆహారమును గోరును. అప్పుడు కేవలము ముద్దయాషపము (పెసరపప్పు 
నుడికించిన కట్టు) మా(త్ర మిష్యవలయును. మరి యేదియ నివ్వరాదు.. 


పథ్యాది గుటికొ, 


శ్థో॥ పథ్యా ఫునర్నవ మవౌొషధ భృంగ రాజ 
కర్క_ందు పత) తిల దీప్య బలానలైశ్చ 
సర్వైః నవమం నకలభావిత కిట్టామార్ష్మం . 
తే వీబేదఖల పాండు గ చే రవాస్వమ్‌! శీలి, 
తా కరక్కాయ, తెల్లగలిజేరు, శుంఠ, భృంగ లొజము శేగాకులం, నువ్వులు, 
ఓమమ్యు ముత్తవపులగము వేరు చిత్ళమూలము, అనునవి సముభాగములు. వీనికి సమము 
మండూరభస్మము, ఈ మొత్తమును సీటితోనూరి మాతలు చేయవలయును. దీనిని 
చల్లతో చేవించిన సమస్త పాండువ్యాధులును హారించును ఇది చాలా రహస్యమైన 
యోగము, 
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విరేచన గుటికా. 
తో (తికటు (తీఫలా మాంసీ కారవీ కటుకా (తివృత్‌ 
a కాము 

విడంగంచ సమాంశాని జేపాలం సకలాంశకమ్‌॥ 44. 

త్రిఫలా క్యాన నంవీష్ట్రం గు జేనోష్ట్రోద శేనవా 

జ య్‌ 9, “వీ స 

అర్ష్రకస్య రసనాపి జయం సమ్యుగ్వి రే చయెత్‌ | 45, 
తాః (తికటుకములు, (తిఫలములం, జటామాంసి నల్లజీలక (ర, కటుకరోహీణి, 
'తేగడ, వాయవిడంగములం. ఇవి సమభాగములు. వీనికి సమము శుద్ద "నేపాళములం, 
వీని నన్నిటిని (త్రిఫలా కసాయముతో మర్దించి మా(త్రేలు కట్టపలయును. ఈ మా(త్రలన్సు 


జెల్లముతో గాని "వేడినీళ్లతో గాని లేక అల్లపు రసముతోగాని సేవించిన బాగుగా విశేచ 
నములగునుం 


దురాలభాది గుటికొ, 


శ్లో! దురాలభాచ ముస్తాచ సాజమోదా హరీతకీ 
విప్పలీ పిప్పలీమూలం చిితకం వహాస్తివిప్పలీ॥ 46, 
వతేపాం శార్జి కాన్‌ భాగాన్‌ తివృతాచ నమం ధృతాన్‌ 
శృంగ బేర పలంచైవ వింశద్దుడపలం తథా! 47, 
అక్షమా(క్రేణ గుటికాం భతయేత్‌ (వ్రాతరుద్ధితః 
పార్ళ్య టూ బే ఫ్యుదావ్తే దుర్నా మే సుహితం పరమ్‌॥ 48, + 
తా దూలగొండివేర్తు భదింముస్తృలు, ఓమ్క కరక్కాయ పిప్పళ్లు, మోడీ, 
చిత్రమూలము, గజవీప్పళ్లు. ఇవి పత్యేక మొకతులమ్ము 'తేగిడ 8 తులములు, శుంఠి, 
8 తులములు, “బెల్లము 20 పలముల్కు మొదట మూలికలను మెత్ఫేగా చూూర్ణించి పిదప 
'భెల్లమును గలిపి నూరి అతృప్తిమాణముగ గుటికలు చేయవలయును. వీనిని దినమునకు 
ఒక్కొక్క మాత్ఫ్ళచొప్పున ఉదయమున సేవించిన పార్ళ శూల, ఉఊదావర్తము 
మణియు అర్భోరోగములం శమించును. 
బిల్వాది వటి, 
నో బిల్వస్యమూలం సురసస్యపుష్పం 
ఫలంకరంజన్య నతం సురాహ్వమ్‌ 
ఫల్రికం వ్యోష నిశాద్య్వయంచ 
వస్త స్య మూ(లేణ సునూత్ము విష్టమ్‌! 49% 
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భుజంగ లూతోందుర కం 

రహా చికాజీర్ల గర జ్వరెశ్చ 

ఆరా న్నరాన్‌ భూత విపార్షి తాంశ్చ 

స్వస్థి కరోత్యంజన పాన నమైః। 50. 
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తాః మాశేడువేర్కు తులసిపుష్పములుు కానుగగింజలు, (గంధితగరమ్యు చేవ 
చారు (తిఫలములం, తిక టుక ములు, పనుప్క్ర మానిపనుప్రు. ఇవి సమ భొగములుం. 
వీనిని మేకమూతి ముతో నూరి మాతలు చేయవలయును. దీనిచే పౌమువిషమ్కు మూషిక 
విషము 'తేలంవిషము, 16 విధముల సా లెప్టురుగులం "మొదలైనవానివివమములను హరించును. 
నుటణియ విషూ-చ్కీ అజీర్ణము, గరవిషమ్యు జ్వరము భూతచాధలు, అంజన్న పాన నశ 
కర్మలచే నివృత్సించి స్వాస్థ్యము కలుగును, 


ఖదిరాది వటకములు. 
తో 'ద్వేతు లే ఖదిరాత్‌ సా రాదరిమేద త్వచ స్తులామ్‌ 
ప్రతాళ్య జర్టరీకృత్య చతుర్వాణే జలేపచేత్‌ ॥ _ 51, 
పాదళిష్ట్రం కపాయేతు సంతజాళ్య విపచేచ్చదై ౩ 
తతన్తస్నిన్‌ ఘనీ భూలే చూర్ణం కృత్వాత భాగికమ్‌! 52, 
చందనం పద్మకోశీరం మంజిష్టా ధాతెకీ ఘనమ్‌ 


(పపౌండరీకం యష్ట్యాహం వచెలా పద్మ కేసరమ్‌। రీకి, 
లావా రసాంజనం మాంసీ (త్రిఫలా రోధ 'వాలకమ్‌ 

రజనీ ద్భయ శె లేయం సమంగా కట్ఫలం వటమ్‌॥ 54, 
యవాసాగురు పత్తంగ గారికాంజన మావవేత్‌ 

లవంగ జాతీ తకో్కో.లం జూతీకో శాన్‌ పలోన్నితాన్‌ | రిక్‌, 


కర్పూరం కుడవంచావి వునః నీ తేవతారితే 
తతశ్చ గటీకాం కుర్యాత్‌. శుప్కా_ంచా స్వేన ఛారయేత్‌ ॥ $6, 
తెలం చానేన కల్కేన కపాయీణచ సాధయీత్‌ 
దంతాన్య గళరోగేషు స ర్వేప్వేతత్‌ పరాయణమ్‌! ర్‌, 
"తా; చవం[డచేవ 800 తులనులు, మురికితోమ్మ 400 తులములు. వీనిని బాగుగా 
దంచి నాలుగు దో9ణముల నీటిలో వేసి చతుర్దాంళ కపాయమనుగ కాచి పడియగట్టి 
పీమ్మట మంచిగంధమ్ము పద్మ కము, వట్టి వేళ్లు, మంజిస్ట్ర ఆశెపువ్వు, భ([దముస్తలం, తెల్ల 
పద్మము, అతిమధురమ్యు వస్త ఏలకులు, పద్మ శేసరములు, లక్క, రసాంజనమ్యు జటా 
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మాంస్కి (తీఫలములు, లాద్ధ్దుగ చెక్క, 'కోరువేరు పసుపు, మానిపనుపు రాతిప్రువ్వు, 
అతృపర్సి "కాయసలముచెక్కొ_, మట్టిచెక్క, దూలగొండివేరు అగరు చలవ 
మిరియాలు, గైరికమ్ము పత్త్రంగము (కుచందనము లేక బొక్కాసుబెట్టు చెక్క) 
సుర్మారాయి, జూజీమల్లి, లవంగాలు, జూపషత్తి తేక్కో._లములు. అనునవి (ప్రత్యేక 
"మొకతులము, జాపత్రి శీ తులములు. వీనిని (గహీంచి మెత్త గా చూర్చించి పై కషాయ 
మందు జేసీ లేహ్యామువలె వండి పిదప కర్పూరము 16 క్‌ జేర్చి. మా(త్రలం 
చేయవలయును. దీనిని నోటీలో "చేసికొని ఆ రసమును (మింగిన ముఖరోగములు, 
దంతతోగములం మణియు గళరోగములును శమించును. ఇదిగాక మై కపాయములో 
పె వస్తువుల కల్బు_మును వేసి అందు తేగుమా(త్రము నువ్వులనూనె న సిద్దము చేసిన 
శైలము పెగుణములను గలంగ జేయును, 


"సేతుబంధన మాత్రలు. 


జాజికాయ, అతివస్య నూలేడుకాయ గుజ్జు ఓమ మామిడిజీడి, దానిమ్మ 
ఇక్క, జీలకగ, లవంగాలు, పిప్పళ్లు, నేళేడుగింజలు. ఇవి సమభాగములు. వీనిని 
మెత్తగా చూర్ణించి “వెల్లుల్లిరసముతో నూరి శేగు గింజంత మా(త్రలం కట్టవలయును. దీనినీ 
ఇకుగుమాది న్‌ు లీక మజ్జిగ, లేక తేనెతో గలిపి సేవించిన Up లము మజియు 
ఉదరళూలలును కత య 


గోరోచనాది మాత్రలు. 


గోరోజనముు దుస్పికొమ్ము, రు్యకాత్యు మంచిగంధను వస కొబ్బరి 
కురిడ్కి (చెన్నంగి, కొబ్బరికురిడి ), వట్టి'వేళ్ళు, భ(దముస్తలు, పునుగు, ఎర9లు(భూ-నాగను) 
మేకకొమ్ము, ఏనుగు దంతము ఖడ్దమృగముకొమ గై, నన్లిజింకకొమ్ము, చిరాయితే 
(కిరాతతి కము), స్వర్షభస్మ, పృవాళభస్న, సుర్మారాయి, పచ్చకర్నూర ము జీలక్యగ, 
' తుమ్మి పువ్వు పత్తిగింజల చిన్నఊత్సరేణి వేయ "వెల్టాల్లి మురికి తున్ము, శుంఠ్కి మిరి 
యాలు పిప్పళ్ళు, ఉఊలిమిరి చెక్క ఈశ్వరి వేరు, చిరుబోన్టి, శంఖపుష్పి, నీలివేరు, 
(తిఫలములు, జాజికాయ సపేల్చివవెలిగారము మాచికాయి నాయికూరగింజలం (బద్ద 
సోపు) నం(దనూరగింజలు, భదంము_స్తలు నప్లిజీలక(ర, అంబర్కు ఇవి సమభాగములం 
వీని నన్నిటిని ఆల్లిపురసముతో నూరి గుంజ[పమాణముగ మాతలు చేయవలయును, 
'వీనిని చనుపాలతో శేపుమాస్తు ఉపయోగించిన సర్వవిధ సన్నిపాత జ్యరములం హరిం 
చును, ఇంద్రియ జ్ఞానము అనగా, క న్షోం్యదియ, న్మేతేంద్రియాదివిజ్ఞానము మజియు స స్మృతియ 
లేని, వారికి యీ “ముందువల్లి తిరిగి పె జ్ఞానములు (పా ప్రించును. భూత గహాద్యు పదంవ 
యము కూడ తొలగును, 


ధాన్వంతీకీ మాత్రలు (1) 


శుంఠ కరక్కాయ బెరడు జీలకర్ర, కిరాతతి క్షయ (చిరాయిత్యా ఏలకులు 
(నందమూర గింజలు, కకో...ల ములు, వాకుడు చలపమిరియాలు, రు_దాక్సు దేవదారు, 
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పచ్చకర్వ్పూరముు చాలెంతేబోలు, పునుగు. వీనిని సమభాగములంగ (గ్రహించి చూర్షము 
చేస్తి జీలక[ర కపషాయముతోను మజియు గులావీ నీటితోను నూరి మాతలు కట్టవల 
యును, బాగుగా. ఆరిన తరువాత ఒక సీసాలో భ[దపరశవలయును, వీనిని అ'త్తపృర్తి 
రసము లేక అరటిబెండు రసముతో శేక జీలకర్ర కషాయముతో నేవించిన శ్యాస్క కాస 
క్షయ, పీక్కు, చర్చి, మజియ కఫరోగములును శమించును. ఈ ఛాన్యంతేరిన్నూ తేలు 
వాతప్రిగో పమునుపళమింప జేయటలాే చాలాఖ్యాతి కెక్కి_నది. 


. ధాన్వంతరీ మాతలు (2) 


శు౦ఠ్కి మిరియాలు, పిప్పళ్లు కరక్కాయ బెరడు, తాడికాయ “బెరడు, ఉసిరిక 
వరుగు, నంద్భ నూరగింజలు (ఆది త్యాలు), శలవేయ్ము ఏలకులు, లవంగాల్కు జాజికాయ 
జాపత్రి తకో్కోోలములం చలవమిరియాల్కు దేవదారు పెన్నేరుగడ్డ్య, రుదాక్కు జింక 
కొమ్ము భస్మ, ఛాలింభబోలు, పునుగు పచ్చకర్వూరము. వాకుడు, వీనిని సమఫాగ 
ములుగా (గ్రహించి చూగ్ణముచేసి మొదట జీలకర కషాయముతోను పిదప గులాబీ 
ఆర్క_ముతోను మర్దించి మాతలు చేని రోగమున కుచితానుపానయుతో సేవించిన సకల 
రోగములం హరించును. 


ఫోంగారాది వటకములు, 


చిత్రమూలము, వస్త శుంఠి నిరియాలు, జీలక(ర్క నల్లిజీలక(ర్ర, పిప్పళ్ళు, 
ఏలకులు, 'సన్నరాస్నము జాజికాయ, కాంతభస్మ, ేల్చినవెలిగారము, సైెంధవలవ 
లము సర్ణాజరము, యనకతూరము ఇంగువ, విడాలవణము, ఏటిపుచ్చ, (ఇం(దపల్లి) 
మునగ చెక్కు, వావిలివేర్తు ెల్లుల్లి నల్లమందు ఇవి సమభాగ ములు, గచ్చకాయ పలు 
కులం రెండు భాగములు. వీనిన్సన్నిటిని అల్లపురసముతో మర్చించి గుంజహామాణముగ 
మాతలు చేసి రోగమునకు తేగిన అనుపొనముతో నిచ్చిన శూల, కూలవాయున్వు వాత 
తోభ, గుల్మ, ముహోదరగోగములును మజీయు చాతరోగములంనూ హరించును. 


కస్తూర్యాది మాత లు. 


కస్తూరి, కిరాత తిక్ట్‌క్షయు (చిరాయిత), సన్న రాస్నమ్ము పునుగు శుంకి కాంత 
భస్మ, సచ్చకర్ఫూరము. జాజికాయ సర్దామైరమ్యు, యవకారమ్ము కరక్కాయ. 
బెరడు, తానికాయ'బెరడు, ఉసిరిక వరుగ్తు ఏలకులు లవంగ పట్ట, ఆకుపత్సి, "శీవల్‌ 
చిన్ని, చలవమిరియాలు, శు౦రి, మిరియాలు, పిప్పళ్ళు, చిరుబొద్ది, జాపత్రి. మం-చచిగంధము 
వస్త జీలకర9, నల్మిజీలక(ర, కఓీమ్క ఖురాసొనిఓము అక్కల కరర్శ్య సొయికూరగింజలు 
(బద్దసోఫు), అలిమధురమ్రు అవంగాలుం, 7 రికమ్ము శుద్దపాదర'సము, "పేల్చిన వెలిగా 
రము, సుర్మారాయి, వసనాఖి, మనళ్శిల్యా చంద్భోనూర గింజలు, ఇంగిలీకము వీనిని 
సమభాగములుగా గొహించి గులాబీ అర్కముతోను, గుంటగలగర రసముతోను 
బాషగా మర్దించి గుంజప్రిమాకాముగ మా(తలు కట్టవలయును. వీనిని జీలక[ర కపాయ 
ముతో చేనించిన వాయుతోభ మణీయ హీక్కా_ రోగములును శమించును. 
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బృహదో్యోగరాజ గుగ్గులు, 

శుంఠి, పిప్పళ్లు, మోడి, అడవి మిరియాల వేరు చి(తేమాలమ్ము ఇంగువ, 
ఓము కరక్కాయ బెరడు, జీలకర్స, నర్పిజీలక[ర, రేణుకేల్కు కొడిశపాల గింజలు, చిరు 
బొద్ది, వాయువిడంగములం, గజపిప్పళ్గు కటుకరోహిణ్కి అతివస, గంటుభారంగ్కి వస 
బాగ వేరు. ఇవి [ప ల్యేక మొక తులము తిఫలచూర్షము 10 తులములు. వీనినన్నిటిని 
వ్యశ్ర్ర-గాళిత చూర్షము చేస్తి పిదప శుద్ద మహీసొకీ గుస్తఖం 60 తులముబం వంగ భస్మ, 
రజితభస్మ, నాగభస్మః లోహాభస్న, అభ్రకభస్త, నుంశూర భస్మ నుఖియ రొససీంధూ 
రము, అనునవి (ప్రత్యేకము 4 తులములు చొప్పన మైవానిలోో జేర్చి ఒక "నెయ్యితో 
మాగిన కుండలో జేసీ బెల్లపు పాకము వచ్చు వరకు కాచనలయును. తరువాత దానిని 
దించి కందిగింజలంత మా[తలం కట్టవలయును. ఈ బృహద్యోగరాజ గుగ్ధులం (తిదోవ, 
ఘ్నుమ్మా మజియ రసాయనము. దీనిని విశేష పథ్యాహారములు లేకనే సేవించవచ్చును. 
ఈ మందుచేత సకల వాతరోగములం, అర్శ, గంిహాణి, (సమేహ్క వాతర కే నాఖిళూల, 
భగందర్క, ఉదావర్శ, తీయ, గుల్మ, అపస్మాగా ఉగకుత్క అగ్నిమాంద్య, శ్వాస 
కాస, అరుచి ముదలగు రోగనులన్నియ హరించుకు. పురుషు, దీవిని సేవించిన 
సమస్స శుక్ష దోపములు పోవును, త్రూ నేవించిన ఆర్హ్వవదోపషము పోయి సంతాన 
వతులగుదురు. ఈ మందును మహా రొస్నాది కపాయముతో సేవించిన సమస్త వాతరోగ 
ములును, కాకొల్యాది కషాయము తో సేవించిన సమస్ట పీత్తరోగములును, 
ఆరగ్యధాది కపాయకుతో నుపయోగించిన _కఫరోగములున్కు చార్వాాదికహే 
యముతో తీసుకొనిన వేహరోగములునుు గోమూ[తముతో బుచ్చుకొనిన పొండురోగ 
ములును, తేనెతో నాకిన 'మేదోవృద్దియను, చేపచెక్క. కహాయముళే గలిపి తీసికొనిన 
కుష్టములున్కు తిప్పతీగాతో వాతేర కృయునుు, పిప్పలి కపాయముతో శోఫలును, (తిఫల 
కషాయముతో "నేకంరోగములంను మణియ ఫునర్నవాది కహాయముతో సేవించిన ఊదర 
రోగములును శమించి ఆరోగ్యసుఖము లభించును, 


ముక్కాది. మాత్రలు. 


కరక్కాయ బెరడు, ఉసిరిక వరుగు, తానికాయ "బెరడు మిరియాలు, 
పిప్పళ్ళు, శుంఠ, జీలకరం, నప్లిజీలకరం, వస్త భూనింబ (చిరాయితా, సచ్చకర్నూ 
రము జాజికాయ మైంధవ లనణమ్ము రక్తబోళమ్యు లవంగాలు "వెల్లుల్లి, చలవమిరి 
యాలు తకో్క్క_లాలు, చెంగల్వ కోష్టు, అవంగెక చేయించిన యింగువ, ఓమ 
వీటిని సమభాగములుగ (గ్రహించి చూక్షించి వావిలాకురసముతో మర్చించి మాత్రలు కట్ట 
వలయును. వీనిని తల్లిపాలు తాంగు పసిపిల్లలకు చనుపాలతోను, అన్నమును భుబించు 
పిల్లలకు వేడినీళ్ళతో  నుపయోగించిన 'సమ_స్తజ్యరములు మటీయు సన్ని పాతములును 
శమీంచును. 


వస్యామయాంతక మాత లు, 


తృణ పంచమూాలములు, (హస్వపంచమూలములం, జీవనపంచమూ లములం, 
మధ్యమ పంచమూల ములు, కూ హ్మోండము, దోసకాయ కొండపిండి, 'సన్నమలె పువ్వులు 
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-నేలడాసీరిక్క రాతిపువ్వు, చిస్లిగింజలు, శుంక్కి ఏలకులు, ఆతినుధుభమ్ము పొన్నగంటి, 
వీప్పళ్ళు, ధనియాలు, వావిలివేరు ప్రసారణీ, (దాత, బోడతరము మంచిగంధము, 
పత్తిగింజలలోని పలంకులం, పట్టి వేళ్ళు, కురువేరు దూలగొండి గింజలలోని పలుకులు, 
దూశేడునజ్జు, లాద్దుగచెక్క శేసగింజలు, ఆముదపు గింజలలోని పలుకులు పెన్నేరు 
గడ్డ ఊలవలు్కు మానిసనుప్రు పసుపు, యవలు, నీటుగొబ్బిగింజల, వెంపలి, నల్లి ముళ్ళ 
గోరింట వేళ్ళు దుష్టుపువేర్తు అరటిదుంప్క ప్తివేరు శిలాజిత్తు గజపిప్పళ్ళు, నువ్వులు 
ససాసి వేధి, చిన్న ఉత్త నేణిగింజలు, సుగంధ పాల వేళ్ళు, పద్మ కేసరములు, నీరుల్లి, 
చిట్రీత లేక ేరీత్క, (పాలసా), మంజిస్ట్క దేవదార్కు జీలక[ర, కర్కాటక శృంగి తేన్లి 
కలువగడ్డ, గ్రైరికమ్యు పద్మకము, అడ్డసరమువేర్కు తిప్పసత్తు, పాలగుండ్క భఛ[దము_స్పల 
సత్తు, చేల తాడిగడ్డలసగ్తు, ఊసీరికాయల సత్త్కుపల్లేర్కు వీనినిసమ భాగములం-గా (గ్రహించి 
మొత్తముగా చూర్షము చేసి పీదప కల్వములో వేసి కొబ్బరి బొండము నీటీతోన్కు శతా 
వరి రసముతోను, "చెజుకు రసముతోను, కూహ్మెండ రసముతోను, దోసకాయరసము 
తోను గుంటగలగర రసముతోను, తాటిపండు రసముతోను, (తిఫల, గచ్చకాయ 
మటీయ ఉలవ కషాయములతోను, ఒక్కొక్క డానితో మూడేసి గంటల చొప్పున 
మర్చించి మాత్రలు కట్టవలయును. ఈ యాహపధము నుచితమగు కసాయముతో సేవించిన 
మాళకృచ్భ9 ము, అళ్మర్తి మూతదాహము, రక్రమూ(తేమ్కు అస్థిపాపము రక్త 
(సావము, శ్వేతపదరము, మజియు సోమరోగములును హారించును. ఉసిరిక కపాయ 
ముతో బుచ్చుకొనిన (ప్రమేహములు హరించును. ఆవుపాలతో నుపయోగించిన శు(క్ర వృద్ది 
కలుగును. 


మర్మగుటికలు (1). 

ఉసిరికాయల సత్తు శ తావరిసత్తు, జీవంతిగడ్డలసత్తు, భ్యదముస్టల సత్తు, నేల 
తాడిగడ్డల సత్వము, మంచిగంధమ్ము (పాలగుండ) "కాకిదొండగడ్డ సత్వము, ర్‌ వంద 
నము, యస్పిమధుక ము, ఇని పి త్వేకము 4 థఛాగములు రాతినార్క శిలాజిత్తు ఇని 
ఒక్కొక్కటి ఒక్కొక్క భాగము, వీని నన్నిటిని గలిపి చూర్ణము చేయవలయును. పిదప 
మేడ, రావి, మట్టి, జాన్వి చెక్కుల కషాయము గరిక కొండపిండి, పిసారణి, 
మణీయ తృణపంచమూలముఖు, ఇవి ఒక్కొక్కటి ఓ పలముల చొప్పన గృహీంచి అస్ట్ర 
మాంశముగ సీద్దముచేసిన కహెయము, అడవి మినుములు అడవి పెసర్క ఇవి ఒక్కొక్క 
పిస్టము చొప్పున తీసికొని అస్టమాంశముగ సిద్ధచు వేసిన కపూాయమ్యు కురువేర్కు వట్టి 
చేరు పల్లేస్క చిల్లిగింజలుు, ఇవి సమభాగములుగ (గహీంచి చాబ్ద్లవభాగముగ కాచిన 
కషాయము, సె కహాయములన్నియు జేర్చి, అస్ట్రమాంశా వ శేష ముగ తిరిగికాచి మైచూర్ణ 
ములు వేసీ చొగుగా గలిపీ ఉనీరికాయలవలె మా(తేలు చేయవలయును. దీనిలో నొక 
మాతను వెన్నతో గలిపి మర్మస్థానముల మై రాచిన పక్షమున వానిమోద జనించిన (వణ 
ములు, వాఫులు మజటీయు నొప్వులును పోవును. తీల_పై పట్టువేసినచో కండ్లకు వచ్చు 
ఎరుఫువ్యాధి తగ్టను,. దీనినే శేడినీటితో సేవించి అస్థిసాౌవము మూతే కృటృచు, 
సకల ఊస్థ్మ్య వికారములును మటియు సీ త్తని కారములును హరింభును. 


138. 
మర్మగుటికలు 24 


చేలగుమ్ముడు గడ్డల సత్వము, జీవంతిగడ్డల సత్యము శతానరి సత్వము 
భదంముస్పల సత్త్వము శేలతాడిగడ్డల సత్వము, సుళంధపాఅ వేళ్ళ సత్వము, సిరి 
కాయల 'సత్వమ్యు నస్మసుగంధ పాలసత్వమ్యు తిప్పసత్తు, గరికెసత్యము, ఇవి (ప్ర ల్యేకము 
16 తులములు, అతిమధురముు మంచిగంధము, రకృభందనము, ఇవి (పత్యేక ము 4 
తులములు, సహసవేధి రాతీనార, శిలాజిత్తు నిర్విషము, గరుడపచ్చు అనునవి 
ఒక్కొక్కటి 2 తులములు. వీనినన్నింటిని దంచి వస్త్ర-గాళిత చూర్భమును చేయవలెను, 
ఈ చూర్ల మును కలము లో వేసి, (ససారిణీ, సము[దఫేనము భాగ్య నాట్లు శీ రివృతుముల 
"వెంగ్ధలు, చిప్లైిగింజలుు పల్లేరు కుకువేరు వట్టి వేళ్ళు, ఇవి (ప్రత్యేకము 2 పలములరి 
వీనిని 12 (ప్రస్థయమల జలములో వేని శతుగ్గాంశముగ కపహాయముకాచి వడియగట్టి మ కల్వ 
ములో చేసి బాగుగా మర్తశచేశి పివప మెనజెప్పిన తశీరివృక్షముల చెక్కులు. లాద్దుగ 
చెక్కు, చింతచెక్కు, చేపచెక్స్కు, దూనిపసుపు, రాతిఫువ్వ్రు అనునవి ఇవి ప్రత్యేకము 
24 తులములం చొప్పున (గహించ్కి దంచి 16 (పస్థయుల నీటిలో చేస్తి నాల్గవ భాగము 
మిగులునట్టు కపాయముకాచ్చి పె మందులో వేసీ చాగుగా నూరి, ఉసిరికాయలంతే 
మాత్యులు చేయవలెను. వీనిని యథో చి తాను పానయుతో నుపయోగించి సర్వమర్మవికార 
ములు హరించును, 


శిరస్తోద గుటికలు. 


ఫీరంగి సౌం(బాణీ$ 12 తులములు, రకృబోళము 12 తులములం రాతినార 
12 తులములు చాలింతబోలు 12 తులములం సహా(స్తవేధి 12 తులములు. వీనినన్నిం టిని 
గలిపి చూర్ధించి కలబంద స్వరసముతో బాగుగా మర్దించి మాతలు కట్టవలెను, వీనిని 
వాతాధక్యములో నువ్యులనూ "నెతోన్యు పిత్తాధిక్యములో "సెయ్యితోను, క ఫాధిక్యములో 
కొబ్బరిపొలతోను అరగదీసి తలకు పట్టు వేసిన సకల olen హారిం చును. 


మానసమిళ వటకములు, 


చిన్న ము త్తవ పులగముజేళ్ళు, “పెన్దము త్తవ పులగము వేళ్ళు మాళేడు వేళ్ళు, 
ముయ్యాకుపొన్న, (పవాళభస్థ, శంఖపుష్ని, అడవిరాగుల వేరు స్వర్తభస్మృ పుష్కర 
మూలము. ఖడ్డమృగముకొమ్ముు వస్య స్యగ్గమాక్షీకయ్కు నంచిగంధమ్ము ర.క్కచందనము, 
ముక్తాభ స్మ, లోహభ స్ట, ఇప్ప చెక్క, పిప్పళ్ళు, పచ్చకర్పూరము. దాసరి బుడుమశి 
(ముక్కా పీరచేరు, అడవిదోస్క్య ెన్నంగి కొబ్బర్కి వావిలి తుంగము స్తల్కు సన్నరా 
స్నమ్యు రజితభస్న శిలాజిత్తు మానిపసుప్తు తామర కేసరములం, జీవకమ్యు. బుషభకము, 
కాకోల్లీ శీర-కాకోల్లీ నులక్క వాకుడు చిన్న బోడతరము, పెద్దబోడతరము, చిరాయిళా 
(కిరాతతిక్త్ర్యతిఫలములు, తిప్పతీగ సుగంధ పాల వేళ్ళు నల్ల నుగంధ పాల వేళ్ళు, జీవంతిగడ్డ, 
సోమలత్క పాలసా, (చిట్రీత లేక పేకిత) పె న్నే రుగడ్డ్య పసుపు, వట్టి వేళ్ళు డాఫక్క ఆతి 
చుభురము,, అడవిడ లవల్కు భృంగరాజమువేర్కు నేలఅపరం జెపేరు కొండపిండి , దాశీణి 
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చక్కు తులసీయాకుల్కు కస్తూరి కుంకుమపువ్వు, ఇవి సమభాగములు. వీనిని మెత్తగా 
చ్యూర్జించి కల్వములో వేసి చాహ్మీరసము, గరికెరసమ్ము మాలేడాకు రసము సోమల 
తాకురసమ్ము శంఖపుషీ ప'వేరు కషాయము వసక సాయము, నర్లితుమ్మ చెక్క కసాయము 
బలామూలకపాయముూ ఆవుపాలు, జీలకర కషాయము అనువాని కహోయములు 
మటీయ చనుపాలు, వీనితో వేరువేరుగా మర్దించి శనగలవలె మూ(కేలు కట్టవలెను. 
ఈ వటకముల. నుచితానుపొనముతో సేవించిన (పజ్ఞ, మేధ, వాక్‌ శక్తులను వృద్దిపరచి 
మనో దౌర్చల్య మును బోగొట్టును. ఇదిగాక ఊన్మాదమ్ము విసూచ్చి అపస్మారమ్యు మద, 
మూర్చ సన్యాసము, భూతబాధ్య విషసర్పముల కాటులను పహారించును నమణియు నిది 
ఆయురారోగ్య ముల .ని చ్చుటకు విఖ్యాత వైన జె”షధము. 
మహో మంజిష్టాది వటక ములు. 


మంజిస్థ, కచోరములు, చంగల్యకోష్టు, స్వర్ణైరికము, సవా(సవేధి, పిప్పళ్లు, 
సన్న రాస్నము, కటుకరోహిణిి మం-చచిగంధమ్యు రక్కచందనమ్ము యష్ట్రిమధుక ము, ముత్ఫవ 
పులగము వేరుపట్ట, భ్యద్రముస్తృలుు, ఉసిరికవరుగుల్పు నల్లిజీలక(ర్ర, వీనిని సమభాగములుగ 
(గ్రహించి దంచి వ స్త్రగాళితే చూర్షము చేస్తి కల్వములో వేసి కలబందరసముతో మూడు 
గంటలును, బాంహ్మీరసముతో మూడుగంటలును మజియ ఆనుపాలతో మూడు 
గంటలును మర్చి౦చి గుటి కాపొకము వచ్చుటకు ముందు శే తులము పచ్చకర్పూర ము? 
స్టై తులము కుంకుమపువ్వు చేసీ చాగుగానూరి ఉసిరకాయలవలె మాతలు కట్టవల యును. 
దీనిలోను౦డి ఒక మా[తను (గ్రహించి ఆవుపాలతో నూరి, నాలుగు గంటల కొకసారి 
తలకు పట్టువేయచు (ప్రతిసారి ఉసిరిక కషాయముతో కడిగి వేయమండవలెను.. దీనిచే 
ఉన్మాదములు తల్యతిప్పుట మటియ తదితర వెళ్య వికారములును శాంతిం చును. 

గుటికా ప్రకరణము, 

గుటికా  యోగములలో రసగంధకములు ' చెప్పబడినయెడల్క తొలుత వీనిని 
గలిపి బాగుగా నూరి (శజ్జలి చేసి) పిదప మిగిలిన వస్తువులను జేర్చి నూరవలెను వస 
నాభి లేక యితర విష వస్తువులు 'చెప్పబడినప్పుడు ట౦కణయోర మును వానితో గలిపిన 
వానివాని విషగుణములు హరించును. 
భావన ;---- 

వస్తువులను వానికి ఫావనగురించి చెప్పబడిన రసములు లేక కసా 
యములతో మూడు గంటల కాలపరిమితివరకు నూరిన భౌవన యనబడును, 
సుటికలు చేయవలనీనప్పుడు పె భావనలు మూడు సార్లు చేయవలయును. 
రసము గంధకము హింగుళము నాభి మటియు భల్లాతకము మొద 

లగు విష వస్తువులను శాస్త్రమం౦దు వానికి జెప్పబడిన శుద్దులం చేసి యపయోా. 

గించవ లెను, 
సవాన యోగ (ప కాళిక యందలి గుటికాయోగ (పకరణము సంపూర్మ్మం, 


.ఇదానాణాణూన్తలనా లక లా రాకా యరకా నానా కోక్‌. 


హిం శ్రీధన్వంతరయేన మః 


హాస్రయోగ ప్ర పకాళశక 


6. అథ అవలేహ |పకరణమ్‌. 
టను 
కంటకార్యాద వలేహః $ 


న్లో! కంటకారీ తులాం నీర ద్రోణే పకా కపహూోయకమ్‌ 
పాదశేవం గృహీత్వాచ తస్మింళ్నూ గ్లాని దాపయేత్‌ ॥ 1 


పృథక్‌ పలాని చై తాని గుడూచీ చవ్య చిత్రకాః 

ముసాం కర్క_టశృంగీచ త్ర్యూమణం ధన్వయానకః। 2, 
ఛార్జీ రాస్నా శరీవైవ శర్క_రాపలవింశతిః 

ప్ర త్యేకంచ పలాన్యస్టై ప్రదద్యాత్‌ ఘృత _లైలయోః॥ లి, 
పకా ( లేహత్వమానీయ శీలే మధు పలాష్ట్రకమ్‌ 

చతువ్చలం తుగాశ్చీ ర్యాః వీ వీప్పలీనాం చతుప్పలమ్‌॥ 4 
వేప్వా నిదథ్యాత్‌ సుదృ ఖే మృణ్మయ భాజనే శుభే 
లేహోయం హంతి హిన్టార్సి శ్వాస కాసా నశేవతః॥ ర, 


తాః వాకుడు నూరు ఫలములను గిలి కీంశు దంగి ఒక దోరిణము జలములో 
చేసి చతుర్భాగావశిస్థముగ కషాయమును గా వడియగట్టి అందు తిష్పసత్తు, చవ్యము, 
చిత్రమూలము, భద్భముస్తలు, కర్కా_టకశళ్ళంగీ, తింకటుకములు, దురదగొండి గంటు 
భారంగి సన్నరాస్నము, కచోరములు అనునవి (ప్రత్యేక మొక పలముచొప్వున 
గ్రహించ్చి దంచి వస్త్రగాళిత చూర్షముచేసి చేర్చవలెను. పీదప అందులో శర్కర 
20 పలములు, నల్లనువ్వులనూనె రి స. ఆవునెయ్యి 8 పలములును జేర్చి యధావిధి 
లేవాషాకము చేయపలెను. ఇది చల్లారిన తరువాత తేనె 8 పలములు, an 
చూర్లము 4 పలములు మటీయు పిప్పలిచూర్ల ము & పలభులును వేసి కలిపి భదం పరచ 
వలెను, దీనిని యథాప్రుమాణము. నేనించిన హీక్కాం, శ్వాస, కాస రోగములు 
హరించును, 


141] 
చ కవన పాశావలేహః, 


న్థో॥ పాటలా రణికా శ్శర్య బిల్వారళుక నోము గాః 


పక్ట్య్యా బృహత్య్యా పిప్పల్యః శృంగీ డాామూమృ తాభయాః॥ 
బలా భూమ్యామలీ వాసా బుద్ధిన్షవంతికా వర్రీ 

జీవకర్ష ఛకౌ ముస్తా పొపష్క్లరం కాక నాశికా॥ 
ముగ్గపర్టీ మావషపర్ణీ విదారీచ వునర్నవా 

కాకోల్య్యా కమలం మేబే సూమ షలాగురు చందనమ్‌॥ 
వకై కం పలమౌాధృత్య సూత్మ చూర్షితమాషమధమ్‌ 
వకీకృత్య బృహశ్చా శే పంచామల శతానిచ॥ 
పచేద్దో)ణజలేటీ ప్లా గావ్యామషాంశ జేవీ తమ్‌ 
తతస్తు తాన్యామలాని నిమ్మ్క._లీ కృత్య వానసా! 

దృఢ వస్తే?ణ సంపీడ్య టీ ప్వా తత్ర తతోఖభ్యుతమ్‌ 
పలన ప్తృమితం తాని కించిద్భ ఫప్ర్వ్వాల్పు వహ్నినా! 
తతస్త్న్యత హీ సేత్‌ కాంధం ఖండంచార్థ తులోన్నితమ్‌ 
లేవావత్‌ సాధయిత్వాచ చూగ్గాసీ మాని చాపయేత్‌ | 
వీప్పలీ ద్విపలా చేయా తుగాశ్నీరీ చతుష్పలా 

(ప్ర ల్యేకంచ తి) శాణం స్యాత్‌ తలా పత కేన రాః॥ 
తత స్వే కృతే తస్మిన్‌ వీ పేత మాదంచ షట్సలమ్‌ 
ఇ'క్యేతచ్చ్యవన ప్రోక్కం చ్యవన ప్రాశ సంజ్ఞతమ్‌। 
లేవాం వహ్నీబలం దృష్ట్వా ఖాబేత్‌ వ్నీణో రసాయనమ్‌ 
"బాల వృద్ధ తత శ్చీణా నారీ శీ ణాశ్చ న్రోపి.ణ8॥ 
హృంద్రోగిణః న్యరశ్లీ ణా యీనరాసేషమ యుజ్య తే 
శాసనం కాసం పిపాసాంచ వాతా మురసో(గహామ్‌॥ 
'వాతేపిీత్శం శుక్రదోహం మూతిదోవంచ నాశయీల్‌ 


మేధాం స్మృతిం (స్ర్రీషము హర్షం కాంతిం వర్ణ (పనన్న తామ్‌ 


అన్య పయోాగాదాష్నోతి నరోజీర్ణ ప్‌వ వ్ల! 


10. 


tL 


12, 


12. 


14, 


15, 


16, 


17 
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అ దళశమూలములు (మాశేడువేర్కు పెద్దగుమ్ముడం, తక్క_లి-వేరు "పెద్దమాను, 
దుందిలము, వాకుడు ములక కో లపొన్న ముయ్యాకుపొన్న, (పల్లేరు) పిప్పళ్లు, కర్మా. 
 టకళ్ళంగిి దాతు తిప్పతీగ కరక్కాయ ముత్తవపులగమువేరు నేలఉనిరిక్క అడ్డ 
సరము'వేర్కు బుద్ది జీవంత్కి బుషభకమ్యు జీవకము, కాకోలీ, శీర కాకోళ్తీ అడవిపెసర, 
అడవి మినుములు, కచోరములు, తుంగముస్తలు, పుష్కురమూాలము, కాకిదొండ, నేల 
గమ్ముడు, "తెల్లగలిజేర్యు తామ” తూంద్లు మేద్క మహామేద, సన్న ఏలకులు అగరు 
మంచిగంధమ్ము వీనిని ప్రత్యేక మొక పలము చొప్పున గహించి దంచి ఒక పాత్రలో 
చేసి అందు ఒక దోొణము జలము పోనీ పిదప 500 పెద్ద ఉపిరికాయలను మూటగట్టి 
చేసీ అస్థృమాంకా వశేష ముగ కసాయము కాచవలళెను. చల్లారిన తరువాత ఉసిరికాయల 
మూటను వేరుచేసి కసాయమును వడియగట్టి భద్భ్ళపరచవలెను. ఉఊసిరికాయలోని 
గింజలను నారను తొలగించి, దీనిని ఏడు పలముల "నేతితో ఎరుపుర౦గు వచ్చేవరకు 
చేయించి పిదప చె కపాయములో వేసి బాగుగా కలిసిపోవువగకు పిసుకవ లెను 
ఇందులో 50 పలముల ఖండ శగ్క_గ చూగ్గనును గలిపి లేహపాక విధి (పకారము 
వపండనలెను. లేహాపాకము వచ్చినతోడౌనే అందు పిస్పలీ చూర్షము 2 పలముల్కు వంశ 
లోచన చూర్ణము 4 పలములం, చాల్చిని చూర్ణము శే తులము ఏలకుల చూర్ణిము 1 
తులను అఆకుపకి), చూర్ణము శ్షే తులము, మటీయ నాగకేసగముల చూర్మము క్లే తులము 
చొప్పున జేర్చి కలుపవలెను. అనంతరము లేహా పా(త్రను (క్రింగికి దింపీ చల్లార్చిన తరువాత 
అందులో 6 పలముల తేనె గలిపి భద్యపరచవలెను, దీనిని అగ్నిబలానుసారము తేగు 
మా[తము శ్షీణులం, కృశులు, తత రోగులు క్షీణ స్రీలు, చాలంరు వృద్ధులు, శోష. 
రోగులు ఉపయోగించినయెొడల వారియొక్క రసాది సస్తధాతువులను వృద్ది పజచి 
బలమును గలుగ జేయను. మఠీయు దీనిచే హృదోంగము స్వరవ్నీణము. కాస, కాస, 
తృప, వాతరక్యు ఉరోగంహ, వాతపిత్త రోగములు, శంక ందోపుములును హరించును. 
ఇదిగాక చ్యవన నుహామునిచే జెప్పబడిన యీ చ్యవనపాీకానలేహము అజీర్లమును 
హరించి మేధా, స్మృతిశక్పులను గలిగించి సంభోగళక్షి మజీయు శరీరకాంతుల నిచ్చును. 


కూష్మాండావలేహః. 


శో నిమ్మ_లీ కృత్య కూూప్మూండం ఫీ జ య్‌త్‌ దృఢ వొనసా 
ఆతచే కోవయేత్‌ కించిచ్భూలాగ్న్యేర్బ్భవుతో వ్యభేత్‌ 1 10 
వపా [| చామ టాహేచ దద్యాదష్ట్రపలం ఘృతమ్‌ 
తేన కించి దృర్టయి'త్వా పూర్యో కొంచ జలం ఖీవేత్‌! 19, 
ఖండం పలశతం దత్వా సర్వ మెకత పాచయేిత్‌ 
సుపక్వే పిప్పలీ శుంఠీ జీరకం ద్విపలం పృథక్‌ ౨0, 


143 
న్లో! పృథక్‌ సలార్థం ధాన్యాకం పృతెలా మరిచం త్వచమ్‌ 
చూార్జీ కృత్య మీపేత్తత) ను తారం తద)నూవహేత్‌ | 21, 
ఖాదే దగ్నిబలం దృష్ట్యా రకపి త్రీ తుయీాజ(రీ 


శ్రోహ తృస్తా భమ చ్చర్థి శాంసకాన తుతాతురః॥ 22, 
కూ శ్యాండాద్యవ చేహోయం బాల వృద్దేమ యుజ్య తే 
ఉర౭నంధాన కృద్వృప్యో బృంవాణో బలకృన్మతః। వలి, 
యుక్వ్యా కూ ప్మ్మాండ ఖండన్య సూరణం విప చేత్పుధీః 

అర్శసాం మూఢవాతానాం మం దాగ్నీనాంచ కన్య లే॥ 24, 


తా ?-- ముదురు బూడిద గుమ్ముడుకాయను జెచ్చి మై చెక్కను నుజేయ దాని 
గింజలను తీసివేసి ఖండములుగజేసి బట్టలో గట్టి బాగుగా పిండవలెను. ఈ నీటిని 
జా(౫ తృ పజుచి ఖండమలను ఎండలో "నెండించవలెను. అనంతరము ఈ ముక్కలను 
దబ్బనముతో బాగుగా పొడిచి ఒక తామృపాత్రయందువైచి 8 పలముల "నెయ్యివేనీ 
"వేయించవలెను, తరువాత అందులో గుమ్మడినీటిని 100 పలముల ఖుండశర్క_రయును 
చేసి యధావిధి పక్ళము చేయవలెను. ఇందులో పిప్పళ్ళు శుంఠీ, జీలక[ర్య అనువాని 
చూర్మము పి త్యేకము కెండు పలములున్కు ధనియాలు ఆకుషత్రి ఏలకులు, మిరియాలు 
దాశ్నీణి పక్క, అనువానిచూర్షము (ప్ర ల్యేకమొక పలమున్ను చేర్చి కలియ బెట్టి దించ 
వలెను. చల్లారిన తరువాత అందులో 4 ఫలముల తేనా కలిపి భదం పరచవలెను. దీనిని 
సేవించిన ర కపి త్త కయ జ్వగ్య శోపు తృష్ణ భ్రమ, ఛర్టి, శ్వాస్క్య కాస్క మణియ 
క్షత వ్యాధులను హరించును. ఈ లేసాము బాలురకు మటేయ వృద్దుల కుపయు కృ 
మైనది. ఇది ఊరస్పంభధావఐకరము; నముటీయః బృంహణము, మై యోగములో కూస్మాండ 
మునకు మారుగా నూరణము (కంద) చేసి మ పికారముచేసి యపయోగిం చిన, సర్వఅర్భు 
స్సులు, మాథవాతములును మటియు మందాగ్నియు హరించును. 

అగ _స్హ్య హరీతకీ లేహః. 


క 


శ్లో! వారీతకీ శతం భద)ం యవానామాఢకం తథా 


పలాని దశమూలస్య వింఠతించ నియోజ యీత్‌ | 25, 
చిత9కః వీప్పలీమూల మపామార్లః శకీ తథా 

క పిక చ్చు శంఖపువ్వీ భా న్దీచ గజవిప్పలి! 26, 
౧ 


బలా ఫుష్కురమూలం చ పృథ గ్టీ పల మాత)యా 
పచేత్సంచాఢ శే సీకే యై! స్వినై షీ శతం జయేత్‌ ॥ 27, 
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శ్లో! తచ్చాభయా శతం దద్యాత్‌ క్యాథే తస్ని౯ విచమణః 
నర్చిస్తైలాస్టపలకం వీ,పే ద్దడతులాం తథా! 20, 
పక్ర్వా లేహత్వ మానీయ సిద్రే శీతే పృథక్‌ పృథక్‌ 
కద)ంచ విప్పలీ చూర్ణం దద్యాత్‌ కుడవ మాత్రయా! ౨29, 


వారీతక్రీ దయం ఖా దేత్‌ తేన లేహేన నిత్యశః 
శృయం కొసం జ్వరం శాసనం హీక్కా_రోరుచి వీనసాన్‌ ॥ 80, 


గంవాణీం నాశయేచేష వలీపలిత నాశన; 

బలవర్గ కరక వుంసా మవలేహో రసాయనమ్‌॥ 

విపీతోగ న ఏ మునినా సర్వరోగ ప్రణాశనః। 81. 

అలామో 
తా == పెద్దవియ పుష్టిగలవియనగు కరక్కా_యలు 100 యవలు నాలుగు పస్థ 

ములం, దశమూలములు 20 పలములు, చ్నిత్రమాలమ్ము మోడ్కి ఉత్త రేణివేశ కచోర 
ములు దూలగొండివేరు శంఖపుషప్సీ చేరు గంటుభారంగి, గజపీప్పళ్ళు, బలామూలము, 
ఫుష్కరమూలమ్యు ఇవి (ప ల్యేకము కెండుపలములు. కరక్కాయ తిప్ప మిగిలినవాని 
నన్నిటిని నలగ గొట్టి 5 అఢకముల నీటిలో చేసీ వతు గ్టాంశ కపషాయముగ కాచి వడియగట్టి 
అందు పె100కరశ్కాయలను వేసీ బాగుగాకాచి పిదప ఆవునెయ్యి ర పలములు, నువ్వుల 
నూనె 8 పలముల్కు పొతేబెల్లము 100 వలములం 'వేసీ లేహపాకము చేయవలెను. చల్లారిన 
తరువాత తేసి నాలుగుపల ములం, పిప్పళ్ళ చూర్షముకపలములు, అందులోవేసీకలిపీ భద 
పజిచవలెను. (ప్రతిరోజు ఇందులో నుండి 2 కర కాయలను బేహముతో సహా సేవించిన, 
తం కాస్క జ్వర, శ్యాస్క పిక్క, అర్శ, అరుచి పీనస్క గృహాణి, వలీపలిత రోగ 
ములు హరించును. ఈ యగ_స్త్య(పో కృ హరీఠకీ లేహము బలవర్షకరము, రసాయనము 
మజీయు సర్వరోగ-నాళశకము, 


కుటజాద్యవ లే హః. 
తో కుటజత్వ కులాం దోణే జలన్య విపచేత్పుధ్‌ః 
కషాయం పాద శేషంచ గృహ్లీయాద్య న గాళితమ్‌। 82, 
తింశత్ప్సలం గుడస్యాత) దత్యాచ విపచేత్సునః 
సాంద్రత మాగతం జ్ఞ్వత్యా చూర్జానీమాని దాపయ్‌త్‌ ॥ 8, 


రసాంజనం మోచరనం త్రికటు తి)ఫలాం తథా 
లజ్ఞాళుం చిత)కం పాఠాం బిల్వమింద యనం వచామ్‌॥ 4, 


(10) 145 
శ్లో! భల్లాతకం వితివిషాం విడంగానిచ వాలకమ్‌ 


పి ల్యేకం పలమానంచ ఘృతన్య కుడవం తథా! వ్‌, 
జయే దేపోవవేవాస్సు స ర్వాణ్యర్మాంసి వేగతః 
దుర్నామ (ప్రభవా౯ా రోగానతీసార మరోచకమ్‌! 6, 


గంవాణీం పాండురోగంచ ర కృపి తృంచ కామలామ్‌ 
ఆమ్ల పిత్తం తధా శోథిం కార్శ ఫ్రంచైవ పివాహికామ్‌॥ ల్‌, 
అనుపానే ప్రియో క్రవ్య మాజం తకం సయోదధి 
ఇడ అస 
ఘృతం జలం వాజీశ్లేచ పథ్యభోజీ భవెన్నరః। వీరి, 
తా వా కొడిళపాలవెక్కు 100 పలముల్కు దీనినిదంచి ఒక (దోణము జలములో 
జేసి నాల్పివభాగము మిగులునట్లుగ కాచి వడియగట్టి అందు 80 పలముల 'బెల్లమునువై చి 
పాకముచేసీ పీదప రసాం౦జనము, బూరుగుబంక్క (తికటుకములు, (తిఫలములం ఆ త్త 
పత్తి చిిత్రమాలమ్ము వివబోద్ది, మాశేడు'వేరు కొడిశపాలగింజలు, శుద్ది చేసినజీడిగింజలం 
అతిపస, వాయువిడంగములం, కురువేర్తు ఇని (ప్ర ల్యేకమొకపలము, వీనిని మెత్తగా 
చూర్చించి చె పాకములో వేసి, తరువాతే ఆవునెయ్యి 4 పలఘులు చేర్చి యభావిధి లేవా 
పాకము వేయవలెను. దీనిని నేవించిన సకల అర్శస్సులు, జతిసార ములు, అకోవకము, 
గంిహాణి, పొండు ర _క్షోపి తము, కామల్య ఆమ్లపీ తమ్ము శోధ, కృశత్వము, (పవాహీక' 
రోగములు హారించును. దీనిని మేక మజ్జిగతో గాని లేక మేక పాలతోగాని లేక మేక 


ఇరుగుతో గాని, లేక మేక నెయ్యితో “గాని, లేక శీవలనవ నీళ్ళతో గాని సేవించ 
వచ్చును, అజీర్టవ్యాధయందు ఇప్పబడిన పథ్యము నే శయ. 


కామేశ్వరీ లేహః, 
న్లో వారాహీ మధుకం దాతా వాజిగంధా సుర(దుమమ్‌ 
అలర్క_ం మర్కటీ మూలం బలామూలం ఫునర్న వా! 99, 
ఉసీరం చందనం భారీ భిక్వురై. శ్రేయ గోశురమ్‌ 


విదారీ తిలమాహంచ (ప త్యేకంచ పలద్యయమ్‌॥ 40, 
ద్విదో)ణే సలిలే శ్వాశ శృతే పాదావేేవీ. తే 
త్రింశ త్సలం గుడం తస్మాత్‌ సితా దశపలం పునః 41, 


వకు థాతీ) వరీరం ఖా కరూహ్మాండ స్వరసాని తమ్‌ 
దశ్వ్యాచ ఘట్టయన్‌ భూయో లేహవత్సాథు సాధయేత్‌ | 42, 
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శ్లో! వలా లవంగ పత్రంచ నాగశేనర ధాన్య 
తాళీనం మధుకం సేవ్యం చందనాగురు కుంకుమైః॥ 
జూతీఫలం శిలాభూతం సురదారు ఫల్మత్రమైః 
అపామార్లఫలం వోవం మర్క_టీబీజ నోమ్మురై॥॥ 
జూతీపత)౦ వరాలంచ వాంనీవేత్వుర బీజశె 8 
యె ౦ంధవం మెోాచనిర్యానం విడంగం దిప్యకద్యయమ్‌॥ 
తురంగకుసువుం రాస్నా మ రాష్ట్ర ముకుళాన్వితమ్‌ 
శిగ్రసారం ధూ రృబీజం భూశర్క_ర సమన్వితమ్‌! 
హస్తికణాబ్ద భృంగంచ కృృష్ట్రజీర సమన్వితమ్‌ 
(ప్రత్యేకం పంచనిపష్కుంచ గాంధారీ నిష్మవింశతిమ్‌॥ 
ఛాశ్రీ విదారీ వారాహీ సారివామృత శర్క_రా 
పి ల్యేళం కుడవార్గంచ లేవాం పాకేన యోజయేత్‌ । 
గోభృతం Bisa కస్తూరీ చంద)నంయుత మ్‌ 
క ర్హమాత్రం లిహేత్సాతః రాతికాలే విశేవతః॥ 
వాతవీ త్త కఫోత్పన్నం ర కవిత్తం వినాశయీత్‌ 
కానం శ్య్వాసం క్షయం పాండుం ఛర్చిం దోవనిబర్హ్హణమ్‌!। 
అధ్మాన గుల్మ ఛూలఫఘ్నం హీద్మా హృద్రోగ నాశనమ్‌ 
అర్మాంసి గహాణీదోవం అస్థి ప్రావంచ దారుణమ్‌॥ 
మూతాఘా తాళ్ళరీ కచ 7/9 (పమేహాం నాశయే ద్భ్ఫవమ్‌ 
సర్వరోగహరం చై వ బల రం త్విదమ్‌॥ 
మన్నథో చక భాతుంచ మహోామద గ జేందియమ్‌ 
ముహుర్ముహు రతిగువ్యాం సంయోగంచ విశేషతః॥ 
నారీణాం రమతే న్నేవాం మోవానం వీర్యవర్దనమ్‌ 
సుందరీణాంచ నంయోా"ే చిత్వాహాదం దినే దినే! 
భయం వృద్ధికామత్వం మాంస శుక్ల వివర్ధనమ్‌ 
'రీోసాయసనమిదం. శేవ్యం పూజ్య పాజేన ' భావితక్‌॥ 


4కి, 


44, 


47, 


48, 


49. 


ర్‌ 


52, 


రల, 


రో, 


ఫ్‌, 
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తా = పం౦దెమూతిగడ్డని అతిమధురము దాక్కు పెన్నేరుగడ్డ, _జేవదారు? 
తెల్ల జిల్లేడు వేరు, దూలగొండీవేరు, ము"త్తవపులగము వేరు, తెల్లనలి జేరు వేళ్లు, వట్టి వేళ్ళు 
మంచిగంధమ్యూ గంటుభారంగి, నీటినొలిమిడిగింజలు, నీలిచెట్లువేరు, పశ్లేమ్య చేలగుమ్ముడు 
గడ్డ నువ్వులం మినుములు. ఇని (ప్రత్యేకము "రండుపలములు, వీనిని బాగుగా దంచి 
శుక (దోణము ల నీటిలోవేసి చతుగ్థాంశ కపూాయముగ కాచి వడియగట్టి ఆందు బెల్లము 
శి0 పలముల్కు శర్కర' 10 పలములు వేసి తిరిగిపాకము చేని పిన్న ట దానిలో 'చెజికుర'సము 
రెండు పస్థములు. శతావరి రసము 2 క) అరటిదుంపరసము 2 పస్థములు. 
బూడిదగుమ్ముడుకాయ రసము * చస్థయులు చేర్చి లేహపాకము చేయవలెను, పాకము 
చేయనప్పుడు కరగ తెడ్డు నుపయోగించవ లెను, లేహాపాకమురాగానే ఏలకులు, లవంగ 
పట్ట్ర అకుప్యత్కి నాగ కేసరములు, ధనియాలు, తౌళ్లీసప్మత్రి అతిమధురమ్ము వట్టి వేళ్లు 
మంచిగంధము అగరు కుంకుమపువ్వు, జాజికాయ, (ఆలాజత్తు, దేవదారు 
తింఫలములు, ఊఉ _గ్తశేణిగింజలు, (తికటుకములం, దూలగొండి గింజలు పళ్లేరు జూపతి 
అవం-గాలం, వంశలోవనము నీటిగొబ్బిగింజలు,  పెంధవలవణము బూరుగుబంక్క, 
వాయవిడంగములం, ఓమ, ఖురాసానిఓమ్యు పున్నాగ (సురపొన్న) పుష్పములు, సన్న 
పటము, నురాటీమొగ్గలు, మునగబంక, శుద్ది చేసిన ఉమ్మెత్త తగింజలు, భూశర్క_రగడ్డ 
జపీప్పళ్ళు, గాకు వేళ్ళు, భదము సలు, నల్లిజీలక (ర్క ఇవి (ప్రత్యేకము రెండు 
వ. శుద్ది చేసిన గంజాయి ఆకు 10 తులముబు ఉసిరికాయ నేలగుమ్నుడ్కు పంది 
మూలిగడ్డగి నుగంధపాల'వేళ్ళు, తిప్పసత్తు. ఇవి పృక్యే క్యకము 16 తులములు. ఈదినుసు 
లను దంచి వ్యస్త్రగాళితచూర్లము చేసీ వె పె పాకములో జేసి aD పాకము చేయవలను, 
అనంతరము ఆవునెయ్యి మటియు కేన ఉచిత ప్రమాణమువేసి కస్తూరి మటియ పచ్చ 
కర్నూరము బహుస్వల్పముగ మై 'లేహములో వేసి బాగుగా కలివీ జాగో త్త పరచవలెను, 
దీనిని సౌమాన్య ముగ ఉఊదయమునన్వు విశేషముగా రా్యాతియందును అర్దతులము "నేవించిన 
కఖోత్సన్న ర్కకృ పిత్తము, కాస్క శ్వాస తయ, పాండు ఇస్చి, అఆభధ్మాను గుల్మ శూల 
హీద్మ, హృదోగ, అర్య (గహణ్కి దారుణ అనస్టిఫావ, మూ తాఘాత, అశ్ళరి, 
మార్ళక్ళ(చ్భ, (సమేహరోగములు హరించి బలమును పుష్టిని గలుగజేయును, ఈలేహము 
స_ప్త్పధాతువులను వృద్ధిపజిచి మదించిన గజేందరిమువలె మస్మధో చేంకమును గలిగించును. 
శ్రీలతో స్నేహమును, కామేచశ్చ్ళయనుు ఉభయలకు చిత్తాప్తోదమును గలిగించునుం 
ఇవిగాక ఆయువును కామళ క్రి మజీయ మాంసళుక్రములను వృద్దిపజును. ఇది పూజ్య 
పాదునిచే జెప్పబడిన (ేష్టర సాయనము. 


బిల్వాది లే హః, 
శ్లో॥ వ గ్ఞాఢక మంభసోర్థ కలీ పకా వ పదస్ధేర సే 
తస్ని౯ా జీర ర్ల గుడస్య పోడశపలం వా గ్‌ఖంలే! సర్వతః 
'కర్చాంతైర్ధన ధాన్య జీరక హీమా త్వక్కేసర తూసోపు కై. 
ర న ఢశ్చర్థి " రోచకాగ్ని సదన శ్యాసపసేకాపహః॥ "66; 
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(1 pie మాశేడు వేళ్లు 82 పలములును బాగుగా నలగగొట్టి అర్హ(దోణజల ములో 
చేసి చళుర్ధాంశ కసాయముగ కాచి వడియగట్టి, అందు పొతే బెల్లము 16 తులములు. వేసీ 
కాచి లేహపాకము రా-గానే దానిలో ధనియాలు, జీలక [ర్క భ(దముస్తలు, ఏలకోలు, 
దాశ్నీణిచెక్క_, నాగ శేసరములు, (తీకటుకములు అనునవి (పత్యేక ముక తులము చొప్పున 
గ౦హించి మెత్త-గా చూర్చించి చేర్చి దించనలెను. పిదప బాగుగా కలిపి భదరిపరచ 
వళెను దీనిని సేవించిన ఛర్చి, అరోవకము అగ్నిమాంధ్యమ్ము శ్వాస మజియు పి నేక 


'_ రోగములును (నోట నీరుకారుట) హరించును. 


పిస్పల్యాది రసాయనమ్‌, 
శో పిప్పల్యాశ్చ రజః పస్షం నర ఢా రాయా స్తదర్ధకమ్‌ 


విడంగం నోగరం ఛార్టీ జీరకం మరిచం పృథక్‌ ॥ గ్‌”, 
గ 

చతుష్పలం తదర్థం స్యాత్‌. పిప్పలీమూల మేవచ 

చవ్యాచ ద్విగుణిచై వ చితక 0 ద్యిపలం తథా ర్‌, 

అయోరజశ్చ ద్విపలం భృంగస్యచ రజ_స్తభా 

లి)జాతకం త)ఫలికా జాతీ తకో_లజం ఫలమ్‌॥ 9, 

సర్వమేకత్ర సంచూర్ల్య మధుప్రస్థ ద్వయం క్షీ సేత్‌ 

ధాన్యే పతస్థితం లిహ్యాత్‌. కాసక్యాసంచ దారుణమ్‌! 60, 

వ కాద శాత్నళం శోఫ్టం ఛర్ధిం గుల్మమరో-చకమ్‌ 

అర్భాంసి పాండురోగంచ విషమజ్వర మేవచ॥ 61, 

పీననం న్వరసాదంచ సర్వమేవ వినాశయీత్‌ 

అశ్వ థ్యాం ఏపాతో యోగః పిప్పల్యాది రసాయనమ్‌॥ 62, 


తా = వీప్పళ్ళ చూర్ణము 16 సలముల్కు శర్క_గ 8 పలములు వాయువిడంగ 
ములు శుంక్కి గంటుభారంగ్కి జీలకరరి, మిరియాలు, ఇవి ప్రత్యేకము 4 పలములు, 
మోడి, చవ్యము, -చిత్తుయమాలము, లోహాభస్మ, భృంగరాజదూర్లము, ఇవి ప క్యేకము 
2' పలములు ఏలకులు లవంగపట్ట, ఆకపతి, తృీఫలముల్కు జాజికాయ, తకో్కటల 
ములు, అనునని పి త్యేకము ఒక ఫలము. వీనినన్నిటిని మెత్త గా వ(్ర్ర-గాళితే చూర్షము 
చేసి అందు 2 పృస్థముల తేని గలిపి ధాన్యరాశిలో 15 రోజులం౦చి పిదప తగుమా[ఠతము 
నేవించిన కఠినమైన కాస్క శ్వాస, శోఫ్క భర్చ గుల్మ, విషమజ్వర్య అరోశక్క అర్బ, 
: పాండు, వీనస రోగములు నుబీయ స్యరభంగరోగములును హరించును ఈ రసాయ 
సము' అళ్వినీ దేవతల చే జెప్పబడినది. 
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శతావరీ గుడమ్‌, 

న్లో గుడాఢ కేన సంసృజ్య శ తావర్యా ర సాఢకమ్‌ 
ఘృత ప్రస్థం నమూవావ్య శనై రద్యగ్నినా పచేత్‌ | 68, 
వికె గలా ముసలీ పాశా శ్యదంస్టా? సారిచాదయెః 
వత్సా రుటా విదారీభి ర్మాగధీ మధుకాదిజై | 64. 
అవాంశె ళ్చూర్లి తేక సమ్యక్‌ లేహే సిద్రేవతారి తే 
కుడవంచ తుగాశ్లీ ర్యాః శర్క_ రాయాశ్చతుప్పలమ్‌॥ 65, 
త'ల్రేహం సచ్చగు ప్తంతు సప్త రాతం నిభాపయీత్‌ 
పలిహ్యాత్‌ పాతరుద్ధాయ యధాగ్ని బలమాతురః॥ 66, 
వింశతిం మూత+కృళ్చాాణాం పమేహాణాంచ వింశతిమ్‌ 
వాతపీత్త వుస్ళక్‌ వి త్తం మూఢవాతం వాలీమకమ్‌॥ 67, 
తతతయం పాదదాహం కామలామూర్థ ళామవి 
'యోసిదోపం రచోదోవ మస్థిసాావ మసృక్‌ దరమ్‌॥ 68, 
వాతపీ త్తకృతాన్‌ రోగానన్యానపి వినాశ యేల్‌ 
ఛతావరీ గుడాఖ్యం తు రసాయనమను_త్తమమ్‌॥ 69, 


తా : బెల్లము 64 పలముల్కు శతావరీరసము 4 పృస్థమలం, ఆవునెయ్యి ఒక 
(పస్టము. వీనిని ఒక కుండలాేపోని మృద్యగ్ని చే పాకముచేని అందు శుంఠ్కి ఏలకులం చేల 
'శాటిగడ్డలం, పాఠ చేరు పల్లేరు నల్ల సుగంధ పాల జేళ్ళు తెల్ల సుగంధ పాల వేళ్ళు, వావిలి వేళ్లు 
చేలయసీరిక, చేలగుమ్ము డుగడ్డ, పిప్పళ్ళు, అతిమధురము, శిలాజిత్తు, ఇవి (ప్రత్యేక మొక 
తులముచొప్పన (గ్రహించి వస్త్రగాళిత చూర్షముచేసి చేర్చి పిదప వంశలో-చనచూర్షము 
16 తులములు శర్క_ర 4 పలములు కూడ కలిపి లేహపాకము చేయవలెను. సాం% 
శీతల మైన తరువాత ధాన్యరాశియందు ఏడుదినము లు౦చవలెను, దీని నగ్నిబలాను సారము 
నుచితపమాణము (పాతఃకాలమున సేవించిన మోత్ఫకృయ, (పమేహ, వారవపిత్త, రక్ష 
పీత్తృ మాఢచాత, హలీనుక్క కుత్క కయ పాదదాహ్య కానుల, యోనిదోవ్మ రజో 
దోష్క అస్టీసాఫవ్క ర_క్త్యపదర రోగములును మటీయ వాతవీత్స (ప్రధాన రోగములును 
నశించును. ఈ శతావరీగుడ మత్యు త్తే మ రసాయనము, 


ఇతరాది లే హః, 
క్లో! ఇముర గోతుర మర్క_టబీజం ముసలి శతావరి మావ. తిలై క్చ 
గోఘ్ఫత శర్య-ర మధునంయు'కృం నారీగద గజశేనరియోగమ్‌॥70, 


150 


తౌ :.. నీటుగొబ్బిగింజలు, పల్లేరు, దూలగొండీగింజబం, నేల తాడిగడ్డలు, శతా 
వర్మి మినుములు నువ్వులం అనువానిని సమభాగములం గా (గ్రహించి మెత్తగా చూర్చించి 
తగినంత శర్క_ర పాకము 'జీర్చి అందుజెయ్యి మజియు తే నెగలిపి, దించి ఛభ్యదపరచ 
వలెను, సింహము. గజమును చేటాడునందమున యీ ఇమతురాది బేహము (శ్ర్రీలసమ స్ప 
వ్యాధులను పహారించునుం 


మధుస్నుహీ రసాయనమ్‌, 


శ్లో తికటు (తీఫలా (తిజాతే జూతీఫల (పత్యగ్ని వరాల ధాన్యకాని 
'_ ియవాని విడంగ చవ్య కుప్పు తివృ తా (గంధిక వాజి గంధ కాని॥7 1 
సభ 'కేజోవతి శేసరాణి నిమ్క_ ద్యయోన్నాన విచూర్జితాని = 
సంశుద్ద గంధోపల మాహిపాతు మధుస్నుహీనాంచ చతువ్చలాని॥ 
ద్విషట్పలోన్నానృు తే విపే సితోపల ద్యాదశకం ఖీ పేచ్చ 
తథోన్నధిత్వాతు ఖజేన తస్తిన్‌ సుపాకమాయాతి తతోవతార్య। 
పూళ్యోక్త చూర్చాని వికీర్య న్సీతే గంధోపలస్యాపి రజాంసీ దత 
జ ~ “ a _ జ a య 
సం యోాజ్యసమ్యక్చ సుకీత లేస్మి౯(ప్రస్థం చవ స సుపాతే॥ 
విన్య స్యగు ప్రంతు రసాయనం త క్రాత ర్లిహీత్క._ర్ద యుతంహి తాల్‌ 
కువ్యంకిలానం పీటకాన్‌ (పమేహోన్‌ భగంద రార్మోర్చుధగండమాలాః॥ 
నిహంతి కండ్యామయ వాతర క్ర 
వితో దృవాన్‌ గువ్యాభ వాస్‌ వ్రణాంశ్చ 
. రసాయనోయిం మునినా కృతశ్చ 
మధుస్నుహీ నామక వవముఖ్యః, 76, 
శాః-_మి రియాలు, శుంక్కి పిప్పళ్ళు (త్రిఫల ముఖ్బు చాకు రాక ఘుగు, (ఏలకులం, లవంగ 
పట్ట, ఆకుపక్కి జాజికాయ చిత్రేమోలమ్ము లవంగాలు ధనియాలు, జీలకర్ళి, నట్మజీల 
శ్రర, సాయికూరగింజలు (బద్దనోపు),,  వాయవిడంగములం, చవ్యము, ఇంగ ల్వళోష్టు, 
తేగడ్య మోడి, పెన్నేరుగడ్డ, గంటుభారంగి, మాల్క_ంగిన్తి నాగ శీసరములు, ఇవి (ప్రత్యే 
కము అగ్హతులము. వీనిని మెత్తగా చూర్చించి, పిదప శుద్దగ౦నక ము మహిసాత్షీగుగ్ధులు, 
అరి (a డు (0 
ఫీరంగి చక్క, అనువానిని ప 'ల్యేకము 4 పలములు చొత్వున (గ్రహించి మె తగా 
చూర్చించి తరువాత 12 పలముల ఖండశర్కరను పాకముచేనీ అందులో పె రెండుచూర్ద 
ములన్లో' మజియు. 12 పలముల ఆవునెయ్యి వేసి లేహపాకము చేయవలెను. వల్లారి న 
RT అ. శవ లేనెవేసికలివీ దానిని ధాన్య రాశియందొక వారయుంచవ లెను 
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దీనిని (ప్రతిరోజుదయమున ఆర్హతులము చొప్పున నేవించిన కస్ట తందకున్ద, పిటక, 


[పమేహ, భగందగ అగ్భు అఆర్బుడ్క గండమాల్క కండు, వాతర కృ పీ తృజరోగము 
లును నుజియు గుహ్యా[వణములును ' హరించును. ఇది మునిచేత చెప్పబడిన (సిద్దమైన 
మధథున్ను హీ రసాయనము. 


మధుస్నుహీ రసాయనమ్‌ (2). 
' న్లో! ద్వికుండలి ఫలతయం కటుత్రయం తిజాతకమ్‌ 


యవాని మైంధవాన్వితం విడంగ సారరాన్నకమ్‌ 
సభార్టీ చవ్య (గంధికం ధాన్యయుగ్భ జీరకంచ మాంసి కుప్ప చి త్రక్షమ్‌ 
౧ 


సారిబా వరాహికాశ్వగంధ సంయుతం పృథక్క_ర్ష భూర్చితమ్‌ 
మధుస్నుహీతు తత్సమం సశర్క_రం సమాంశకమ్‌ 
నగో ఘృుతం సమాయీకం సుపాచితం రసాయనమ్‌ 
(పభాతశకాల సేవితం సుదీపనం రుచిప్రదమ్‌ 
వాతవీ త్త రూకుజంచ శ్రేమ్మకం, క్ష్షయఘ్నుకం 
పమేహహోరి గుల్మళూల కంఠజం నృణాం పరమ్‌ 
సర్వ-ధాతువర్ధనం బలపదం సుఖ,పదం 
పూజ్యపాద భఛామీతం నుధుస్ను హీ రసాయనమ్‌॥ 77, 


తా? తీప్పలీగ్సా దేవకాంచనమ్మా కరక్కాయబెరడు తొనికాయ బెరడు 
ఈనీరికాయ్య కళుంఠకి, పీ పీప్పళ్ళు, మిరియాలు, ఏలకులు, లవంగ పట్ట, ఆకుపతి9, సెంధవ 
లవణము వాయువిడంగములు, సన్నరాస్నము గంటుఖారంగి, చవ్యమ్యు మోడీ, 
ధనియాలు, తెస్తిజీలకర్య నల్లిజీలక్యర్య జటామాంసి చెంగల్వకోష్టు చితుమూలము 
సుగంధ పాల వేళ్ళు, పండిమాతిగడ్డ, పెన్నేరుగడ్డ, ఇవి ప్రత్యేక మొక తులను. వీనిని 
మెత్తగా చూర్చించి దీనికి సమానము శుద్దఫిరంగి చెక్కు చూర్లమును జేర్చి, "మొత్తమునకు 
సమానము చక్కెరను [గ్రహించి పాకము చేయవలెను. పిదప అందు మచూర్షమును 
నుజీయు ఉ-చచిత్యపమాణము "నెయ్యివేసి లేవాపాకముచేసి అనంతరమందు రగమా(త్రము 
తేనాకూడచేర్చి జాగంత్రగా ile దీనినుచిక (ప్రమాణము (ఆర్దితులము) (ప్రాత 
కాలమందు నేవించిన వాతవీ త్స, కఫ, కయ (ప్రమేహ్మ గుల్మ కూల, కష్ట మొదలగురోగ 
ములను హరించును. ఈ వ. దీపనమ్బు రుచిపదము, నుణియు * రూక్షఘ్నుము. 
'బఇది ' ఛాతువృద్దిని బలమును కలుగజేసీ సుఖము నిచ్చును. ఈమందు ఫూజ్యపాదునిచే 
ఇస్పబడిన మధుస్నుహీ రసాయనము, 
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EN దశమూల బలై రండ భార్జీ "తామలకీ వృ షెః 


రాస్నా చవ్యాశ్శభినారు _ నా సె ర్యక (గంధికాగ్ని ఖిః॥ 78. 
శృంగీ ఫల (తికా లోహా శకీ కరాలక పౌమ్క_ రై 

తు లై రేభిర్ణలద్రోణే సాధయేత్సు నవమాూాహిత;॥ 79, 
పాదావేేవి. తే తస్మిన్నర్థం గుడతులాం భవేత్‌ 
దర్వీపలేపితే జ్ఞుతే చూర్జాన్యేతాని నికీ చేత్‌ | 80, 
చాతుర్థాత ఘన వ్యోమ జీరకద్యయ దీప్యకమ్‌ 

భాన్యకం చాతమ్మయుగ్నాని తత్తుల్యా సితశర్క_ రా॥ 81, 
నీఆే తస్నిన్‌ ప్రదాతవ్యం గడ పాదాంగికం మధు 

పృలిహేత్‌ పాతరుకాయ శుద్ధకాయః సుమం|తితః॥ 82, 


కొసనం శాసనం ప్రతిశ్యాయ మరో-చక గళగవా 
వాతరోగాన జేపూంశ్చ త్యయం గుల్మంచ నాశ యేత్‌ ॥ 
"లేహోయం దశ మూలాఖ్యో నివింనా పరినిర్మితః। రక, 


తౌ 3 దశమాలముల్కు ముత్త్స వపులగముచేళ్ళు ఆముదపు వేళ్టు గంటుభారంగి, 
"నేలళాసి రక, అడ్డసరము వేళ్ళు సన్నరాస్నము, శచ్యము, కొండపిండ్కి చేవచార్కు 
ముళ్ళగో రింట వేళ్ళు, మోడీ చి తమూలము, కరా్కా_టకళ్ళంగి, తింఫలములం, శుద్ద 
లోహాపురజన్కు కచోరములం, చేదుపొట్ట, పుష్కరమూలమ్యు ఇవి (పత్యేక ముక 
'పలము. వీనిని దంచి ఒక దో9ణము జలములో వై చి, చతు ర్థాంళ కసూాయముగకాచ్చి వడియ 
గట్టి, అందు 50 ఫలముల 'బెల్లమును జేర్చి పాకము చేయవలెను. పాకము వచ్చిన పిదప 
వఅకులం, అవంగపట్ట, అకుప(క్కి నాగకీసర ములు, భద్ఫముస్త ణం తింకటుకమయులం, తెల్ల 
కీలక (ర. నల్లజీలకర్ళ, కీన్కు ధనియాలం, అనువానిని (పక్యేకముగా 2 తులములు 
చొప్పన (గ్రహించి దంచి చేసిన మె త్తనిపొడి మజియు 24 తులముల శర్క_ర, వీనిని 
మపెపాకములోజేర్చి లేహపాకము చేయవలెను. చలారగానే 12%్లై పలముల తేనెవేసీ 
కళిపి జాళ9 తగా నుంచవలెను, దీనిని (_సౌతః కాలమందు శు-ది హత ముగ నుం(త్రోణా 
రాచేసి ఉచితప పృమాణముగ సేవిరచిన కాస శాస (పతిళ్యా మ్య అరోచక్క గళ[గహ 
CNC గుల్మ రోగములను మజీయ సకల వాతరోగములుంను నశించును, ఈ దశమాూాలావ 
., భేవాను నిమిబుషిచే నిర్మింపబడినది, 
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అభయామోదక;ః, 
శ్లో! అభయా మరిచం శుంకీ విడంగామలకాని చ 
వీప్పలీ వీప్పలీమూలం త్వక్సత9ం ము_స్తమేవచ॥ 84, 
ఏతాని సమభాగాని దంతీచ ద్విగుణా భవేత్‌ 
తివృదష్టగుణా క్లేయా మడ్డుణాచాత్ర శర్క_రా॥ రిక, 


మధునా మోదశకాన్‌ కృత్యా గ్ర ర మాత (పమాణత 8 
వై కం భకుయేత్‌ ప్రాతః శీశంచానుపిబేజ్ఞలమ్‌॥ 8 86, 


యావద్విరిచ్య లే జంతు ర్యావదుప్ట్రం నసీవతే 


పానాహోర విపాెేవు భ వేన్ని ర్భంత)ణక నదా॥ 87, 
విపమజ్వర మందాగ్ని పాండు కాన భగందరాన్‌ 
దుర్నామ కుష్ట గుల్మార్ళో గలగండ [భమోదరాన్‌ ॥ 88. 


విదావా ప్తే వా మేహోంశ్స యమ్మోణం నయనామ మాన్‌ 
వాతరోగాంన్త థాధ్యానం మూ త్రకృచ్చా)ణి చాళ్మరీమ్‌! 89, 


హృ త్సారోగర్ణంఘీ జఘన జంఘోదర రుజంజ యేల్‌ 
నతతం శీలనాచేషపాం పలితాని పణాశ యేత్‌ 
అభయా వోూదకా హ్యేతే రసాయన వరాః పరమ్‌! 90. 


తాః కరక్కాయలు, మిరియాలూ, శుంఠర్కి నాయువిడంగాలు, ఉసిరికాయలు 
వీప్పళ్లుు మోడి, దాకీణిచెక్కు, ఆకుషత్ర్కి భ్యద్రముస్తలు, ఇవి (ప త్యేకము ఒక భాగము. 
దంతీమాలము రెండు భాగములు తేగడ 8 భాగములు, శర్క_ర 6 భాగములు వీని 
నన్నిటిని మెత్తంగా చూర్షించి తగినంత తేనె వేసి మోదకము సీద్ధముచేయవలెను. ఈ 
మోదకమును ఒక్కొక్క. తులము చొప్పున మా(తేలుగ కట్టవలెను. ఇందులో ఒక 
మాత్రను ఉదయమున నేవించి చన్నీళ్లు తాంగినచో విశేచనమగును. బాగుగా విలేచ 
నములగువరకు వేడినీళ్లుగాని వేడి వస్తువులుగాని తీసుకొనగూడదు. ఆహార విహార ' 
ములలో పథ్య ము-గానుండవ లెను. దీని చేత విషమజ్వర్య మందాగ్ని పాండు, కాస, 
భగందర్క ఆర్భ, కుష్టు గుల్మ, గలగండ్క భరమ, ఉదర దాహ, ప్రీహ్మ ముేహ్మ క్షయ 
నయన్క వాత్క ఆధ్మాన, మూతృకృచ్భ్ర, అశ్మర్కీ వృదయ, పార్శ్వం ఊర్కు ముఖ, 
జంభు రోగిసముదాయములు నశించును. మజియు (ప్రతినిత్యము దీనిని సేవించిన పలీపలిథ 
రోగములు పోవును, ఇది (శేష్టమైన రసాయనము, 
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చాతుర్లాత రసాయనమ్‌ (మదనకామేళ్వరీ లేహణ 
బట 0 


శ్లో! చాతున్తాత కచోర చందన జల దాకా తుగా శేణుకమ్‌ 


కస్తూరీ తగరేందు కుంకుమ జటా 'కుష్టాశ్వగంధా బ్దకమ్‌ 

కాకోలీ సురదారు చితక వచా డ్వ్యాజీరకొ "సై ంధవమ్‌ 

ఛార్జీ గోకుర జేవవువ్బ్ప ముసలీ యి బలా ఫేనకమ్‌! 91, 

రంభాకంద ఫలతయం (తికటుకం జాలీఫలం వాలకమ్‌ 

తాళీశం కటుకీఫలం గజకణా మాపామృ తా శర్మా 

గువా భృంగ విదారికా మదనజం బీజంచ కుంభ్యద్భవమ్‌ 

శాల్దల్యంఘిి పునర్నవాగురు శ తా వర్యోప్యథో దీప్యకమ్‌। 92, 

పాడాంశం ఘృుతమభ9కంచ విజయా తుత్యాపథానాం నమమ్‌ 

న క్వేషాం నదృశీ సితాచ మధునాచాజ్వేన నంపేవి.శమ్‌ 

జాతీచంపక శేతకాదికును మైః నంవేతనం వాసితమ్‌ 

కర్జారం నిశి చేవా సిద్ధిద మహోకా మేశ్వరః కామదః। 98, : 

పుంసాం శుక్ల వివృద్ధి దార్ష్యకరణః శ్రీ రానుపానో హితః 

ఇాల్మల్యంఘ్‌, జలానుపాన మధునాప్యన్యచ్చ యచ్చుక్ష దమ్‌ 

పౌ)ఢానాం సునృ శాం సుఖాతిసుఖదో వ శ్యావెపాూ (దావకః 

నంగ భంగుర కామకాతుక రనక్రీడా కలా సమ్సతః॥ 94, 

సంభోగ సై రాన్‌ నియోత్యుతి యథా యూనాం సృృరోదర్సి లే 

నిత్యానంద నిదాన మూదిపురుసే. ర ప్యాహి తా స్వాదనః 

వాఇభాం సిద్ధిక రః ప్రసిద్ధక వి తా సందర్భ సంవాదన। 

సాఖ్యారోగ్య విశేష యావనకళా సామర్ధ్య సంపాదకః॥ 95, 

వృద్ధత్వం వహారతే బలంచ కురుతే మృత్యుం నిరస్యత్వలమ్‌ 

వ్యాధి వ్రాతమపాకరోతి కురుతే కాంతించ ,మ త్యార్టవమ్‌ 

యోగాఫ్యాన విధావతీవ సుఖదాం సిద్ధిం విధత్తేతరా 

మంహః సంవాతి నంవృతిం కలయ లే (స్రీ, ణామపత్య స్రదః॥ 96, 
రోగాణాం నిచయ వయం తపయళలే వీసం మహారుగ్గణమ్‌ 

వ్యాహంతి శ్ష్యననం తృయం గమయతి ఇిందన్‌ హీ కశకాసోదయమ్‌ 
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న్లో దుర్నామాని షడాభినతి, హార తే స ర్వాతి సారోల్బణమ్‌. 
be మేవశాఘంచ ,రుద్ధి నోశితగదం విధ్యంస లే సేవనాత్‌ | 97, 
తొ ఏలకులు దాక్షీణి చెక్క, ఆకుపతి, నాగెకేసరములం, . కచోశములం, 
మంచచిగం౦ంధము వట్టి వేళ్లు చాక, వంళలోచనము నేణుకలం, కస్తూరి గొొంధితగర ను 
పచ్చకర్వ్బూరము, కుంకుమపువ్వు, జటామాంసీ, చంగల్వకోవ్యు పెన్నేరుగడ్డ భద 
ముస్తలు, కాకోళి, దేవదారు చ్మితమాలము వస జీలకర్ళ, నల్లజీలకరర్కి సైంధవ 
అవణము గంటుఫారంగి, పల్లేరు లవంగాల్కు చేలతాడిగడ్డలు, యస్టీ మధుక ము, 
ముత నపులగమువేళ్గు నలమంద్య అరటిదు౦ప, (త్రిఫల ములు, తింకటుకములు, జాజికాయ 
కుడువేరు తాళీసపతిం, చేదు ఆనబ్క గజపిప్పళ్లు, మినుములు, తిప్పతీగె. శర్క_ర, 
దూలగొండి వేళ్లు, భృంగ రాజము వేళ్లు, “నేలగుమ్ముడు శుద్ద ఊ మెత్తేగింజలం, శుద్ద “నేపాళ 
ములు, ఎ(రబూరుగు వేరు తెల్లగలిజేరువేళ్లు, అగరు,"శ తావరి ఓమ. ఇవి (ప్రత్యేక మొక 
తులము. అ(భకభస్మ 14 తులములు, శుద్ద ఛభంగు ఆకు 56 తులములు, శర్క_ర 126 తుల 
ములు. వీటినన్నిటిని వన్ర్రగాళిక చూర్ణము చేసి అందు తగినంత నెయ్యి మజియ తేనెవైచి 
బాగుగా గలివీ పిదప దీనిని జాజిపువ్వులు, సంెంగపువ్వులు, మటియ మొగలిఫువ్వుల 
మధ్యను వాని సువాసన పట్టువరకుంచవలెను. ఈ లేహమును రాతి ఫాగమందు అర్హ 
తులను మాతం సేవించి మైనుంచి ఆవుపాలు (తాగిన శుక్రవృద్దియును, శరీర డార్ధ్యమును 
గలిగించును. మజియు తేన్తె బూరుగు వేళ్ల రసముతో వయస్సుగడిచిక్యస్త్రీణం ఫుచ్చుకొనిన, 
సుఖాతిసుఖమును వశీకరణమును గలిగించును. ఇంకను అన్యయుక్త దం వానుపానములతో 
సేవించిన సంభోగసుఖమును కామకాతుక రసక్రీడలయందు ఆసక్పియును గలిగియందురు. 
ఇదిగాక ఈ లేహమును వృద్దుఖుకూడ సేగించిన యువకులవలె శక్షివంకు లై సంభోగ 
సుఖము ననుభవించునట్టు చేయను. ఇది నిత్యానందకరభ్రు, అత్యంత పౌరుషదాయక మ్య 
వాక్ళుద్ది దాయక ను, కవి తాశక్సి[ సదమ్యు సందర్భ సంవాదసిద్ది ప్ర) దము, సౌఖ్యాలో గ్య 
(పదము, మజియ యౌవన కళాసామర్ధ్యమును గలిగించును. ఈ రసాయనము వార 
'క్యావస్టను బోగొట్టి యవకలకండు బలమును గలంగ జేసి మృత్యువునుసహా జయించును. 
చేయేల ! దీనిచే వ్యాధి సముదాయములు హరించి కాంతి (పతిఖిల నిచ్చును. మజియు 
రారాగాభ్యాసపరులం దీని నుపయోగించిన సంకల్పనిద్దిని గలిగించును. అనగా లకు 
(పాప్పికి సహాయకారిగనుండును. ఇదియును౦-గాక శ్రీలు సేవించిన పుతులుగలుగుదురు, 
దీనిచే క్వాస్య కయ, కాస్క అర్క సగలాతిసార, మేహములు మజియు రక్ళసంబంధ 
రోగములతో నీడింపబడు రోగుల బాధలును నివృత్సించును. 


'అకరాకరభాది రసాయనము. 
శ్లో అక-రాకరభః శుంఠీ కంకోలం కుంకుమం కళా 
'జూతీఫలం. లవంగంచ చందనంచేతి కార్చి కాన్‌ | 98, 
చూగ్గానిమానతః కు ర్యాదహి ఫెనం పలోన్నితమ్‌ 
నర్య మేకీకృతం చూర్లం మౌస్వైకం మధునాలిహేత్‌ | 99, 
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న్లో శుక్రన్త ంభకరం చూర్లం కన కారకమ్‌ 
నారీణాం (వ్రీకిజననం పవత నిశికాముకః॥ ౫ 100, 
ఆ అక్క_ లకర శుంఠి, తక్కో_లముఖు, కుంకుమపువ్వు, పిప్పళ్లు, జాజి కాయ, 
లవం"గాలం, మంచిగంధను ఇని పి త్యేక -మొకతులము, వీనిని మెత్తగా చూర్చించి 
పీదప శుద్ద నల్లమందు ఒక పలమున్కు అందు గలిపి చూర్షించి తగినంత కేశెచ్చే, 
శేవ్యమవర | చేయవలయును. దీని నుచిక మ పురుషులు ఒక మాసమువరకు 


చీవిం-చిన శు[కస్స ంభన గలిగించి ఆనందము నిచ్చును. ద్రీలకో కామ ప్రీతిని గలిగించును. 
కాముకు లీ లేహుమును రాతి భౌగమందు నేవించపచ్చును. 


ఖదిరాది రసాయనము, 

తాః చండి చేప 16 పలములు, ముత్తృవపులగమువేళ్లు 4 పలములు మారేడు 
చేరు 4 పలముల్కు మానిపసుపు 4 పలములు, "పెన్నేరుగడ్డ 4 పలములు. వీనిని దంచి 12 
పస్థమల జలములో వైచి అష్టమాంశముగ కాచి వడి యశ ట్లిన క'పూయమును, ఉఊసీరి 
“కాయలు శీ పలములను జలములో వేసి నాల్గవ భాగము కాచిన కహాయము 6 పలముల 
దాకుపండ్లను ఆరు (ప్రస్టముల నీళ్ళలాశే వేసి చతుర్ధాంళముగ కాచిన కపాయము మై 
మూడు కషోయములను వడియగట్టి ఏకము "చేసి అందు 16 పలముల “బెల్లమును మజియ 
4 పలముల శర్క_రయును, 'జే జెర్చి "పాకముచేసి పిదప (తికటుకములు, చాతు ర్ఞాతేక ములు. 
లపంగపట్ట్క జాపతి్సి చలవమిరియాలు, తాళీసపతిి మాధీఫలములోని కీసర ములం, 
అతిమధురము, తెల్లజీలక రం, నల్లబీ లక గ్రఓిన్కు ధనియాఖు, తేజఫలము (జమ్మి ?), బావం 
చాలు, వాయువిడంగమ లు, "పెన్నేరుగడ్డ్య తేక్కోలాలు, చిత్రమూలము, చేలగుమ్ముడు 
గడ్డ, నేల తాటిగడ్డ, సుగంధ పాల వేకు, కొడీశ పాలగింజలం, తామరపువ్వు, అనువానిని (ప్రత్యే 
కము 2 తులముల చొప్పున గంహించి దంచి వ(స్త్రగాళితముచేసిన చూర్షమును మటీయ 
16 తులముల ఆవు నేతిని పె పాకమందు వేసి బాగుగా కలియ బెట్టి దించవ'లెను. సాంగ 
శీతల మైనవిదప దానిలో 16 తులముల “తేనెను జేర్చి బాత్‌, పఆచవళెను. దీనిని 
నేవించినచో కాస్క శాస, వాతత్షోభ, క్షయ, ఉదరళూల, కృమి మొదలగు రోగ 
ములు శమించ్చి రక్షృశుద్ది మజీయు రక్త వృద్దిని గలిగించి ఆరోగ్యమునిచ్బ్చును,. 


అవలేహ క ల్సన. 


కషాయాదులను పునః పాకముచేనీ గట్టిపజిచినయెడల అవ లేహామనబడును, 
దీనినే రసకిియనియును మజీయు లేహనునియను. అందురు. అవలేహముల ప్రమా 
బామును చెప్పనియెడల చూర్షదవ్యములకు నాల్దురెట్టు చక్కెరయును, కెండురెట్టు బెల్ల 
మును నాల్టంరెట్టు దువదంవ్యమును జేర్చవలెను, అనుపానము యోగ్యయమెనవి అనగా 
పాలు వెజుకురసముు యూషము లేక పంచమాల కపాయము, అడ్డసరకపసూయము అను 
వానిలో "నేదానితో వైన నుపయోగించవచ్చును. 


సహ(నయోగ ప్రకాశిక యందలి అవలేవా (పక రణము సంపూర్ణము, 





157 


న్లో నవమూానేన వినాయు క్రి ర్షవ్యా ణాం జాయ తే చిత్‌ 


అతః ప్రయోగ కార్యా ్టే మౌనమత్రోచ్యనే మయా॥ 
యవోష్టనర్హ్ష మ ఎదకి (ప్రాకో గ స 
దద్భిన్లు ర a నాభి? స్యాన్నాషకో హేమభాన్యకా! 
మా_పైశ్చతుర్భిః హమ. న్యాద్ధరణం తన్ని గద్య తే 
టంక8 నవవ కధిత _న్గద్ద (యం కోలఉచ్య తే! 
తుదకో వటకకెవ ద్రంచణః సనిగద్య లే 
కోలద్యయంచ కర్థకి స్యాత్స(పోక్ళ 8 పాణిమానిశకా॥ 
అతు. పీచుః షా తపక కించి త్పాణిశ్చ తిందుక్రమ్‌ 
విడాలపదకంచైవ తథా హోడశికా మఆ "| 
కరమధ్యం హాంనపదం సువర్ణం కవల(గహాః 
ఉదుంబరంచ పర్యామైః కర్షవవ నిగద్య లే! 
స్యాత్క- రా భ్యామర్గపలం శుక్తి రష్ట్రమికా తథా 
శు కి కి భ్యాంచ సలం [ర మువీ రా మం చతున్థికా॥ 
(పకుంచః హోడళీ బీలంం నల మేవాతి న్‌ ర్యతే 
పలాభ్యాం పసృతిగ్ఞయా ప్కసృత కశ్చ నిగద్య లే! 
(పనృతిభ్యామంజలిః స్యాత్కు_డవోర్థ శ రావకః 
అస్టమానంచ స్యక్టేయః కుడవాభ్యాంచ మానికా॥ 
శరావోస్టపలం తేద ద్వత్‌ జ్లేయమత్ర విచక్షణా 8 
క రావాభ్యాం భవేత్‌ ప్‌ హహ స థాథఢకమ్‌! 
భాజనం కంనపాత్రంచ చతుః మన్టిపలం న్నృతమ్‌ 
చతుర్శ్భి రాఢశ్రై రడ ణః కలకో నల్వణోర్నళాః॥ 
ఉన్నానంచ భుటోరాశి ర్వోణ పర్యాయ సంజ్ఞ కాం 
(దోణాఖ్యాం సూర్చకుంభశ్చ చతుః షష్టీ శే రావకః॥ 
సూర్చాభ్యాంచ భచేద్దోణి వవోగోణీచ సాన్ఫ పకా 
దోణీ చతుష్టయం ఖారీ కథితా సూత బుద్ధిభిః। 


10. 


1l. 


12, 


18, 
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చతుఃనహసను పలికా పణ్ణనత ధికాచసా 

పలానాం ద్యినవానించ భార వకఃప్రకీ ర్వి తః 14, 
తులాపలశతం జే యం సర్భ తె మ వినిశ్చయః 

మావ టంకాత్‌ బిల్యాని కుడవః పిస్థమాథకమ్‌ 

'రాశిర్ణ్రాణః ఖారిశేతి యథో త్తర చతుప్టణాః॥ 15, 


తా వా ఓషధ (దవ్యముల మేళనకు వానివాని పరిమాణమును తెలుసుకొనుట 
ఆవశ్యకము. అందుచేత మానపకిభాష ఈ (క్రింది నూచింపబడుచున్న ది. ఇెవమధాదు 
లను మానపరిభాష (ప్రకారము గహీంచుట యు కము, 
రె సర్ష పములు ( తెల్తీఅవాలు)== 1 యవ యనియు, నాలుగు యవలు ఒక 
గుంజయనియ్క 6 నుంజలం==1 మాషమనియు. సువరగ్ష్మమాపక మనియు, 4 మాషములం = 
1 శాణమనియు ధరణమనియు, టంకమనియ చెప్పబడును. 2 శాణములం == 1 కోల 
మనియు, తుదంకమనియు, వటకమ నియు, దంక్షణమనియ, 2 వోలములం = 1 కర్ణ 
మనియు, పాణిమానికయనియ్క, అక్షనునియ్యు పిీచుయనియ్మ్క పొణితలమనియు, కించి 
త్సాణితమనియ్యు తిందుకమనియ, బిడాలపదకమనియు, పోడళికయనియు, కరమధ్య 
మనియ్కు హం౦ంసపదమనియ్యు సువర్ష్మమనియు,' కబళగం హమనియు, ఉఊదుంబర మనియు 
చప్పబడును. 
| 2 కర్ణములు = 1 ఆర్డపలమునియ, శుక్తియనియు, అష్టమికాయనియు, 
2 శుక్కులు == 1 పలమనియు, ముస్టీయనియు ఆ(మమనియ్యు చతుర్ధిక యన్నియు, (పకు౦చ 
మనియ్క పోడళీయనియు, బెల్వమనియ, చెప్పబడును. 2 పలములు 1 (పసృతి "లేక 
(ప్రసృృతమనియు్య | 2 పిస్ఫతీలు = 1 అంజలి యనిరయ్క కోడవనునియు, అర్హళ రావక 
మనియు అష్టమానమనియు, 2 కుఢడవములు = 1 మానికయనియు, శరానమనియు, అష్ట 
పలమనియ చెప్పబడును. 2 శరావములు =1 పృిస్థనునియ్క 4 (పస్ట్రములం = 1 ఆఢక 
మనియు భాజననునియ్క కోంసపొత్రేమనియ్కు 64 పలములనియు, 4 ఆఢకములు = 
1 దోంణమనియు, క లశనునియ్క నల్వణమనియ, అర్మణమనియ, ఊన్మానమనియ, 
ఘటమనియ్క రాశియనియు, చెప్పబడును. 2 (ద్రోణములు == 1 సూర్చకుంభమనియు, 
64 శరాపకములనియు 2 ళూర్పకుంభములం =1 (దోణియనియు, వహయనియు, గోణి 
యనియు చెప్పబడును. 4 (దోణీలు ==1 ఖారియనియ్క, 4096 పలములనియ్యు 2000 పల 
ములం =1 భారమనిరయ్మ్స 100 పలములం == తులాయనియు 'వెప్పబడును. 
మాషమయ్ము 'శాణమ్బు కర్ష ము పలమ్కు కడవను. (పస్థమ్కు ఆఢకము, 
దో9ణము, దోంణ్సి ఖారి. ఇని (క్రమముగా నొకదానికంటు నొకటి నాబ్టురెట్టు 
సూూచ్చుగా నుండును. ఒక కరము ఒక తులమునకు సమానము. ఒక మూపషుము ఒక 
అణా తూక మునకు. సమానము, ఒక కాణము నాట్లు అణాలతూకమునకు సమానము, ఒక 
. _కోలము ఒక అర్జతులమునకు సమానము, ఒక శరావము 24 తులముల. 'నేరుకు సమానము, 


1 దో9ణము = ఒక మణుగునకు సమానము, 


[39 
న్లో ఈుపూ_ణాం స్యాదిదం మానం ద్విగుణం తద్వద్ద)వార్ష్ర'యోః 
సరై గగుణ్యం తులామానే పలోల్లేఖాగ శై తథ్చా॥ 16, 
శభువ్క_ద్ర)వ్యేషు తనన మార్డ)న్య ద్విగుణం పీతత్‌ 
శుష్కన్య గరుతీళ్ష త్యం తస్మాదర్గం ప్రయోజయీత్‌ ॥ 17. 
శుహ్క..౦ నవీనం య।ద్దవ్యం యోజ్యం సకల కర్మను 
ఆర్హ్రంచ ద్విగుణం దద్యా చేవ సర్వత్ర నిశ్చయః ॥ 18, 
తౌ = జె షధయోగములందు శువమ్మ_(దవ్యములను ఊ కృ పమాణముగ (గ్రహించ 
వలయును. పచ్చివి శెండుకెట్లు చేర్చుకొనవలెను, కాని తులామానము నందున్నట్లు పల. 
మాసమందు పచ్చిదరవ్యములను శిండురెట్లు చేర్చగాడదని కొందరి యభి పాయముం 
శుష్క_ద్భ్ళవ్యము గురువుగా నుండుట చేతను మలీయ తీళ్ళ మగా నుండుట చేతను అర్హ 
భాగమయునే యపయోగించ వలయును, నూతనమైన శుష్క ద్రవ్యములను అన్ని కర్మ 
లందు ఉ_క్త్యప్రకార ముపయోగించు టుచితము, పచ్చి (దవ్యములను శెండు"రెట్లు చేర్చు 
కొనుట సర్వత నిశ్చయింపబడినది. 
శ్లో! గుడూచీ కటజో వాసా కూప్మాండంచ శతా వరీ॥ 19, 
అశ్వగంధా సవాచకా శతపుష్పా (వసారిణీ 
ప్రయో క్స్‌ వ్యా సదై వార్దా ద్విగుణం నై వకారయేత్‌ || 20, 
తా = తీప్పతీగ్సా కొడిశపాల చెక్క, అడ్డసరము, బూడిదగుమ్ముడు కాయ 
శతావరి * అశ్వగంధ ("పెన్నేరుగడ్డ), ముళ్ళగోరింట్క సోయాగింజలు (బద్దసోపు) 
మటీయు (పసారిణి అనువానిని పచ్చిద్రవ్యములు గానే ఉ_క్తపరిమాణము చేర్చుకొనవ లెను, 
పచ్చివి అయినప్పటికి రెండుెట్టు చేర్చగూడదు. 
శో వాసా నింబ పటోల “కేతకి బలా కరూహ్మోండ శీందివరీ | 
వర్గాభూ కుటజాశ(గంధ నహితాసాః పూతిగంధామృ తాః! 
మాంసీ నాగబలా నపహాచర ఫురా హింగ్యార్ష్రశే నిత్యశో 
'గ్రాహ్వాస్తత్‌ మణ మేవ నద్విగుణితా యేచేము జూతాఘనాః। 
తా = అడ్ధసరము వేరు వేపచెక్క, చేదుపొట్ల్య కేతకి (మొగిలి ము శృవపుల 
గము వేళ్ళు, బూడిదగమ్ముడుకాయ, శతావరి, తెల్ల గలిజేరువేళ్ళు, కొడిశపాలచెక్కు_, 
అళ్టగంధ, (పెెన్నేరుగడ్డ), కలు(కోనుగ్య తిప్పతీగ జటామాంస్కీ -గాగబల్క ముళ్ళ 
గోరింట, గుగ్షిలము, ఇంగువ్క అల్లము, 'బెల్లమ్యు. శర్కర, ఖండశర్కరా _ ఇత్యాది 
ఘన్యదవ్యములను రెండులెట్ట్లు (గ్రహించక పచ్చివి ఆయినను ఊఉ కృపరిమాణమునే జేర్చు 
కొనవలయును. ' 
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9. అథ భేషజాదిగ హణ పికరణమ్‌, 
న్లో లవణం పైంధవం ప్వోకృ్కం చందనం ర క చందనమ్‌ 


చూర్భ లేహాసవాః సాధ్యాః వై ర్ధవళచంద్కనై | 22, 
కపాయలేపయోాః (ప్రాయో యుజ్య తే ర కృచందనమ్‌ 
పయః సర్పిః ప్రయో శేషు గవ్యమేవహి గృవ్యా'తే॥ 28, 
శక్క(దసో గోమయకం మూత్రం గోమూత ముచ్యతే 
సిద్దార్ధః న శ్ర పేగావ్యాకి ఉత్సలే నీలముత్సలమ్‌॥ 24, 


'కాలేనుస్తే (పభాతం స్యా దంగేను “శే జటాభ వేత్‌ 
భాగేనుక్కేచ సామ్యంస్యా త్పా_లేనుక్తేచ మృణ్మయమ్‌! 25, 
దంవేనుశ్తే జలం గ్రాహ్యం తె లేనుశ్తే తిభోద్భనమ్‌ 

ఏక మప్వావధం "యోగే యస్మిన్యత్పునరుచ్య లే 26, 
మానతో దింగుణం గ్యావ్యాం తద్ద)వ్యం త_త్త ్యదర్శిభిః 

వ్యా ధేరయుకృం యద్ద్రవ్యం గణోకృమపి తత్‌ త్యజేత్‌ ॥ 27, 
అను కృమపీయు కం యదో్యోజయే త్త తద్భుధః 


కదాచిత్‌ ద్రవ్య మేకంహి యదియోగన లభ్య తే! 28, 
త_త్తద్దుణయుతం (ద్రవ్యం పరివ_రేన గృవ్యాతే ' 

దవ్యాథా వత్తు తత్తుల్యం ద్రవ్య మేవ ' ప్రదీయ లే! 29, 
న్యగోధాదేస్త (చో గ్రాహ్యాః సార స్యాద్బీజకాదితః 
తాళీసాబేశ్చ పత్రాణి ఫలంస్యాత్‌ త్రిఫలాదితః॥ 80, 
భాతక్యా "చేవవుస్పాణి స్నుహ్యా బేః శ్నీరమాహా ేత్‌ 

మహంతి యానిమూలాని కాష్యగర్భాణి యాని చ॥ ఫ్‌, 
తేపాంతు వల్క_లం గావ్యాం సూత్మమూలాని కృత ఎలోకి 
జాంగలానాం వయసానాం చర్మరోమ నఖాదికమ్‌॥ ఏ2, 
శీరమూతత్ర పురీపాణి జీర్ణాహాశేతు గాావాయేత్‌ 

చతువ్పత్సు శ్రియః (కేష్టాః పుమాంసో విహౌేముచ॥ లలి, 


వల్నీక కుత్సితానూప శ్శ శానో పరమౌార్షజూాః 
జంతువహ్నిి పిమవ్యావ్తా నావధ్యః కార్యసాధికాః॥ ల్‌ 
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న్డో॥ శరద్యఖిల స గ్రావ్యాం నరనమాషధమ్‌ 
విేకవమనార్థంచ. వసంతాం'కే నమావా-ేత్‌ ॥ ర్‌, 


తా వలా. జిపధయోగములందూ లవణనును చెప్పినప్పుడు సెంధవలవణమును 
చందననుని చెప్పినప్పుడు ర_క్షచందనమును, జేర్చుకొనవలయును. కాని చూర్ణ ఆసవ, 
లేహానులందు మంచిగంధమునే జేర్చుకొనవలయను. కహాయలేపములందు ర క్షదందనము 
నుపయోగింయుకొనవలయును. పాలు, "నెయ్యి చెప్పినప్పుడు, ఆవుపాలు, ఆవు నెయ్యి 
అనియును, శకృద౦సమునకు ఆవు పేడరసమనియును, మూ(తమునకు గోయూ[తమనియును, 
సీహ్రైార్ధములకు తెల్టఅవాలనియును, ఉత్పలమునకు నల్లకలువయనియను, తెలుసుకొన 
వలయును. జ షధ సేవనకాలము సూచించనప్పుడ్రు ఊదయమనియన్కు అంగమని జెప్పి 
నప్పుడు ఉ_త్పమాంగమనియును, భాగమును నిరూపించనప్పుడు సమభాగమనియును, 
పాత సూచించ నప్పుడు మృణ్మాయ పాత యనియున్తు [దవమును జెప్పనప్పుడు జల 
మనియును,' _త్రీలమును జెప్పునప్పుడు నువ్వులనూ నెయనియును, తెలుసుకొని చేర్చ వలయును 
ఒక పస్తువును శండుసార్లు చెప్పినప్పుడు ఆ వస్తువును శెండుశెట్టు చేర్చవలయను. 
రోగమునకు విరుద్దమైన వస్తువును యోగమందు చెప్పిన చో ఆట్టిదానిని వరి ంచుటయను ఉప 
యుకృమగు దృవ్యము లేనియెడల బుద్ధిమంతుడగు వైద్యుడు య క్షమగు దానిని జేర్చ 
వన ఎన్న _డైనను యోగనుందుజెప్పబడిన ద్భోవ్యము లభించనప్వుడు దాని రస్క గుణ 
వీర్య విపాక పభావములకు తుల్యమగ్కు చేరే (దవ్యమను చేర్చుకొనవలయునుం 
కాని విడిచిపెట్టహూడదు. మట్టి మొదలగు మహావృతముల చెక్కొ_లను, చండ మొదలగు 
వాని చేవను, “శాళీసొదుల "పత్రములను, తిిఫలములమొక్క_ "బెరడును, ఆశెచెట్టు ' 
యొక్క... పువ్వును, జముడు మొదలగువాని పాలను. "పెద్దవృకముల యొక్క వేళ్ళ చెక్కను, 
చిన్న చెట్ల యొక్క "వేళ్ళను చేర్చటయు_క్షము. వయస్సులో గున్న అడవిజంతువు లయొ. క్ల 
చర్మ, రోమ, నఖములేన్కు వానిమూ[తమున్యు మలము ను మఠీయు వాని వ్షీరమును చేర్చు 
కొసవలసీసప్పుడు వానికిచ్చిన యాహారము జీర్ణమైనపిదప [గహీంచవలయను. చతుస్పాద 
జంతువులలో ఆడువియన్ను, పతులలో మగవియును (ేస్ట్యమెనవి. పుట్టలు, అపరిళుద్ద 
పి) దేశము అనూప ప్రద దేశము శృశానము, చాడుభూమి మార్షస్టలమ్యు నిప్పు మంచు 
గల భూములు, ఇట్టి ప్ర బేశములందలి ఓపషధులం నిషి ద్దములం, శరదృతువునందు సంగ 
హీంచిన hg పయోజన-కారులు. నిచేవన, వమన కర్మలకు వలయు ఓవధులం 
వసంత బుతువుయుక్కొ. అంతమందు సంగంహించవలయును. 


శ్లో! ధన్య సాధారణే చేశే సమే సన్ఫ్ఫృత్సి శే శుచా 
శ్మశాన మై త్యాయతన శభ) వల్లిక వర్ణి తే! గ్ర," 
మృదాపిదథీణ జలే కశరోహివ. సంసృ తే 
అఘేల కృ స్ట్రేనాకాాం తే పాదమై రృలవ త్తరెః। ఫి, 
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శ్లో! అస్యతే భేషజం జాతం యుక్తం వర్ష రసాదిభిః 


జంత్వజగ్ధం దవా దగ్గమవిదగ్గంచ _వెక్పతై | విరి, 
థి థం థల _ 
భ్యూతె శాయాత పాంబాాదై ర్యథా కాలంచ సేవితమ్‌ 
అవగాథ మపహామూల ముదిచీం దిశమాశి)తమ్‌॥ 9, 


తొ వ నిర్జల పి దేశము, సాధారణ పి దేశము, సమతల(ప దేశము, శుభ 
"మైన పి దెళము, వై త్యములు, రం[ధములు పుట్టలు అన్గునవి లేని [ప్రదేశము మృదు'ై 
నట్టిదియును, కుడిపక్కన నీరుగలడియును కుశ కాశగడ్డి గలదియును, కములం, సృ, 
ములం, రూచ్చిష్ట్రమా, ఇట్టివి లేనిడియను జంతువులను వూడ్చవటువంటిదియును, అగ్ని చే 
దగ్ధము కానట్టిదియన్కు కంటికింపుగా నున్నట్టిదియును, భూతములవే వాసము "కానట్టిది 
యును, మటియ అతినీడ్క అతినూర్యర క్షి 'లేనట్టిదియును అగు (పదేశనుందు ఉత్తర 
దిక్కునకు వ్యాపించినట్టివియు ను, చేతితో లాగిన శులభముగా ఇెకివచ్చునట్టివియునగు 
ఓీవధులను యధో_క్తకాలనుందు [గ్రహించిన యుపయోగ కారులు, 


నో అథ కల్యాణ-చరితః (శాద్ధః శగుచిరుపోవితః 


గృష్బీయాజావధం సుస్థం స్థితం కాలేచ కల్ప యత్‌ | 40. 
సశ్షీరం తదనంపత్తా వనతికాాంత వత్సరమ్‌ 
యు లేగుడ ఘృత మద్ర భాన్యకృష్ణా విడంగతః। 41. 


తా? సకాలమున శుచిర్భూతుడైన వైద్యుడు శిద్దగా ఉపవాసముచేసి 
లోకహి తార్జిము మంచి స్టితిలణ్‌ నుండు వనస్పతులను కల్పమందుపయోగించద వలయును. 
ఒక 'సంవత్సేరముకంళు పైబడని వనస్పతులను సేకరించవలయున్న్సు. 'టెట్లముః “నెయ్యి, 
"లేశ, ధాన్యము పిప్పళ్ళు, వాయువిడంగ నులు, అనునవి (పాతీవిగను, మిగిలినవి ఒక 
వత్సరమునకు మైబడనవిగను (గ్రహించవలయును. కొన్ని ఓషధులను పాలతో నియ్య 
వలెను, 


శే పయో వా'త్పాయనం గావ్యాం విణ్మూ(త్రం తచ్చ సిళుజమ్‌ 
వయో బలవతాం ధాతు పిచ్చ శృంగ ఖురాదికమ్‌॥ 42, 


తా == దూడగలదియును, దినమునకు రెండుసార్లు పాలు తీయబడునదియును, 
వయస్సులో నున్నదియున్వు రోగరహీత మెనదియును, ఇట్టి లక్షణములుగల ఆవుయొక్క 
పాలం పేడ మూ(తేము గోరోజనము కొమ్ములు మటియ డెక్క_లం కెపషధములలో 
జేర్చదగినవి. . 
ఎ ౪ో ' అ జ జళ క 
త్థో॥ సద్యః సముద్ధ్భత కుళ్ల ద్యః సివేత్‌ పటపీడనాల్‌ 
న్వరసః సనముద్దిష్టః కొల్క.8 పిష్టో (దవాఫ్థ్రతః॥ 48, 
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రీ వదం వం స 
న్లో చూర్జో వ్లుతః శృం కథః నీతో త: ద వేస్టితః 

లో అధీ 
సద్యో భిషంగ పూతస్తు ఫాంట ఇత్యుచ్య లే బుర్లైః॥ 44, 
తౌ వా సకాలములో గహీంచిన ఓపషధిని దంచి బట్టలో వేసి పిండగా వచ్చు 
ద్భోవము స్యరసమనబడును, ద్రవ్యమును చూర్చించి ద9వముతో నూరి చేసిన ముద్దకు 
కల్క_మని పేరు. సంగ్రహించిన (దవ్యములనుదంచి వ్యస్త్ర-గాళితము చేసినదానికి చూర్లముని 
"పేరు. యోగములందు జెప్పబడీన కెషధ (దవ్యములను ఉక్త (ప్రమాణముగా (గహించి 
బాగుగా |దంచి తగినంత నీటిలోచవేసీ కాచి వడియగుట్టిన దానికి కపషాయమనియును 


నుటియ శృతమనియును పేర్లు, (దవ్యములను చూర్ధించి మరుగుభున్న నీటిలో వేసి 
"వంటనే వడియగట్టిన దానికి ఫాంటమని పండితులు వ్యవహరించెదరు, 


శ్లో సాక స్తు తి/విధో మందశళ్సిక్క_ణః ఖరచిక్క_ణః 
మందః కల్క_ నమే కించి చ్చిక్క ణో మదనోపమః। 45, 
కించిత్సీదతి కృష్ణేచ వర్తమానేచ పశ్చిమః 
దగ్భాత జార్థ go నిప్కూ_ర్యః స్యాదామ_న్మ పగ్ని సాదకృత్‌. 1 46, 
మృదుర్న స్వే ఖరోభ్యం వానే వసాచ చిక్కణః॥ 47, 


'తా = పాకము నుంద్క చిక్క_ణ్క ఖర చిక్క_ణములని మూడువిధములు, కల్క 
ముతో యధావిధి పాకము చేయబడినది మందపాకమనియును, రమ్యముగానుండి జిగటగా 
నున్న యెడల చిక్కొ_ణ పాకమనియును, జిగటతగ్టిపోయి. |క్రిందవేసిన పడునదియును, 
నలుయహైనదియును ఖర-చిక్క ఆ పాకమనబడును, “"హాచ్చుపాక యె కాలిపోయినది దు 
పాక మనబడును. ఇది పనికిరాదు. తక్కువపాక మైనది అనగా లేతపాకము అగ్నిమాంద్య 
మును గట్ర్టించును. మృదు పాకము నస్యకర్మకును, ఖర పాకము అభ్యంగమునకును, చిక్కణ 
పాకము పొనవప్స్‌ ఇత్యాది కర్మలకు నుపయు కృమైనది. 


పాకలకణమ్‌, 
తో నొంగులి గ్యాహితా కల్కేన స్నేహగ్నా నశబ్దతా 
ర కద చ్‌? | 
వాది సంపచ్చ యచా తదైనం శీళ్ర) మావ కీచ్‌ | 48, 
తా వా కొల్బు_ము (వేలుకు అంటనహ్పుడును నిప్పులో వేసిన చిటపట శబ్దము 


రానప్పుడును, వర్గ గంధ, రసములతో తాడియండినప్పుడును, సరియైనపాకము వచ్చిన 
దని (గ్రహించి పాతను పొయ్యిమోదినుంచి కిరిందకు దింపవలయునుః 


న్దో॥ ంలేలన్య కల్క-_౦ నంచూర్ట్య బుధః నంమక్ట్య యోజయేత్‌. 
ఘృతస్య కల్క_౦ మతినూన్‌ జర్జరీకృత్వ యోూాజయేత్‌ ॥ 
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తా 2 తెలములో కల్క_దీవ్యములను చూర్చించి పిదప నీటితోనూరి జేర్చ 
వలయును, ఘృతములోజేర్చవలసిన కల్కదంవ్యములను చ్యూర్ధించి పీదపనీటిలో నాన బెట్టి 
చేయవలయును. 
శో అమర్చితేం లే లకల్కం నచతువ్యం భ వేన్న ్రణామ్‌ 
మర్చి తం ఘృతేక ల్క-౦చ 'చేచోధాతు క్షయంభ వేత్‌ | 50, 
తా :_ అమర్చీతమైన కల్క_ముచే సీద్దమ చేయబడిన తైలము "న్యేతములకు హితము 
కాదు మటియ ద్రివముశే మర్చి తమైన కల్కు_ముచే సీద్దమైన ఘ్ఫుతేము తేజస్సును 
మటీయ 'ధాతువులత్నయమును గలుగజేయను. 
శ్డో॥ మృద్వగ్నినా పచేత్త స్య వునః పాకం శనైః శనైః 
వత త్రైలం మహావీర్యం |త్రిదోవ శమనం పరమ్‌! 51, 


తా 2 తైలమును నుటీయ ఘృతము మందాగ్నిచే పక్ళము చేయవలయును, 
అటి తెలము లేక ఘృతము నుహావీర్య వంత మై తి)దోషముల నుపళమింప జేయుటకు 


నయా 


"శీంస్ధ్యమెనది. 
న్లో ఘృతంవా తిల్బతెలంనా లేవ్యాంవా విపచే ద్భిషక్‌ 
నేతెవధభా౯ా విశేశ మేల విషవృ కేలధనం త్యజేత్‌ | ర్‌2, 
తౌ వా ఘృతమా తైలము లేక లేహ్యమ్ము అనునవి పాకము చేయనప్పుడు 
వై ద్యుడు విసవృక్షుముల యొక్క క(రలనుపయోగించ గూడదు. అందులో ముఖ్య ముగా 
కంటికి సంబంధించిన మందులు నిర్శి ంచునప్పుడు విషవృతముల యొక్ట_ కర్ళలను శ్యజి౦-చ 
నలెను. సుతరా౦ పనికిరావు. 
న్జో ధన్వంతరిం గరుత్మంతం పావకం సూర్యమశి నె 
అచ్యుతం బామృతేం నైవ న్నే చాషధే కర్మణి॥ ఫీకి, 
తా శాపధములను నిర్మించునప్పుడు, ధన్వంతరిన్సి గరుత్మంతుని, అగ్ని దేవుని 
,నూర్యుని, అశ్వినీదేవతలను, విష్ణుమూర్తిని మటీయు అమృతమును స్మరించవలయును. 
Ea పంచపడ్డివమైః క్యాభే [దవ్యాద్వీర్యం విముంచతి 
కల్క_ద)వ్యయుతం స్నేవాం వీడయేత్‌ పంచవబిర్ది నై 8| రక్త, 


తౌ ఫ--- (ద్రవ్యములను క్వాథముగ కాచి అట్లే 5 లేక 6 దినములం౦చి 6వ దిన 
మునగాని 7 దినమునగాని వడియగట్టినచో వాటి “శ క్తిలేక వీర్యము క్వాథములోని! 
విడుదలయగును, మజియు. చ్నే హామందు (్రవ్యములయొక్క కల్కమును జేర్చి ర్‌ దినము 
లుంచి పిదప పాఠకముచేసి వడియగట్టిన కల్క_ములోని వీర్యము 'న్నేహములోనికి విడుదల 
యగును, ' 
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న్జో॥ లాజూ మాన కులత్ట ముద్ద లశునా శుంరీ యమౌ క్యాథ యేత్‌ 
నదోశే బాన కషం sre న్న సేన నంచోూజయీత్‌ ॥ 
క మేకరాత పరతః సౌవీరత్రాన్వి తే 
"స్నే శమ స్తు పయోరెసె పైశ్చ్‌ నహి లే ద్యాఫ్యాం దినాభ్యాంపరమ్‌॥ 
తౌ = వరి"పేలాల్కు మినుములు ఉలవలు పెసలు, "వెల్లుల్లి శుంఠక్కి యవలు, 
అనువానిక్వాథము సీద్ధముచేసీ అబేదినమున స్నేహముత్రో జేర్చి యధావిధి పాకమజేయ 
వలెను. సొవీరగంజి ముటీయు' మజ్జిగ జేర్చిన న్నేహము ఒకరా(క్రి యంచి పరదినమందు 
పాకము జేసీ వడియగట్టి య పయోగించవశను. "పెరుగునీళ్లు (మస్తు) పాలు, మాంసరసము 


అనువానిని న్నేహూముతో జేర్చి శెండుదినములుంచి పీదప యధావిధి పాకముచేయ 
నఅయును. 


10. అథ స్నేహపాక పరిభాషా పికరణమ్‌, 
శ్లో॥ స్నేహాచ్చతుప్తణో దివ స్నేహాచతుర్ధాంశో భేహజ కల్క_8 


తదైక ధ్యం సంసృజ్య విపచే దిత్యేవ స్నేవాపాక కల్పః॥! 1. 

స్నేవా భేవజ తోయానాం [పమాణం యత నేరితమ్‌ 

త్యతాయం విధిరాస్థేయో నిర్జిష్టే త త్తచేవతు॥ 2, 
తా = న్నేహమునకు en (దవపదార్భమున్ను, నాల్దవభాగమ కల్క 


మును జేర్చి పొకొము చేయవలరమను. ఇదియే స్నేహపాకవిధి. స్నేహము, కల్కము 
[ద్రవము అనువాని పరిమాణములం జెఫ్పవప్ప్వుడు మైన జెప్పబడిన ప్రకారము ' చేర్చుకొని 
యధావిధి పొకము జేయవలయునుం 
శ్లో! యత) దహంతరం నో క్షం తై చతుప్పణమ్‌ 
(నాం ప్రకార గ్‌ 'స్నేహనమం ముతమ్‌! రి, 
శా వ ఎచ్చట స్వరస్య కపాయాది (దవ (దవ్యములం ఇప్పబడ లేదో అచ్చట 
పాఠం నాలుగుెట్టుచేర్చి పాకము చేయవలయును. దవ([భవ్యమలు చెప్పి కల్క_(దవ్య 
ములు చెప్పనప్పుడు న్నేహామునకు సమము పాలం చేర్చి పాకము చేయవలయును. ఇది 
ఒక మతము, 
స్వే హః క్‌వలే దవే 
శో అకల్క_* ఖలు యః స్నెహ ససాధ్యకః కవే J 
శా వా యోగనుందు బెపధ (ద్రవ్యములను జెప్పి కల్క_(ద్రవ్యములను జెప్ప 
నప్పుడు మై 'బెవధ (దవ్యములనే ఊచిక ప్రమాణముగా (గ్రహించి కల్క_ముచేసి న్నేహ 
పాకము, చేయవలెను. 
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శో మృడా చతుర్దుణం జేయం కఠి నేష్టగుణం జలమ్‌ 


' కరినాత్క_.ఢినం యత్ర తత పోడరికం జలమ్‌॥ 4, 
మృద్యాడా ద)ివనంఘాతే మూనానుకా చికిత్సకాః 
మధ్యస్యోభ య భాగిత్వాదిచ్చం త్వష్ట్రగుణం జలమ్‌॥ . ర, 


తౌ = మృదువైన ఫదార్థయఘలలాో చనాలుగుకెట్లు జలమున్ను, కఠినమైన వస్తువు 
లలో ఎనిమిదిశెట్లు జలమున్ను, బాలా కఠిన మైన ద్భోవ్యములలాే 16 రెట్లు జలముపోసి 
ఒక భాగము మిగులునట్టు కాచవలయును. ఒకప్పుడు ప మాడున్న అక మృదు 
కఠిన మటేయ కతినాత్కకిన దంవ్యములను యోగములందు.  జెప్పబడీన యెడల వై ద్యులు 
మధ్యమ తరగతిభాగము అనగా వీనిని ర కెట్లు జలములోహపోసీ ఒక భాగము మిగులంనట్టుగ 
కాచవలయును, 


న్లో! క్యాథాదస్టగుణం వారి పాదస్థం స్యాచ్చతున్టుణమ్‌ 
న్నే హోల్‌ స్నేవాసమం శీర కల్క_స్సు స్నేహపాదికః 
చతుర్దుణం త్వష్టగుణం ద్రవదై (గుణ్యతో భవేత్‌ ॥ 6, 


తౌ మా in as 8 శెట్లు నీరున్ను, Ss 'నాలంగు లెట్లు 
క'పోయమున్నుు న్నేపామునకు సమము పాలున్ను కల్కుము స్నే హాములో నాల్టవథాగ 
మున్ను, జేర్చవలయును. కహాయవస్తువులలాో (దవద్భశ్యములను నాలుగు శెట్టుగాని, 
8 ెట్లుగాని చేర్చవలయునని రెండునిధములం-గా జెచ్బబడినది. 
శో ERY తోయనాల్‌ పోయః (పమాదడాత్‌ పరిశేని లే 
ఆతీ స్య పూర్వతోయార్థం తిభాగం విపచే _త్తతః॥ 
మహావీర్య మిదం విద్యాల్‌ పశ్చాచ్చుష్క_ం విపోపవుమ్‌॥ 7, 
తా వా ఒక వేళ ప్రమాదముచే ద క్యాధములోని [దవము వూరి "రిగా యింశిఫోయి 
నచో తిరిగి మొదట చేర్చిన (చవమును అర్ర భాగము చేర్చి మూడవభాగమునకు కాచవల 


యును. ఈ (ప్రకారము చేసిన యెడల మిక్కిలి శ|క్తివంతమగునుం, మూడవసారి కూడ 
ఇంకిపోయి తిరిగి [ప్రకారము చేసినచో వివతుల్యమగును. కావున పారవనేయనవలయును, 


కషాయ సేవన కాలః, 
FA రాత భక్తా వీబేత్‌. 'కా్యాథ మభుకా చ దివా పీబేత్‌ 


ఖజనా తదంతె యద 'క్వాథ కాలం ప్రశన్య లే ర 


శ ఛా ఫా రాతి భోజచానంతరమునను, పగలం ఫూర్వుమందును, శ్వాథమును 
(తాగవలయును, భోజనమునకు వూర్యనుందున్ను దాని అంతనుంనును క్యాథమును 
'ీవిధధుటకు (ప్రశ స్త్వమైన "కాలములు, 
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శ్లో కపారుషు యవాగూము పాసీయేవు యధథాకమమ్‌ 


సలం తేడగ్గం తస్వార్థం దృవ్యమాహుర్శనీవిణః॥ 


న బ్య 
ప్రగ్థాగ్ధం ద్విగుణం తస్మాత్‌. ద్విగుణంచ జలం సృృతమ్‌ 
అష్ట భాగం చతుర్భాగ మర్గభాగంచ శేషమయేత్‌ ॥ 10, 
ఛా ఫా కహాయము యవాగు మజేయ పానీయము వీనిని సిద్దము చేయునప్పుడు 
ఈ [కిందవాంసిన సంళాగము చేయపలయేను ఏ-- 
ఒక పృస్టము నీటిలో ఒక పలము బిొవధ (ద్రవ్యములనువేసి అష్టమాంళముగ 
శావబడినది శపాయమనబడును. అర్హపలము ఓపధులను ఆర్ష(తస్థము నీటిలో'జేసి చతు 
గ్ఞాంశ ముగ శావబడీనది గంజి లేక యవాగూ అనబడును. ఒక పావుపలము ఓషధులను 
ఆర్డప్రస్థము జలములో జేసి అగ్గభాగమునకు కావబడినది పానీయమన బడును, 
ల్థో॥ శీర్‌ ద్విరాతం స్వరసే (తిర్మాతం 
చ్నీ హే కపాయేమషుచ పంచ రాత్యుమ్‌ 
గుజేన యుశ్తేమ యథాఖలేషు 
వింశద్దినం పాక విధిః క్రమాత్‌ స్యాత్‌ 11. 
శ వా ఘృక వ్రైలాదులలో పాలు చేర్చినచో 2 రా[త్రులున్కు స్వరసము చేర్చి 
నచో గి రాతులున్కు కహాయము చేక్చినచో 5 రా(త్రులును (క్రోమముగానుంచి పాకము 
చవేయనళిను.  కపాయాదులలో "బెల్లము చేర్చినచో 90 దినములు౦-చవలయును, 


శ్లో పత్ర కంద లతా చర్మ మూలం సీరం విముంచతి 


వకద్వి(త్రిచతుః పంచదినాత్‌ పాఠక) మేణతు॥ 12, 
ఘృత శైల గుడాదీంశ్చ నై కాహాదవతార యేల్‌ 
వ్యుషితాస్తు ప్రకుర్వంతి విశేషేణ గుణాకా యతః॥ 18, 


ఛా వలా అకులు, గడ్డలు, తీగె 'చెక్కు_ నుటీయ మూలములు అనుచాని 
యగును. ఘృత; లేల; 'లేహాదులు, కదన పున సిద్దము చేసి పొయ్యిమోదనుంచి (క్రిందకు 
దింపకూడదు. ఆలస్యము” పాకము చెసీనచో విశేష గుణకారులగును. 


జ త్రళం ఫేనో పరమ సె లస్న్వచ తదుద్నవః 
శ్లో ఘృతన్య ఫేనో. వరమ సైలస్యచ తదుద్భు 
లేవాస్య తంతు మత్తావ్సు మజ్జనం రణనం నచ 14. 
తా వం తైలము భణియ ఘృతేము పాకము చేయనప్పుడు [వెకి నురుగు వచ్చి 


నచో పాకము సిద్ద మైనట్టు "తెలుసుకొనవలయును. లేహమునకు తీగపాకము వచ్చినను 
మణియ నీటిలో చేసిన మునిగినను సరియైన పౌకము వచ్చినట్టు (గహించవలెనో, 
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11. అథ చూర్హ పరిభాషా పికరణమ్‌. 
న్థో అత్యంత శుహ్క_ం యద్ద)వ్యం సుపిష్టం వ్ర గాళితమ్‌ 
తత్‌ స్యాచ్చూర్థం రజః కోద_స్తన్మాతా) కర్ణ నమ్మి తా॥ 
చూర్లో గుడః సమో దేయః శర్క_.రా ద్యిగుఃణా భవేత్‌ 
మా శ్లేష భర్జ తం హింగు "దేయం నో క్ర్రే_ద కృద్భ వేత్‌ | 
అవ్‌ ఖో కా 
లి పాచ్చూర్లం ద్యువె సర్వై ల ర్ష్విగుణోన్మిలెః 
పిబేచ్చతుర్లుఖి రేవ చూర్ల మాలోడితం ద్రవై ః॥ 
౧ ణు క 
తా = మయోగమందు జెప్పబడిన (దవ్యనులు బాగుగా నెండిన తరువాత దంచి 
వ్యస్ర్రగాళితముచేయబడినది చూర్షమనియును, రజమనియును, మటియ క్రోదమనియను 
వ్యవహరించ బడుచున్నది. దీని మా(త్ర ఒకకగ్ష ము. చూగ్ణమునకు సమము చక్కెరగాని 
'బెల్లముగాని జేర్చి సేవించవచ్చును. ఇంగువను జెప్పినప్పుడు దానిని నేతితో జీయించి 
యపయోగించ వలయును. ేనియెడల ఉశ్లే_శా ద్యుప్యదస్రములను గలిగించును. చూర్గ 


ములో నెయ్యి మొదలగువానిని జేర్చవలసినప్ప్వుడు శెండుకెట్లు చేరి నేవించవలయును, 
స్వరసములను జేర్చవలనీనప్వుడు చూర్ణమునకు నాలుగు రెట్టుండ వలెను, 


భావనావి ధిః. 
శ్లో భావ్య ద్భవ్య సమం క్యాథం es జలమ్‌ 
అస్టాంశ శేపిత్రః కాాథో భాఖ్యాలాం తన భావనమ్‌॥ 
ద వేణ యావ తా సమ్యక్‌ చూర్థం సర్వం ప్లుతం భవేత్‌ 
భావనాయాః పమాణంతు చూశే పో) కృం ఛిషగ్వరై॥ 
దివా దివాతపే శువ్క_౦ రాలే”) రా|కౌ నివానయీత్‌ 
శుహ్క_ం చరార్ష్మ్‌ కృతం ద)వ్యం యథోక్తం భెవనావిధిః॥ 
తా = భావనకు జెప్పబడిన (ద్రవ్యములనుండి స్వరసమురాని-ో అట్టి (ద్రవ్యము 
లందు 8 రెట్లు జలముపోనీ అస్టమాంళ కసాయముగ కాచి వడీయగట్టి దానితో భావన 
చేయవలయును, భొవనకు జెప్పబడిన స్వరసమునుగాని కసాయమునుగాని చూర్ణము 
మునుగు వరకు దానిలో పోయవలయునని నైద్యూలచే జెస్సబడినది. ఆ (ప్రకారము 
భావనచేయబడిన చూర్షమును పగలు ఎండలో శుష్క ముచేసి రాశ్రిభాగమందూ భావనకు 


జెప్పబడిన (ద్రవమును బోసి యంచవలయును. ఈ కంనుము యేడుదినముల పర్యంతము 
వేసి ఎండిన తరువాత చూర్ణము చేయవలయును. దీనినే ఫఛాబన యందురు, 


తనే 
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12. అథ గుటికా పరిభాషా పికరణమ్‌. 
శో వటకా శ్చాథ కథ్యంతే తన్నామ గుటికా వటీ 


మోదకో వటకః పిండీ గుండీ వర్శిస థోచ్య తే! 1. 
లేవావత్సాధ్య తే వవ్నా గుడోవా శర్క_'రాధవా 

౧న సలం టీ పేత్తతి చూర్చితం నిర్మితావటీ! 2, 
కుర్యా దవహ్నిసి ద్లేన క్యచిద్దుగ్తులునా వటీమ్‌ 

ద్రవేణ మధునా వాపి గుటికాం కార యేద్బుధః॥ లి, 
గుడవద్దుగ్గలో పాఠః సంబంధస్తు విశేషతః 

వముండూరాణాంచ న్వేషోం పాఠకోయం పరికీ రి తః॥ 4 


సితా చతుర్దణా చేయా వటీషు దిగుణో గుడః : 
చూర్గాచ్చూర్హనమః కార్యో గుగ్గులు ర ధుతత్పమమ్‌ 
(దవంచ ద్విగుణం వోంక్తం మోద కెషు భిపగ్వంర | ర్‌, 


'శాః_వటక్క వటి, మోదక పిండ్కిగుండిివటక్క వర్తిఅనునవి గుటిక లనుపర్యాయ 
పములు. లేహమునకు వలెనే “బెల్లము శర్కుర్క, గుస్టలుు, వీటిలో దేనినైనా 
పాకముచేసి అందు చూర్షమును వై చి గుటకలు నిర్మించవలయను. ఒకప్పడు _టైవానిని 
పాఠము చేయకే “కీవలము చూర్ణములో గుగ్టలు, లేక దర్శివ్యద్రవ్యము. లేక తేసచేక్సి 
వైద్యులు గుటికలు చేయదురు. “బెళ్లిమను పాకము చేసినట్లు గుగ్చిలమున్సు పౌకముచేయ 
వలయును. ఇది విశేషముగా మండూరాదులను పాకముజేయటకు పనికివచ్చునుం సమస్త 
వటుకముల నీకిింది విధముగ పాకము చేయవలెను. 

చూర్షమునకు నాలుగురెట్లు శర్యూురయున్ను, లేక ఆండునెట్లు "బెల్లమున్ను, 
చూర్రమునకు సమము గుగ్గులున్ను వీనికి సమము తేనెయును జేర్చి వటకములు చేయవల 
యును, మోదకముటు నిర్మించునప్వుడు చూర్చములలో “శెండురెట్లు (దవ(ద్రవ్యములను 
జేర్చవలయునని వై ద్యులచేతి జెన్పబడినది. 





18. అథ అవలేహ. పరిభాషా (ప్రకరణమ్‌. 


న్లో క్యాథాదీనాం ఫునః పాకాద్ధృనత్వం సా రన|క్రి మా 
సోవ లేవాశ్చ తన్నా,తా వ్యక్తా స్యాత్సపలోసన్ని ఆ! 1 
సితా చతుర్దణా చేయా చూక్షాచ్చ ద్విగుణో గుడః 
దనం చతుద్దణం దద్యాదికి సర్వత నిశ్చయః॥ ల్సి 
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తా =. క్యాథాదులను వడియగట్టి తిరిగి గట్టిపడువరకు పాకము చేనీన రఫకిియ 
యనబడును. అట్టి రసకిరియ యొక్కయు నుజణియ అవలేహూము యొక్కొ_యు (ప్రమాణ 
ముకపలము, కసాయమందు శర్క_ర నాలుగుకెట్లున్ను “బెల్లము చూణ్చ్యమునకు శెండు 
శెట్లున్ను వేయవలెను. లేక ద 9వ(దవ్యమును నాలుగుపాళ్ళు చేర్చి తిరిగి కాచి చూర్ణము 
లను మణియు కల్కు_ములను చేర్చి వండవలయును. ఇది సర్వత? (పమాణముగ నిశ్చ 
యింపబడినది, 
న్లో గృహే త్యా కాంథ కల్కేన 'క్యాథం పూతం ఫునః పునః 
కాాథ యేత్‌ ఫాణితాకారం వపా ప్రోక్తా రసక్రియా! వి, 
తా = కల్పమందు జెప్పబడిన క్వాథమును గంహించి వడియగట్టి తిరిగి గట్టిపడు 
వరకు పాకము చేసీన్న రస(క్రియయని వ్యవహరిం చెదరు. 
న్లో (వాయేణ పాకాళ్చూర్థానాం భూరిచూర్లన్య తన్యచ 
ఆనన్నపాశే ప్రక్నేపః స్వల్పన్య పాకమాగ లే! 4 
తౌ చూర్ణము హెన్చుగానున్న ప్పుడు, "హాశన్చుపాకము చేయకూడదు, 
చూర్షము స్వల్పముగా నున్నను ఆసన్నపాకమ౦ందు జేర్చవలయును. 
న్లో! సుపశేం తంతు మ చశ్ర౧ం స్యా దవ లేహోప్పు మజ్జనమ్‌ 
స్థిరత్వం బీడి లే ముదా గంధ నర్ల రసోద్భవః 
రసోగంధః శుభః పాశేవర్సి? స్యాభాఢ మర్గనాత్‌॥  ' 4 
తా సరియైన లేహపాకము వచ్చినప్పుడు అట్టిపాకమ చేతికి తీగెవల అంటు 
కొనుటడఘను, నీటిలో 'జేసీన మునుగు టయును, కదలకుండా యండుటయున్ను. చేతితో 
' నదిమిన చేతలిశేఖలు పడుట యను మణిమయ గంధరసవర్షమ లుండుటయును అనునీ 
లక్షణములుండిన శుభకరము. మజీయ దీనిని గాఢముగా చేతిలో నలిపిన వ త్తినలె 
నగును. 


14. అథ ఆసవారిష్ట పరిభాషా పికరణమ్‌. 
శ్‌ ద్రవేషు చిరకాలస్థం ద్రవ్యం యత్సంధితం భవేత్‌ 


ఆనవారిష్ట భది న సతో ర్య శిషజోచితమ్‌!॥ l, 
యదవక్వావభాంబుభ్యాం సిద్ధ సిద్లం మధ్యంన అనవః 
అరిష్ట క్యాథ సిద్ధః స్యా త్ర న్మానం ద్విపలోన్నితమ్‌! లీ 


అనుకక్త మానారిష్టేషు దీవదోణే గుడాత్తులామ్‌ 
కదం దచ్యాద్దుడాదర్థం ప్ర శ్షేపం దళమాంశకమ్‌! 8, 
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WE ల్లా (ద్రవ్యములన్ను డా కృపామాణముగ (గ్రహించి చూర్చించి నీళ్ల లాోవేసిఅందు 
బెల్లిమ్క ఆరపువ్రువేసి ఒకమాసము వరకు౦చి పిదప వడియగట్టి యుపయోగించవ లెను. 
దీనినీ అసవమనియును ఆరిష్టమనియను వ్యవహరించెదరు. కాని (దవ్వమునీటితో పకము 

క్ష ఫీ వీ 

కాక సీద్రమైనది ఆసవమనియును, దర్వవ్యములను నీటీలోో'వేసి కహాయముగ కాచి అందు 
బెల్లము. లేక తేనె లేక శర్క_ర చేర్చి ఉక్తకాల పర్యంతముంచి వడియగట్టి సిద్దము చేయ 
ఊర్ల = ఆ 
బడినది అరిషస్టమనియును వ్యవహరించబడును. దీని (పమాణము రెండుపలముల్కు ఈ యాస 
వారిస్ట్రములు సీద్ధము చేయనప్పుడు వానివాని పమాణములు 'చెప్పునప్పుడు ఒక దోగిణము 
జలమునకు 100 సలములు “బెల్లమన్న్య 'బెల్లమున కర్గభాగము తేనెయన్ను మజీయు 
$ల్క_దంవ్యములం దళాంళ భాగమున్ను జేర్చవలయును, 


15. అథ సంకేత (పకరణమ్‌. 


న్లో పంచమూలం మవాదింశాం రసోనంచ శతావరీ 
ఏడూ శీ మారకం చైవ త్వ క్ఫేద్యాః పరికీ ర, తాః॥ క 


తా: మహాపంచమూలములుం, శుం౦క్కి “వెల్లుల్లి శతావరి తిప్పతీగ మటియ 
అల్లము అను వానిమకై పొగ తీసివేసి యసయోగించవలయును, 


శ్లో! పాఠాచ చవికానంతా లోహితా పువ్బీకాపిచ 
వీప్పలీ మూల మిల్యేషాం మూలమేవ (ప్రయోజయేత్‌ | 2, 
తాః నిషబొద్ది చవ్యమ్బు నల్లనుగంధపాల ములుమోదుగు (రక్కపుప్ప పీప్పలీ 
మూలము (మోడి) అనువాని మాలములను పొట్టు లీయకౌనే ఉపయోగించవలెను. 
త్రో జంబూ కరంజ యుగ్భు వత్స కసేరు లో[ధ 
భూర్లారి మేద ధవ తింతిడి చూత నిం'బాత్‌ 
శీ రిదు్భమారళు వరాంగ కదంబ పాన్ధాల్‌. 
గాచిన చో వరుణ వీలు పలాశ వృతాత్‌ | లి, 
తా: నేరేడు రెండు విధముల (కానుగ కొడిశపాల, కసేర్కు లాద్దుగ, 
భవూర్షప్యత్రము, మురికితుమ్మ, బకవృతుము (మో'చెన) చింత, మామ్‌ డ్రి వేప, శీరివృత్నములు, 


"పెద్దమాన్సి దాక్షీణ్సి కదంబము తెల్లమద్ది? ఉలిమిర్కి గోగు, లేక్కవరగోగ్యు మోదుగు అను 
వాని “చెక్క.లెనీ (గ్రహించవపలయును, 


న్లో! అలర్క_ శ్చామృతా బ్రాహ్మీ కరాప్మూండోలాళు రేవచ 
శారనల్లీ పటోనీచ తనూ్యూలం నప్రయోజయీత్‌ | 4, 
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'తాఫి--- తెల్లజిల్లెన్కు తిష ఏతం బ్రాహ్మీ, బూడిదగుమ్ముడు, చేదు ఆనబ, 
"కాకర చేదుపాట్ల, అనువాని మూలముల నుజీయోగించకూడదు. అనగా 'వేళ్ళు' 
పనికిరావు, 

న్లో! చందనం ఖదిరో చారుర్శధూకః శింశు పాతరుః 
నిరీిహోనన మేతాహాౌం సారం గ ఎ్రహ్లోతి శా స్త్రవిత్‌ || ర్‌, 
తాః శ్రీగంధము చండ, డేవదార్కు ఇప్పు ఇరుగుడ్కు దిరిశనము వేగిస 
అనువాని చేవలను లేక అంతఃసారములను కాన వేత్తలు గపీంచెదరు, 


శ్లో॥ ఫుష్పసారస్తు చాంపేయ కేతక్యాశోక పాటలాః 


ఫున్నాగ భోూర్చ బకుల మాధవీ జాతిమ ల్లీకాః॥ 6, 
శేసాలీ యూధికా శిగు శతప( తా నృపద్భమాః 
వరాల థాతేకీ ప్రువ్బ నంద్యావర్లో త్పలాదయః॥ i 


తాః సంపెంగ, శేతకీ (మొగిలి, అకోక్క పున్నాగము భూస్టప(తమ్స పొగడ 
మళ్ల జాజిమ్జై చేమంతి పారిజాతము. లేక సన్నమల్లై, మునగ పద్మము, శేలపువ్వు, 
అవంగమ్యు ఆక, నందిపర్తనము, నల్లకలంవపువ్వు, తామర అనువాని పుష్పములు గాని, 
శిసరములుగాని గిహించవలయును. 


నో! బిల్వ కాళ్ళర్య త ర్కారీ పాటలా టుంటుశె క్రైర్మహత్‌. 


జయేత్క_పాూయ తికోస్లం పంచమూలం క వాని | ర్‌, 
(హాస్యం బృవాత్యంశుముతీ ద్యయగోతుర క్రై ర్ట న్న ఖ్రలేమ్‌ 
సాదు పాకరనం నాతిశీతోన్లం నర్భదోవజిత్‌ | 9, 


తాః: మానేడువేరు పెద్దగుమ్ముడ్డు, తక్కు_ల్కి పొదిరిచెట్టు "పెద్దమాని ఇవి 
మహాపంచమూలములు. వీని కపాయనులు తికిగేష్ణగుణములం కలవి. కఫవాతములను 
జయించును. ములకు, వాకుడు, కోలపొన్న,. “ముయ్యాకపొన్న, సల్లే అనునవి 
లఘుపంచమూలములం. ఇవి పాకమందు మధుర రసము గలవియన్ను, అశికీక, అత్యుష్ట 
గుభాములు లేనివియున్ను మణియ సర్యదోషములను పారిందునవిగా నుండును. 


వో (వాస్యం మవాత్సంచమూలం దశమూలం నమిరజిత్‌ 
కానహీూక్మా... వమిశ్వాన శోషపార్శ్య రుజూపపహామ్‌॥ 10, 
తాః లఘుపంచమూలములు నములీయ మహాసంచమూాలములు చేరి దశమాలము 


లగును. _ ఇవి వాతమును జయిం౦ఛును. మజియ కాస హీక్క, వమి శ్వాస, వోప్క 
స పార [ శూలలను హరించును, 
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శో జలా వునర్న వై రండ శరార్సపర్తీ ద్వయేనతు 
మధ్యమంక ఫవాతన్నుం నాత్సివిత్తకరం సరమ 11, 
తాః ముత్తేషపులగము వేరు తెల్లగలిజేరువేరు ఆముధపువేరు మాషపర్ట్మి 
ముద్ద పక్షి అనునవి కలిసీ నుధ్యమ పంఛమూలములనబడును. ఇవి కఫవాతేములను 
పోగొట్టును. పిత్తృమును వృద్ది చేయవు. వుటియు సౌర కములు, 
శో అభీరు వీరా జీవంతీ జీవకర్ష భనై 8 న్న తమ్‌ 
జీవనాఖ్యంచ చతువ్యం వృష్యం పితానిలాపహామ్‌॥ 12, 
తాః శతావరి కాళోళ్లీ జీవంతి జీవకొమ్కు బుషభ్గకమ్బు అనునవి జీవన 
పంచవూలములనబడును. ఇవి చేశ) ములకు పీాాతకరములు నృమ్యములు మటియు 
పిత్ర నాళ క ములక, 
శ్లో తృణాఖ్యం విత్త జిద్దర్భ కాకేతు శర శాలిభిః॥ 18, 
లౌ దర్భ వేళ్లు, కాశ మేకు, లుకు వేళ్ళు కుళ వేళ్లు, శాలిధాన్యము వేళ్లు, అనునవి 
తృణపంచమూలములనబడును. దని పీతృమును జయించును. _ 
శ్లో వీప్పలీ పిప్పలీమూబం చవ్య చితక నాగరమ్‌ 
య 
పంచకోలక మేత ద్వా సె ధ వేనచ మట్ఫలమ్‌! 14, 
లౌ పీప్పర్గు, మోడీ, ఛవ్యము, శొంక్కి చిత్రమూలము అనునవి పంచకోలము 
అనబడును. వీనిలో -సెంధవలవణమును జేర్చినచో షట్ట్ఫలముల నబడును, 
ఛో ఊఊ ౦0ధవం రోమకం చెవ సాముదూ లవణం తథా 
యం ర 6... 
వీడం సౌవర్చలాఖ్యంచ యుక్తం లవణ పంచక మ్‌॥ 15. 
లవణానాం పంచకంతు శోమణంచ రుచిపదమ్‌ 
మలానులోమళం చావా నేత్యుం వాతకఫం హా₹ేత్‌ 
హకూలంచ నాశయ ల్యేవ ముక్తం పూనై్వైర్ననీమిఖిః! 160. 
తౌ: వైంధవలవణము. గాజులవకాము, సమ్ముదలవణామ్యు బిడాలవణము, 
ఫౌవర్బలనణము అనునవి పంచలవణములనబడును. ఇవి శోపకమ్కు రుచిప్రదము, 
నులానులోనుకిను చాహకరమ్యు నేత్రహితముు, వాతకఫహరము మటియ శూల నాళక 
నుని వూర్వ,వై ద్యులు "చప్పీరి. 
శ్లో కర్పూర కస్తూరిక చందసీయా కాక్మీరజన్మాసిత చందనా ఖ్యాః 
ళు ఆలే 
సమొాంశ భాగేనచ యోజిలేన మనో వారంపంచసుగంధికంస్యాత్‌ | 
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శాః_ పచ్చకర్నూరము, కస్తూరి గోరోజనము, కుంకుమపువ్వు, మంచిగంధము 


అనునవి పంచసుగంధము అనబడును, వీనిని సమభాగములుగ జేర్చి యపయోగించిన 
మనోహరముగా] నుండును. 


న్లో అమ జంబూ కవీశ్రానాం bases బీల్వయో్య 
గంధ కర్మాణి సర్వత్ర పాణి పంచపల్లవమ్‌! 18. 


శా మామిడి, చేకేడు, “వెలగ, మాదీఫలము, మాశేడ్కు అనువాని లేతేయాకులం 
పంచప ల్లవములనబడును. సర్వగంధ కర్మలకివి పనికివచ్చును. 


శ్థో మునలీ సారిబా పాశా విదారీందీవరీ తథా 
జీవంతీ కఫడం బల్యం కందషట్క_ం౦ రసాయన మ్‌! 19, 


తా నేల తాడిగడ్డలు, సుగంధపాల వేళ్లు, విషబొెద్ది, చేల గుమ్ము డుగడ్డ్క శతావరి, 
నుజీయు జీవంతి. ఈ యారున్ను కొందపట్క_ములనబడునుం ఇని కఫహరములం, బల 
కరములు మణియు రసాయనములం. 


ఎనిమిది విధముల ఆకులు, 


భృంగ రాజము, మానేడుు వాకుడు సంబ లేణి, చేదుపొట్ల, కనీవింద్క కూతురు 
బుగమ్క అడ్డసరము అనువాని యాకులు, 


దశవిధ ష్ష పుష్పములు, 


సహాచేవి, గరికె భృంగరాజము, చేలశాడ్కి విష్ణు_కాంతము, పాషాణ భేది 
(పిండిశెట్టు), ఏటిపుచ్చ (ఇం(దవల్లి),) పురుషగడ్డలు్కు ముక్కు. టీని పొన్నగంటి ఈపది 
పుష్పములను (గహించవలయును, 
గజేశాష్టగంధః, 
శ్లో! చందనాగురు కర్పూర రోచనా కుంకుమ 
మృిగమద చందన హీ?బేరాణి! 
తాః మంచిగంధము అగరు పచ్చకర్నూరమ్ము గోరోజనము, కుంకుమపువ్వు, 


కోసూరి. లేక పునుగు రక్యచందనమ్ము కురుజేర్కు ఈ ఎనిమిది సుగంధ (ద్రవ్యములు 
గణపతికి (పీతియైనవి ఇవి గ తేళాష్ట్ర గంధములనబడునుం 


శివాష్ట్ర గంధః. 


న్షో॥ చందనాగురు కర్పూర తమాల (హీబేర కుంకును 
కుళే "ద కుష్టాని శివస్య॥ 
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తా మంచిగంధమ్ము అగరుగంధము పచ్చకర్నూరమ్మా ఆకుప(త్రి, కురువేరు, 
ఠం కుముపువ్వు, రక్తృచందనము, నమణేయు చెంగల్వకోస్టు అనునవి శివాష్టగంధములం, 
పే అన 
క్రి గంధాష్టకమ్‌. 
శ్లో! చందనాగురు కర్పూర చోరకుంకును రోచనాః 
జటామాంసీ కపియుతొ నక్త గ ౦ధాస్ట్రక ంవిదుః॥ 20, 
తాః. మంచిగంధము, అగుట్క పచ్చకర్నూరము, కచోరములు, కుంకుమపువ్వు 


సోరోజనము, జటామాంఫీ మటీయు శిలారసము అనునవి శక్షిగంధాష్ట్రములని తెలుసు 
కొనవలయును, 


విసు గంధాషకమ్‌. 
లం ల 
్లో॥ చందనాగురు (హీూజేర కుష్టు కుంకువు సేవ్యకాః 
జటామాంసీ మురాచేతి విష్థోర్లంధాప్లకం విదుః। oR 
శా మంచిగంధము అగర్కు కురువేర్కు ఇెంగల్వకోస్టు, కుంకుమపువ్వు, వట్టి 


వేళ్ళు; జటామాంసీ మజీియ నుఠామాంసీ ఆనువానిని _ వివ్ణుగంధభాస్ట్రక ములని తెలుసు 
క్రో"నసలయును. 


దేవతా గంధాష్ట్రక మః 


శ్లో! చందన కర్పూర నాగశేసర వాలక నాగర 
ముస్తా దేవదారు గోరోచనా కుసుమాని! 
ముస్తల్కు 'టేనదారు గోరోజనము మబీేయ కుంకుమపువ్వు, అనునవి దేవతా గంధాష్ట 


కములు, 
మాంసాయూష సుగంధీకరణార్థమ్‌. 


శ్లో! జాతీపత్ర లవంగ త్వశేలా నాగశేనర మరిచ మృగనాభయః॥ 


ఈ: జాపత్రి జాబీకాయ, లవంగములు, చాక్షీణి చెక్క_, కీఏలకోలుు, నాగ 
శేసరములు, మిరియాలు మటియు కోసూరి. వీనిని మా౦సరయూషమును సుగంధ 
సఅముట కుసయోగించసలయను. 


భూతాష్ట్ర గంధములు. 


సత్తిగింజలు, "ెల్టుల్లిపొట్టు, గుగ్రిలము, అడవిబొదము, జటామాంన్న్మీ 
జ్‌ య త్‌ జ చవ డ్రి అ 
ఏంగల్వకోష్టు, అగరు వట్టివేళ్ళు. అనునవి భూతాష్ట్ర గంధములని వ్యపహరింప 
బడుచున్న వి. 


1/6. 
భూత చికిత్సకు కావలసిన కొమ్ములు. 
అడవిదున్నపోతు కొమ్ము, ఏనుగు దంతమ్యు అవు కొమ్ము, ఎద్దు కొమ్ము, 
మణియ జింక కొమ్ము, 
కంద సత్వములు. 
శలతాడిగడ్డల సత్వము, ' షొఠ వేళ్ళ సత్వము శతావరి సత్యము, సుగంధపాల 


సత్వము, చేలగుమ్ము డుగడ్డల సత్వము, మజీయు జీవంతిగడ్డల సత్వము. 


16. అథ ప్రత్యౌషధవిధి పికరణమ్‌. 


స్టో మక్స్యా జీ రష సర్వేషు నిర్చుండీ స్వరం వీబేత్‌ 


నరాహ మాంసా జీశ్లేతు ప్రపిబేదన్గు వేతనమ్‌। ls 
వలాజై పటోలన్య కల్క- కాగే) పిశన్య'తే 

మద్యాజీశ్లే పునర్ణద్యం జంబీర స్వర'సేనవా॥ 2, 
తై లాజీశ్థతు పిణ్యాకం దభ్యా జీతు శర్క_రా 

జలాజీనశ్లేచ ధాన్యాకం శ్రీ రాజీశ్లేచ శర్క_ రా! రి, 
శుద్ధశుంతీ కపూయం వా త దాజీన్ల జలం వీబేత్‌ 

సితాజీ్ణే తథా కృష్ణా గుడాజీర్థచ తక్ళకమ్‌| 4, 
వీపాజీ రే చోన్లజలం త కాజీ మవావధమ్‌ 

విణ” తి ద 

సృథుకానా మజీ శ్లేతు నారి శేళోద్భవం జలమ్‌॥ ర, 
మాచాజీశ్ణతు లవణం చోచాజీరే మవూావ.ధమ్‌ 

వృశ్చి కాల్యాశ్చ మూలం వా శుంఠ క్వాథం నె ౦ంధవమ్‌॥ 6 
యవమోరపరాగం వా పననస్య వికారజిత్‌ 

ఆమప క్యాద్యజీ శతు నాలిశేరం సై ంధవమ్‌॥ Ts 
కులుత్సన్య వికారభ్ను మభయామ లకీరనమ్‌ 
గృహభూమ వికారఘ్నుం తకం సైంధవ నాగరమ్‌॥ 8, 


నిష్పావన్య ఏకారఫఘ్నం కణాసై ౦ధవ నాగరమ్‌ 
చణక న్య వికారఘ్నుం శుంగీ సైంధవ జీరకమ్‌॥ 9, 
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న్లో! వరాహమున్గ నికారఘ్నం శుంఠ క్యాథంతు సె ౦ధవమ్‌ 
నర్వసాన్వు వికారఘ్నం పటుషసె ంభవనాగరమ్‌ | 10. 


తౌ వ సర్వము మళ్చ్యాణీగ్మములు అనగా శోసలు తినుటచే కలిగిన అజీర్ణ ములు 
వొవిలాగర రాసమును (వ గించుట చేతను, స౦డిమాం౦సమును భక్షీంచుట చే గలిగిన అజీర్ష 
నములు అన సజమును (ఈ ల్చుత్‌ ) (దాగింయుట చేతను మేం మాంసాజీర్టము ఏలకులు 
మటియు శీదాఖి ట్లు తనుశానిని దంచి సేవించుట చేతను, మ ద్యాజీర్ణము తికిన మడ్యమును 
(దాగించ శం షన ముక్య గి లెక్ను పండు రసమును దాగగించుట చేతను, నువ్వులనూ నెచే 
జేర్చుడిన అ:/ర్హఘు తేలక సిండీని భ కంచు ట మేతను, చసెఠుగువ ల కలిగిన ఆజీర్తము పంచదార 
పాశము సాయికి గొను సీ శృ ాసుట" జీత్ర్న'లీగిన అజీగ్లము ధనియాల చూర్షమును దినుట 
దీతన్కు. పొలన (ఎన జిన్నోడివ అభీ ర్లము శుంగీ హు శర్మ_ర కలిపి తోగించుట 
చేతను సేత ౫0 గన జ రము, శుద బలమును (తాగుట చేతను, శర్క_రచేత ఇేర్పడిన 
బీర్భు ఓ? కుల్‌ మ" నగును సేవించుట జను, 'చెస్తిమువల్టనేర్సుడిన అజీర్ణము, మజ్జిగను 
నాయ: జీన ఏ _కిసదాగ్గనుల సల్ల కలిగిన అజీర్ణము వేడినీళ్ళు క తీసుకొను చేతను, మజ్జిగ 
శ్చడిన ఆ ip ను కందక తమను సేవించుట చేతను, అటుకులవల్ల జాధలం కొబ్బరి 
వ. సట. ఎనన, ఆ౫టిదంటు, మునగకాయ మొద లైనవానివల్ల కలుగు అజీగ్షము 
లసణుమ ను సేసిందుట చేతను తొటీపండు అరట్‌పండు, కొబ్బరికాయ. అనువానివ ల్ల 
చిననిఢారా 6% భుంశ"గ "ని “బేయమణి పట్టు వేరు 1 క పొయములోేో నెంధవలణమును గలిపి గాని 
సేవించుట దో తనన, సనసన గ్ర బుట్టిన Pte యపకారమిచ్చుట చేతను, మామ్‌డిప ంస్ల 
, వలన కభిగిన కాగ ష్రుతకిను కొబ్బరి బెొండమునీకీలో సెంధవలవణము చేర్చి ఇచ్చుట 
చేతను, ఈ ఉయయుగులన గలిగిన వికారములు, ఉఊసిరకాయి, తానికాయ అనువాని కషా 
యము సేసింతుటు"దేసి న షరదూపమువల్ల జనించినబాధ సైంధవలవణము మటీయు శుంఠ 
వేర్చిన ముగ రు “తన్ను పష్ట్రికధాన్య ముల వలన కెలుగు వికారములందు పిప్పళ్ళు 
ఫొంర్కి సాంగినలగుణక్యు అనువానిని చేర్చి భతీంచుటచేతేన్యు “పెసలు మటీయ మినుముల 
ఫలన కికోగిన ఆగర ౫0 శుంధీక పాయమ తో స్రాంధవలవణము జేర్చీ తీసుకొనుట చేతను, 
సకల ధాన్యము అల్లి శృగ్సుడన వికారములు చేదుపాట్లరసములో మైంధవలవణాము 
సుజీయు పల చ చ 'ఖుఅసెర 'జీర్చి తీసుకొనుట చేతను కారంయను. 


శ్లో॥ శరవుంఖం నమూ లేన శుంఠీ క్యాథం సిబేత్తథా 


వత్సా పూత వికారన్య శుంధీ వైడర్య మైంథై *॥ 11: 
అష్ట్రచూర్డ్యం విశేపేణ యవయారోద"కేనవా. 
నర్వకంద వికారఘ్నం హీంగు తి్రకటుకాంబునా॥ 12, 


పాయసాన్న వఏికారన ఇ పృలే్యహధ మపూర్యవత్‌ 
బ్రికోరన వికార న్య క నాగ రాంబువా॥* 18, 
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శో అమా హార వికారన్య తుటేీ భుఠ్యంబుశ ర్క. ™ 8 


కటుకాహార దోషన్య నవనీతం ఘృతం గుడము | 14, 
తిక్కదవ్య వికారస్య మథుర (దవ్యసేవనమ 

.తారద్భవ్య వికారన్య శీ రాజ్య దధిశర్క_రాః॥ 15, 
మధురాజహోర దోపస్య కటుకాహోర సేవనమ్‌ 

క్రపూయ (ద్రవ్యదోషస్య తారద)వ్యం ఏిధీయ"ే॥ 16, 
పాతదోవు వికారఘ్న ములీరం చందనోదకమ్‌ 
ఫలశాకాది దోపాణాం హీంగు పై ంధవ నాగరమ॥ 


సాజపూదోదశేనైవ తకం వా నకణాంబువా 
పరూవక వికారఖ్నుం భుంఠీ క్యాథం నై ౦ధవమ్‌॥ 18, 
'తాలచూర్భ్య వికారఖ్నుం క్యాథం మై ంధప నాగరమ్‌ 


టం. 


జీరకస్ఫోదశేనై. వ యనమార ఘృతాన్విళమ్‌। 19, 
లశునన్య వికారఘ్నుం లామజ్జం చందనం ఫఘృతమ్‌ 
సర్ష పస్య వికారఖ్నుం నవనీతం ఘృతంచ తిత్‌ ॥ 20, 


తా = కొడిశపాల వికారము ెంపలిజేళ్ళు మటియయ. శుంగ కషాయముచేతను 
“గాని శుంఠ సైంధవలవణములను జేపచెక్క_ కహాయమందు చేర్చి | తొగంచుట జేతను+గాని, 
అష్ట్రచూగర్షము చేతనుగాని శమించును, సద్వకండ పకారములం యపషాగనము నీటిలాో చేసి 
('తొగినన్యు లేక నీట్‌లో ఇంగువ, (తీకట+కములు చేర్చి (తాగినను పొయసొన్న వి కర ములు 
పె (పకారము చేసినను, చెజుక్‌ వికారములు మిరియాల ౩సూ'నుసు లేక" శుండీకషాయము 
(తౌగినన్కు ఆమపడారస్ధ వికారములు ఏలకులు, శుంతి వీని క పొయను ల్ల శర్కుర' చేర్చ 
సేవించినన్కు కారముయొక్క_ వికారము "వెన్న, "నెయ్యి, మటిలము 'బల్లము అనువాని నుప 
యోగించినను, చేదుపదార్గములవికార ము మధుర సదాగ్గనులను నేవించినను, లవణుపద ర 
ములను వికారము పెరుగు లేక పాలం లేక శరర భత్నీంచినన్కు మధురాపోరను 
యొక్క_ వికారము కొటుపదార్భములు తీసుకొన్నన్వు వగరు సదాగాములయొకే.. వికా 
రము తార ద్రన్యములు ఛవ్షీం-చినను, పా(తదోషముల యొక్క ఫికారను పట్టి పళ్ళు 
మటీయు మంచిగంధము ఆనువిని కిసాయమును (గాగినన్కు ఫలా కాది వికారములు 
ఇంగువ్క శుంఠి మలీయు పైంధవలవణము అనువాని నుపయోగించినను,  సరూపకము 
(చిట్లీత్క “పేరీత, లేక పొల్‌ొసా) యొక్క వికారము ఓను లేక పిస్పళ్ళు, "లేశ శుంఠ, 
అనువాని కసాయములు (తాగినన్కు లేక మజ్జిగలో హైంథ వల వణము "చేర్చ (తోగినను, శాల 
+. చూర్షవికార ము కుంఠీ కిపాయమంచు మైంధవలవణమును చేర్చి "నేనించినన్ను. లేక్‌ జీలకర్ర 
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కహెయనందు "నయ్యి యనమషారములను వేసి (తాగినన్కు వెల్లుల్లి వికారము వట్టి వేళ్ళు, 
న | 0౧౧౧ A) 
మంచిగంధును ఆనువాొనిని నూరి సేవించినన్కా ఆవాల వికారము నెయ్యి లేక వెన్న 


వీచుకొనినను హొరిం-ును. 


శ్లో! రామకస్య వికారన్ను మాజ్య మామలకీ రసమ్‌ 


స ర్యాజ్‌శ్లషు యోజ్యం స్యాల్లంఘనం పరమావధమ్‌! oa 
సూతదోవ వికార ఘ్నీ కూప్మూండ స్వరస్తాన్వితమ్‌ 

జంబీర న్వర'సే తద్య త్త శేషు హరితాభయా!। 22, 
కార్వాసన ప(త్రస్వర సే కాంజి కే 8 సహితం విజీల్‌. 

గంధకన్య విషమం తీవ)ం హరే తేక) చందనమ్‌! 28, 
ఛా(త్రీరసమునీరం వా మాహీవం దధినంయుతమ్‌ 

వత్పనాభవిపం హంతి వరాసారం పొబేత్‌ తణాత్‌ | 24, 
ఆజ్యం మరిచ చరార్షంవా తండులీ జలగోపయః 

అర్క_శ్నీరవిషం హంతి సతిలం గుడనంయుతమ్‌॥ 25, 
స్పుహీశ్నీ రవిషం హంతి హ్యోకులా తిలశర్క_రాః 

తిలక న్య వికారఘ్నం నతిలం మధుర తఫయమ్‌॥ 26, 
అనో న్యం యాజ యేద్ధమా౯ మాహివ. స్నుగ్వికాధవా 
కంకుప్టన్య వివం హంతి తుగాశ్లీ రం నతకకామ్‌॥ 27, 
జ్యోతివ్మతీ విమం హంతి మృణాల రససర్పిషపా 

తిలతై ల వికారఘ్నం పిణ్యాకం మభుర(తయమ్‌। 28, 
సర్వత్రైల వికారఘ్నం చిత్రమూల కపాయకమ్‌ 

క్రముకన్య వికారఘ్నం రజనీపటు నంయుతమ్‌! 29, 
కారన్క.రవివం హంతి జంబూ పృత్రరనం పరమ్‌ 

గుంజా ఫలవిషం వాంతి మేఘనాదీ రెసీనవా॥ వం, 


చందనం మధుక క్యా మ'క్స్యాథీ. స్వర సేన వా 

ఇిన్యోద్భవా రసేనై వ రంభాయాః స్యరసే పరమ్‌ | 81, 
కన్యారస వికారఘ్నుం స్నుహీ తారం సమైంధవమ్‌ 
భలాతశవివం వాంతి సతిలం గుడసంయుతమ్‌! పల, 
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వమూాహివం నవనీతం వా ప్యాతీమూల త్వచాపిచ 
చితక న్య విషం తీవ)ం గడం కృవ్వతి లేనవా। క్‌ి, 


తా = ఇంగువయొక్క_ వికారము ఊసిరికగసములో "నెయ్యి చేర్చి నేవించినను 
హారించును. అన్ని విధముల అజీల్మము లకు లంభఘనము సరమొాపనగము, పొడరస వికార 
ములు బూడిద గుమ్ముడు రసములో నిమ్మ పండురసము చేర్చ 'నేనిం-చినను లేక మజ్జిగలో 
కరక్కాయ నటీయ ససుపును నూరి [తొగినను లేక పత్తియాగు రసములో ధాన్యపు ' 
గంజి కలిపి తాగినను, గంధక కారము మజ్జిగలో. మంచి ంధము కలిపి "వెంటే 
సేవించినన్కు అధవా ఉసిరికాయ రిసములో నట్టిచేళ్ళు నూరి భత్నీంచినన్కు కేక్‌ పెరు 
గులో పట్టి వేళ్ళను నూరినాకినను, పత్సనాఖివిషము "పంట నే తొఫంకపషాయము ((త్రౌగినను 
"బ్రా బియ్యపు కిడుగును ఆవుపాలలో జేర్సి(తాగినన్కు లేక చేతిలో మిరయాల చూర్లమును 
గలి పి సేవం-వినను, జ శ్లేడుపొలవిషము 'జల్లముతో జేర్చన నువ్వులు తినుట చేతను, "కాడ సముడు 
పాల విషము వేయించిన గోధుమలు నుజీయ నువ్వులు వీనిలో చక్క రజేర్చి భక్షిం 
చినను, లాద్దుగ వికారము నువ్వులలో “నయిన. తేనె, శర్క_ర్క, అనువానిని జేర్చి 
చాకినను పోవును, మిగిలిన జముడు'చెట్ట వికారములు పైన కాతజముడు నికారమునకు 
'జెప్పినవి యపయోగించన లెను. కకష వికారము తీవాతీరఏ మజ్జిగలో "బీసీ (తాగినను 
మాల్క_ంగిన్‌ీ (జ్యోతిష్మతి) న్‌ళారము 'శామరతూండ్ల రసముటాో "సయ్యి నేర్చు సేవించి 
నను, నువ్వులనూనె వికారము తెలకి పండి "నెయ్యి, తేనె శర్కర అనువానిని గలిపి 
భక్షీంచినను, అన్ని త్రెలనికారములు చిశేగిమాల కషాయము "నేతను పోకిలవికారమ్ము 
పసుపులో మైంధవ లవణమును జేర్చి భడ్నీంచినన్కు ముషీణి గింజల వికారము నేరేడుఆకు 
రాసముపుచ్చుకిెనినన్కు గురవిందవికార ము చ్మికిళూర రసమును (తొగినను, లేక్‌ అగిమధుర 
కొసాయమాలో మంచఛిగ౦ధమ ను గలిపి ఇచ్చివను కేక పొన్నగంటి, తిస్పతీగా అరటి 
అనువొని రసములో మంచి గంధమును గలిపి సేవించినను, కిలబందవికాగము కాడ 
జముడు వమోరము మటియ _సెంధవలనణము భక్నీం-చినన్క శీడిగింజల వికారము నువ్వులు 
మటియ “బెల్లము కలిపి సేవించిన లేక తానికాయ "గిట్టుపేరు చూగ్గమును “గీదాసెన్నలో 
గలిఫీ నాకినను, చితంమకాల వికారము నల్లనువ్వులు, “బలము వీనిని గలీపి నూరి 
భతకీం-చినను శాంతించును, 


శ్లో లవణన్య విషం వాంతి తులసీ కేతకీ రనమ్‌ 


ధుత్తూరన్య విషం హంతి మృణాళ స్వరనం పర మ॥ లశ, 
కౌదుంబర జలేనై.వ తన్ఫ్మూలేన జతేన వా 
కార్పానపత్త స్వర సే, హారి చా కొంజికేన వా॥ ఖీర్‌, 


కరర్పారస్య ఏవం వాంతి కుటజత్వ్యగనం పరమ్‌ 
- శాలిమూల విషం హంతి లాముంచం తండులోదక మ్‌! వ్‌0, 
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శో సూరణన్య విషం తద్యతాంబూలీ పతసారత; 


వన సూరణ దోషఘ్నం చించా పతిరనం పరమ్‌! ప, 
కాకమాచీవివం హాంజి నతశం చందనోదకమ్‌ 

సగుడం నవనీతం వా సిశాసా జేణ సర్పిపా॥ వీర, 
జాతీఫల వికారస్య లకుచా మేణ శఫర్క రా 

బకులన్య నికారంతు వారశే (తిఫలోదకమ్‌ | వీరః 
"కాంజికం లకుభాన్లుం వా నారిశేళోదశేనవా 

ఆఢకీ ఫల దోపఫ్నుం తకం నాగర సైంధపమ్‌॥ 40. 
దో9ణమూలం తు సమర్థ నాగవల్లీ జరః వీబేత్‌ 

సేవితం ఘుణదోపషఫ్నుం శుహ్క_దారు మివాశని;ః 41, 


ఘుణదోవ వికారస్య లవణం పాణిపల్ల వమ్‌ 
ఉస్టైంబువా వీబేత్తేన గరుడేనేవ పన్నగః। 

నారి కేళన్య చాలస్య కాగధం సర్పిర్విమిశ్రితమ్‌ 
ఘుణదోషహహారం నుం పటూ_త్తమయుతం విబేత్‌ | 
గృహాగాళి విషం హంతి నిశాచ పయసా సితా 
పఫూగపక్వ త్వచః సారైః సరం చందన నర్పివం 
ఆత్నగుసా వికారన్య సుం నోమయ లేపనమ్‌ 
నంమన్ష్వ కదలిపక్వం భారద్యాజీచ సర్పిహో॥ 
ఉద్వర్హనం వునః స్నానం పునః గ్రీగంధ లేపనమ్‌ 
,దుఃన్చ రాయా వికారన్య చక మర్ల ముపాంబునా! 
కాకుతుండీ విషం హంతి నీలీ చందన సర్పిపా 


శావి..లవణ ముయొక్క వికారము తులనీ మజీయు మెంగిలికప్తాయ ము చేతను ఉమె త్ర 
సిళకారమ్యు శొమరతూండ్ల రసముచేతను; లేక మేడిపాలు లేక దాని చెక్క యొక్క కసా 
యముచేతను లేక పత్పియాకురసములో పసుపును జేర్చి సేవించుట చేతను; లేక ధాన్యా 
ములో పసుపు కలిపి పుచ్చుకొనుట చేతను శాంతించును. కర్చూరవికారము, కొడిళ 
పాల చెక్కు రసము(తొగినను; వరి'వేళ్ళ వికాఠరమ్యు బియ్యపు కడుగులో వట్టి వేళ్ళను నూరి 
యచ్చినము; ఆడవికందవికారను చింతాకు రసముపుచ్చుకొనినను; కందనికారమ్యు తమల 
పాకు రసముతీసికొనినను; కాకిదొండ విషయ్కు మజ్జిగలో మం౦చిగంధము నూరి ఇచ్చినను; 
తేక ఇన్నలాోో 'బెల్లమును చేర్చి భక్నీంచినను; లేక పసుపు కసాయములో చెయ్యి చేర్చి ఇచ్చి 
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నను; జాజికాయ వికారము చిపనసరసములో శర్కార కలిపి ఇచ్చినను; పొగడ 
వికారము (తిఫలకసాయముసేవించినను లేక కాంజికములో చికిపనసవసము చేర్చి సేవించి 
నను, లేక కొబ్బరి నీళ్ళు (తాగినను; కందుల వికారము మజ్జిగలో శుంఠి, మై౦ధవ 
లవణములను చేర్చి సేవించినన్కు లేక తమలపాకు రసములో తుమ్మి వేరు నూరి చాకినను; 
తప్పక శాంతించును. 


క[రలలోనుండు కృములం మటీయ్యుభమర ములు ఇత్యాదులు కరచయుట చే గలుగు 
వికారములు, తెల్లమద్ది బంకచేతను; తేక నీలశ ౦ఖపుష్పిచిగుళ్ళను వేడినీళ్ళలోనూరి అందు 
మనెంధవలవణము చేర్చి నేవించుట చేతను; లేక కొబ్బరిబొండమునీరు లేక లేతకొ బృరిక్వాథ 
మందు నెయ్యి మైంధవలవణములనుజేర్చి వెంటనే సేవించుట చేతను, గరుత్మంతుడు 
పాముశు హకించునట్లు మోదచెస్పిన వికారములు హరించును. బిల్లి వికారము పాలలో 
చక్కెర పసుపు కలిపి (తౌగినను; లేక పండుభారిన పోకలయుక్క_. మ చెక్క_ర'సములో 
బంగారును నూరి అందు మంచిళంధము కూడ నూరి "నెయ్యిని జేర్చి ఇచ్చినను శమిం చును. 
దురదనొండిని తాకుట చే గలుగు వికారములు, నెంటౌనే ఆవుపేడ శరీరమునకువూసి పిదప . 
అరటిపండును ఆడవి పత్పియాకు రసములో కలిపి అందు నెయ్యి చేర్చి శరీరమునకు 
నలుగు పెట్టి స్నానముచేసి తిరగి మంచిగంభయుకు శరీరమునకు లేపయు చేసీనను శాంతిం 
చును. రామములక లేక నాకుడు అనువాని వికారములు తంగెడు లేక తంబుపు 
తగిరస చెక్కు కసాయమును సేవించికను; కాకిదొండవికారము, నీలివెట్టు రసములో 
మ౦చిగంధమును నూకి అందు నెయ్యి కలిపి (తాగినను హరించును. 





17. అథ అరిష్టయోగ పికరణమ్‌. 
దశమూలారి ష్ష మ్‌, 
శ్లో॥ దశమూలాని కుర్వీత భాగ్లైః పంచపలై 8 పృథక్‌ 
పంచసింశత్పలం కుర్యా చ్చిత్రకం పాపష్కరం తథా! 1. 
కురార్లదిగంశత్పలం లో[ధం గుడూచీ తత్సమా భవేత్‌ 
పలైః హోడశభి ర్రాతీ రవిసం ఖై్యర్ట రాలభా॥ 2, 
ఖదిరో బీజసారశ్చ పథ్యా చేకి పృథక్పలైః 
అష్టాభిష్టణ్నితైః గువ్వ మంజిష్టా దేవదారు చ లి, 
అ చి 
'విడంగం మధుకం ఛా జ్జ కపితయః ఫునర్న వా 


చవ్యం మాంసీ (వియంగుశ్చ శారా క్చృష్ణజీరకం॥ 4, 
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నో తిమృ'తా రేణుకొ రాస్నా పిప్పలి క్రముకళ్ళరీ 


హరిబా శతవుప్పాచ సద్మకం నాగ శేశరం॥ ర 

ముస్తమిం[ద యవాశ్ళంగీ జీవళర్ష భకా తథా 

మేదాచాన్యా ముపహోమేదా కాకోత్యా బుధ్ధివృద్ది శే! 6, 
థ లద 


కుర్వాత్చ శ్పిథ్న పలికాన్పచే దషగు జే జలే 

"ధి చ 

చతుర్థాంశం శతం సీతా మృద్భాండే సన్ని ధాప యేెత్‌ | Ct: 
తతః షష్టీపలాం (దాయాం పచేన్నీ శే చతుర్వ్షణే 


త్రిపాదశేవం శీతంచ వూర్యశ్యాశే శృతం వీవేత్‌ | 8. 

ద్యాతింశ త్సలికం మ ధ్రం దద్యాత్‌. గుడచతుశ్శతం 

(తింశత్సలానసి భాతక్యాకః తకో్కో_లం జల చందనం 9, 

జాతీఫలం లవంగం చ త్యగోలా పత) కేసరమ్‌ 

పిప్పలి చేతి సంచాక్ష ర్ట భాగర్ది ఇపలికై 8 పృథక్‌ ॥ . 10. 

శాణమా(తాచ కస్తూరీ సర్భమేక।త్ర వికీ చేత్‌ 

భూమా నిఖనయేిత్‌ భాండం తతోజాత రసం విబేత్‌ ॥ 11, 

కతక న్య ఫలం వపా రనంనిర్శల తాం నయెత్‌ 

(గ్రవాణీమరుచిం శ్యాసం కానం గుల్మం భగందరమ్‌! 12, 

వాత వ్యాధిం వయం ఛఛర్చిం పాండురో కంచ కామళలామ్‌ 

కుష్ణాన్య ర్భాంసి మేవోంశ్స మంగాగ్ని ముదరాణిచ॥! 18. 
(0) 


థర్క._రా మిశ్ళ్శరీం మూత్రకృచ్భం భఛాతుకుయం జయేత్‌ 
కృశళానాం ఫుష్టిజననో వంధ్యానాం ప్రత్సదః పరమ్‌ 
అరిష్టో దశమూలాఖ్యస్తేజ స్నుుక్రబల ప్నదః॥ 14. 


శా 2. దశమాలములం (కోలపొన్న, ముయ్యాకు పొన్న, తేక్క_ల్కి "పెద్దగుముడు 
పళ్చేరు మా నలేడువేళ్ళు, దుందిలము, పెద్దమానిచెక్క, ములక్క వాకుడు ప త్యేకము 
అయిదు పలములం. చితిమాలము 25 పలములుు స్రహప్కు_రమూలము 2ల పలములు, 
భాద్దుగ చెక్క. 20 సలములు. ఊప్పలీ” 20 పలములం, డఉనస్నిరికాయలం 16 పలములు. 
'దురదగిొండిశేరు 12 పలములం, వండి చేవ ర పలములు, కరక్కాయలు రి పలములం, 
చెంగల్వకోన్టు, ను౦జిష్ట్ర దేవదారు వాయవిడంగములం యిష్టిమధుక ము, గంటుఖారంగి 
వెలగ చక్కు, తానికాయలు, తెల్సిగలిజేరు, చవ్యమ్ము జటామాంసి '(పేంకణమా సుగంధ 
పాఠ బేళ్ళు,నల్లిజీలక (ర, పాల తేగడ, కేణుకలు,సన్న రాన్నము,' పీప్పళ్ళు, గంగరావిచెక్క3 


184 


కచోరముల్క పసుప్తు సోరోగింజలు (బద్దసోపు), పద్మకమ్యునాగ శేసర ములు తుంగము 
స్టలు, కోడిశ పాలగింజలు, కర్కాటక శ్చంగి, జీవకమ్యా బుషహభకమనమ్మ్యూ మేద్క నుసోమేద్య్క 
కాకోళి వీరకాకోళ్ళి బుద్ది వృద్ది, అనునవి (ప్ర త్యేకముకందుప:? ములు, వెవానినన్నిటిని 
దంచి ఎనిమిది శెట్టు టు నతడు చతు గ్థాంశ ముగ కపాయముకాచి వడియగోట్లి తంవాత 
60పలములం (దామసంక్షశు తీసుకొని గాబ్దుకెట్టు నీళ్ళనువై చి, మూడుఖాగములం మిగులు 
నట్లు కహాయముగ కాచి ఒకకుండంో నడ్తీయనట్టి పెకసాయమునుకూడ జేర్చి అందు "లేచ్చ 
కై పలముల్కు చజెల్లయు 400 పలములు, ఆశెప్రవ్వు ౩౧ పలములు, తక్కోోలములు, వట్టి 
వేళ్ళు, మం-చిగంధము, గాజి కాయ అంగములు ర్లాషీణ్‌ చెక్క, ఏలకులం, అకపతి 
నాగ శకేసరముల్కు కి పిప్పళ్ళు, ఆనుజానిని (పత్యేక ము వ పలములం చొప్పున [గ్రహించి 
మెత్తగా చూర్చించి చేశ ఒక శాంపిమాణము కస్తూరి కూడ కనిపీ ఆకుండ మూతిని 
మూవీ వీలమన్న లేప సముచేసి భూమిలో ఒకమాసము "వరకు పాలిపెట ట్రవలయును. తేదుసరి 
దాని మూతిని_నిప్పి అందులో చిల్లిగింజలనునూరి శంఖములను వేసీ “కేర్పనలయను, ఈ 
దశమూలారిప్ట్రమును భ[దపరచి సేవించిశు [గహాణి, అరుచి, కాగహ్కకాస, గుల్మ, భగంద 
రమ్ము వాతచ్యాధి, క్షయ వద్ది, పాండు. కామలా, కష్ట అక స్పు, మేహ్మ మందాగ్ని 
ఉఊదర్శ అశ్మక మూళతంళృచ్చ్రం, రోగములును మశీయ భాతుత్నయమును బోగొట్టును. 
ఇదియునుంగాక కృశులకు శరీర ప్ర పుష్టిని, “తేజస్సును, ను! కవ్బద్ధిి, బలమును గలిగించును. 
మజీయు వంధ్యా_స్ర్రైలు దీనిని సేవించిన సంతాన వళులసద్యడ 


షస రానవ: మ్‌, 
న్లో ఉలీరం వాలకం పద్మం కాశ్చన్యం నీబముత్సలమ్‌ 
(పీయంగు పద్దుకం లో,ధం మంజిష్టాం ధవ నూస్లకమ్‌ 1 - 15 
పాఠాం కిరాత తి క్షంచ న్య(గోథో దుంఒరం శకీమ్‌ 
పర్పటం వుండరీకంచ పటోలం కాంచనారకమ్‌ | 16, 


జంబూ శాల్మలి నిర్యాసం ప్రత్యేకం పలవమ్మితమ్‌ 

సర్వం సుభ్యూ్యవ్చితం కృత్వా (దామౌయా?ః పలవింశతిమ్‌॥ 17. 
ఛాతకీం పోడశపలాం జలదోణద్యయే శ్రీ సేత్‌ 

వర్క రాయాస్తులాం దత్వా తే దస్యార్ల తులాం శతథా! 18, 
మాసం సంస్తాపయే ద్భాత్డే మాంసీ మరిచ ధూపి తే 

ఉలీ రానవ ఇత్యేష రకపి త్త వినాశనః 

పాండు కుష్టు. ఖ కి కృోముకోధ హార స్తా।॥! 19, 


తా ౩ పట్టివేళ్ళుు కూతురు బుడమ్క తామరదుంప్క "పెద్దగుమ్ముడు పండ్లు నల్లి 
కహ దుంప్క పిియంగు ((_పేంకణ), పద్మ కాష్టము లాద్దుగ చెక్కు, మంబిష్ట్ర దరద 
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న క్‌ 
గొండి వేళ్ళు, చిరుబొద్ది, కిరాతతి కోయు (చిరాయితా), మట్టి చెక్క, డిచెక్క, కచో 
రముల్కు పర్వ్బాటకమ్ము తెల్లతామర చేదుపొట్ట డేవకాంచనమ చెక్కు, “నేరేడు నెక, 
- a j స్ట్‌ 
బూరుగుబంక్క ఇవి ప్ర త్యకము ఒక పలము చొప్పున ౧ 9హీంచి మెత్త గాచూర్ణి ంచి, 
జటామాంనీ మటియు మిరియాలతో ధూపమువేయబడిన మృత్చా[తేలో బోసి అందు 
కాంత 20 పలములు, అఆశిపువ్వు 16 పలములు, జలము రెండు దోణములు, ఖండ 
శర్కు_ర నూరుప2ములు మజీయు తేడా 50 సలములు చేర్చి దాని మున్లుమును బంధించి 
చీలమన్ను రాచి ఒక *నెలవనకుంచవల యును. అనంతరము దానిలోని యాసవమును వడీయ 
గట్టి జాగ్రత్త చేయవలయును. దీనినుచిక పదూణ ముపయోగించిన ర కపి తము, పాండు, 

అవన అనీ 


కుష్ట్రమ్యు పు మేహము, మూలవ్యాధి, కిని రోగములును నంజువోగములంను 
హారించును. 
అమృతారిష్ష మ్‌, 
టె 
నో అమృుతాయాః పలశతం దళమూలీ శతం తథా 
చతుర్దోోణే జలేపకా గ కుర్యాత్పాదావ కేపి. లేః 20, 
న్టీ్‌త్రే తస్మిన్‌ రౌసే పూతే గుడన్య ద్యితులాం శ్నీపేత్‌ 
అజాజీ హోడళథపలం పర్పటస్య పలద్యయమ్‌!। 91, 
స_ప్తపర్జం (తికటుకం ముస్తకం నాగశేనరమ్‌ 
కటుకాతివిపా చేంద) యవంచ పలసమ్మితమ్‌!। 22, 
వకీకృత్య థీ పేద్భాండె నిధద్ద్యా నాన మాతకమ్‌ 
అమృ తారిష్ట ఇ త్యేషు నర్వజ్వర కులాంతకః॥ 28, 


తా వాలా తిప్పతీగ 100 పలముఖు. దశమూాలములు పృిక్వేకము 10 పలములు 

వీనిని బాగుగానలియగోట్టి నాల్వ(దోణముల నీళ్ళలో వేసి చతుస్థ్టాంశముగ కపూయముకాచి 

వడియగట్లి ఒక కుండలోబోసి అందు 200 పలముల 'బెస్టైమును వేసి పిదప జీలకర్ళ 16 పల , 

ములు, పర్పాటకము రెండుపల ములు సప్త పర్లి (ఏడాకులఅరటి), తఫటుక ములు, తుంగ 

ము_స్టలు నాగశేసరములు, కటుకరోపాణి, అతివస్క, కొడిశ పాలగింజలం ఇవి ప్ర క్యేక 

మొక పలము చొప్పున గృహీించి మెత్తగా చూర్చించి పై కుండలో వేసి దాని మూతిని 

బంధించి -చీలమన్నిచ్చి ఒక మాసపర్యంత ముంచవలయును. ఇని అమృుతారిష్ట్రము. దీనిని 
సేవించిన సర్వజ్వర ములు నశించును. 

కుటజారి ష్ణ మ్‌ 
న్లో తులాం కుటజ మూలస్య మృదీకార్ల తులాం తథా 
మధూక పుష్ప కాశ్ళర్యా భాగాన్‌ దళ పలోన్నితాన్‌ | 24, 


చతుర్జోోణేంఛ నః పక్తా ౪ క్వాథే దోణావేశేవీ. తే 


186 


నో॥ ధాతక్వా వింశతి పలం గుడన్యచ తులాంతీ వేత్‌ ॥ బిడ్‌, 


మాస నమాత్సం స్థి వితో ఛాండే కుట జూరిష్ట గ తః 

జ్వరాక ప, ప శమయ్‌గ. నర్యాక్‌ కళ్యా శ్రీ తనం  ధనంజః యమ్‌! 26, 

దుర్వాశాం గంవాణీం వాస్తి రక్వాతీసార ముల్సాణవ్‌॥ 

= ౩ కొడిళపాల వేరు చెక్క. 110 పలములం, నాకు పండ్లు రర పజనుయు 
ఇప్పపువ్వు, సెద్దగుమ్ముడ్కు ఇవి ఒక్కొక్కటి 10 పలకలు, వీని చాన-గా నలియగొ టి 
నాల్టం(దోణముల నీళ్ళలో వే కస నాక్రవ భాగము మీగులంనట్టు*” వసాయగేబకాచి వడియు 
గట్టి ఒక కుండలో పోసి అందు ఆశెఫువ్ను 20 పలములున్కా  బెల్నిము 100 పలమణును 
చేసీ దాని మూతిని బంధించి ఒక మాసముంచ వలయును. పీవప చానిని వడిన్‌ భద 
పరచవలెను. ఇది కుటజారిష్టము. దీనిని నేవించిన సర్యజ(ర ములు కశ్తారిసార ముం 
అసాధ్య(గహణీ వ్యాధులు నుపశమించి అగ్నిదీ విని గలుగ జేయును, 


5. దాాక్షారిష్ట మ్‌. 
దాతా తులార్ధం ద్విదో?ణే జలన్య విస చేచ్చుధ్‌? 


పాదశేపే. వష క ఫూతే శ్లీతే వివివీపేత్‌ ॥ 27, 
గుడస్ట ర్వ కాలా తత్ర త్య ేలా పత కేనరమ్‌ 

ప్రియంగు మరిచం కృష్ణా విడంగం చేతి చూర్ల యాత్‌ | 28, 
పృథక్‌ పలోన్నితై రై రాగ క ఘృత ఫాం దే కన "వీత్‌. 

సమం తతోభుట్టయిత్యా తతోజూత రనంవీబేత్‌ ॥ 29, 
ఉరంతుతం శయం వాంతి కానశ్యాన గళామ యా౯ా 
దావారిష్టావ్యాయః (పోకో బలకృన్ణల శో ధనః। లి0. 


ree చాకుపండ్లు న0 పలముఖం గిహించి ఆఅండు దో9ణముల నీళ్ళలాే 
చేసి చతురాంశముగ కసపాయము. కాచి చల్లారిన లేరువాత బాగుగా వినీకి ఒక కుండలో 
వడియగట్టవ లెను. దానిలో 200 పలములు పాత బెల్లము పిదప దాతీణిచెక్క, సన్న 
ఏలకులు, ఆకు పత్రీ, నాగశేసరముల్క (పేంకణము మిరియాల, వీప్పళ్లు వాయువిడం 
గములు. అనునవి ఒక్కొక్క. పలము చొప్పున (గ్రహించి చూర్చించి జేసి గాని ముఖ 
"మును బంధించి చీలమన్ను రాచి ఒకమాస ముంచవలయును. aos దాని ముఖ 
మును విప్పి అందులోని (దవమును వడియగట్టి భ దపరచవలయును. ఈ (దాకూరిష్టమును 
సేవించుట చేత ఉఊరఃతుతము మయి కాస్క కాస గళరోగముబు హాఠరించి బలమును 
వృద్ధిచేసి మలమును శోధనము చేయను, 
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6. అభయారిష్టమ్‌. 
న్లో అభయాయాస్తులామేకాం మృద్వీకార్ధ తులాం తథా 


విడంగన్య దశపలం మధూక కుసుమన్యచ | వ్‌, 
చతుర్దోణే జలే పా కా (దోణ మేవావ శేష మేత్‌ 
నీత్రీభూ తే రసీ తస్మిన్‌ వూే గుడతులాం మీేత్‌ ॥ లివి, 


శందంస్టా/ం త)వృతాం ధాన్యం ఛాతెకీ మింద) వారుణీం 

చవ్యాం మధూరికాం శుంరీం దంతీం వో-చరనం తధా! వలి, 

పలయుగ్భమితం సర్వం పాకే మువాతి మృణ్మ యె 

కప్థా( సంరుధ్య తత్పాత్రం మాసమాత్రం నిధాపయీత్‌ 1 కిక, 

తతో జాలీరనం జాతా పరిస్తావ్య రనం నయీత్‌ 

బలం కోవ్టంచ వహ్నించ పీత్యు మాతాం (ప్రయోజ యేత్‌ 185, 

అర్భాంసి నాశ యేచ్చీఘ్రం తథాష్ణా వుద రాణిచ 

వర్చో మూత విబంధఘా్నో వహ్నిం సందీప యేత్సరమ్‌॥ 86, 

తా = కరక్క్మా_యలం 100 పలములు, దాంక్షప పండ్లు 50 పలములం, వాయ 
విడంగములం 10 ఫలములు, ఇప్ప ఏపువ్వు 10 పలముల్య్క వీనిని 'దంచి వ ts 
నీళ్ళలాో వేస్‌ నాల్లవభాగము మగులునట్లు కసాయము కాచి వడియగట్టి ఒక కుండ 
బోనీ అందు 100 పలములు బెన్లిమునువేసీ పిదప పల్లేరు పాల తేగడ, pre TE) 
పువ్వు, ఏటిపుచ్చ, చవ్యము, సోఫు, కొంకి దంతీమూాలము మణటియ బూరుగుబంక, 
అనునవి ప క్యేకము రెండుపలములు చొప్పున గరహించి చూర్ణించి మై కోండలో బోని 
దాని మూతినిమూసీ చీలమన్న ఇచ్చి ఒక మాస ముతక వశిన. అటుపిమ్మట దానిని 
తెరచి వడియగట్టి భదపరచవలెను. దీనిని కోగియొక్క_ ఆగ్ని బలానుసారము ఉపయుక్త 
మాత శేవించిన అర్భన్సులు, (విశేషముగా ర కార్శ్గస్పులం) ఎనిమిది విధముల ఉదర 
రోగమఃల్కు మలబద్దము, మణీయ మూత బంధరోగ ములు, కీఘ9ము-గా హరించును. 
మజీయు దీనిచే జకరాన్వి విశేషముగా దీప్ప మగును. 
7. ఇలారిష్ట మ్‌. 
శ్లో బలాళ్వగ ౦ధయో ర్లాావ్యూం పృథక్‌ పలశతం శుభమ్‌ 

చతుర్ద్రోణే జలే పకా ( దో9ణ మేవావ శహయ్‌త్‌ ॥ ప్‌”, 

భీతే 'తస్మి౯ా రసే పూతే వీ.-పేద్దడ తులాత)యమ్‌ 

ఛాతకీ పోడశపలాం సయస్యాం ద్విపలాంశి కాన్‌ | 88. 


186 


నో పంచాంగుళ పల ద్యంద్యం రాస్నా మేలాం ప్రసారణీమ్‌ 


అభ క్స్‌ అ అభ 
చేవప్రుప్ప ముశిరంచ వ్య వంప్త్రంచ పలాంళికాన్‌ | వ్‌9ి, 
మాసం బాండే స్టితస్పే షః బలారిప్లో మహాఫలః 
వాన్స్యు గాన్‌ వాతేజాన్‌ రోగాన్‌ బలపుష్ట్యగ్ని నర్తన 40, 


శతా? బలామాలము నూరుపలములు, అశ్వగం (పెన్నేరుగడ్డ), నూరుపల 
మల్కు వీనిని దంచి నాలుగు !దోణముః నీళ్ళలో వేసి ఒకదో)ణము మిగులునట్లు కషాయ 
ముగ కాచి ఒక కరండలాగి వడియగ ట్టి, అందు తి00 పలములు జెల్ల యుళు వేసి |1 బాగుగా 
కలియ బెట్టవలెను. తెదస౦తేరము దానిలో ఆశెఫువ్వు 16 పలములు, శీర కాకోళి 2 పల 
ములు, ఆముదపు వేళ్లు 2 పలములుం, సశ్నరాస్నము, చిన్నఏలకలః, (పసారిణ్తి లవంగ 
ములు సట్టివేళ్ళు పళ్లేర్తు అనునవి (పత్యేకమొకపలము చొప్వునవేసి దాని ముఖమును 
బంధించి ఒక మాసముంచపలయును తదుపరి దానిని తెజచి పడియగట్రి భ్యదపరచవల 
యును. దీనిని సేవించిన ఉ€(గమైన వాతగోగములు హరించి బలమును పుష్టిని వృద్ది చేసి 
అగ్నిదిపీని కఠం౫జేయునా. 


8. దేవదా ర్వారిష్ష మ్‌, 
యం 
న్లో "దేవదారు తులార్ధంచ వాసాయాః పలవింశతిమ్‌ 


మంజిస్యే్యద్రయవా డంతీ తగరం రజనీ ద్వయమ్‌! 41 
రాన్నా క ఎ్రామిధ్నుం ము_న్తంచ విరీషం ఖదిరార్టున * 

భాగాన్‌ దళశపలాన్‌ దద్యాద్యవాన్యా వత్సకన్యచ। 42, 
చందనన్య గుడూఇ్యాశ్చ రోహిణ్యాశ్చిత్రుక స్యచ 

భాగానష్ట్ర పలానేతా నష్టదో9ణేంభనః పచేత్‌ ॥ ఉలి, 
దోణశేవ కపాయేచ పూతే శీతేపదాపయేల్‌ 

ధాతక్యా ప్లోడశపలం మాతీ శస్య తులాత)యమ్‌! 44 
వ్యోవన్య ద్యిపలం దద్యాత్‌ తి)డాతంచ చతుఃసలమ్‌ 
చతుఃపలం ప్రియంగుశ్చ ద్విపఖం, నాగ కేనరమ్‌! 45, 


సర్యాణ్యతాని సంచార ఘృత భాండే నిదాప యత్‌ 
మాసాదూర్ధ (0 పిబేదేతం పీమేహాం వాన్తి దు_స్తరమ్‌॥ 46, 
వాతరో గాన్‌ (గ్రవాణ్యర్శో మూ్రకృచ్శాాణి నాశయీల్‌ 
'దేవదార్వాదికోరిష్టః క ౧డూ కుప్ప వినాశసః॥ AT 


189 


తా వచా దేవదారు 50 పలములు, ఆడ్డసరము 20 పలములు, నంజ్‌ష్ట్క కొడిశ 
పొలగింజలం, దంతిమూలమ్య (గంధి తగరము, పసుపు, వా9నిపసుఫు, సన్నరాస్నము, 
వాయువిడంగములం, తుంగము_స్పల్కు దిరిశనపుచెక్క_, చం(డ్రచేవ్క తెల్లమద్ది చక్క, అను 
నని (ప 'శ్యేకము పదిపలములు. డీర్కు కొడిశ పొలణజెక్కు, మంచిగంధమృా తిప్పతీగె 
కటుకరోహిణి, చితమాలము, అనునవి (ప త్యేకము ర పలములు. వీని నన్నిటిని దంచి 
8 దో9ణముల నీళ్ళే లో వైచి అహ్టమాంశముగ క మాయము కాచి 2 ఒక కుండలో వడియ గట్టి 
అందు ఆ శపువ్వు “చూర్ణతు 16 సాం! "దేని 500 పలముల్కు శొంక్రి విష్పళ్ళు, స 
యాలు ఇవి ఒక్కాక్యాటి శండుపలముల్కు చాథీత చక హి ఏలకులు, ఆకుప పతి అనునవి 
ప్ర క్యే కము నాలుగు పలములం (పేంకణము నాలుగుసలములు, నాగకేసరములు రెండు 
ఫలములు. వీని నన్నిటిని చూర్చి ంచివేని, దాని ముఖమును బంధించి ఒక మాపవుంచపల 
యను. అనంతరము హర విప్పి అందులోని జెవదార్యారిష్ట మును భ్యదపర 
సేవించిన దో_స్తరనుగు ప్ర మేహములు, వాళిరోగములు, (గహాణివ్యాధులు, హు 
మూాత్ఫకృచ్భ) మ, దురదలు మజియు కుష్య వాస్టధులం సశించను. 


9. అశోకారిష్టమ్‌, 


నా! అశోకస్య తులా మేకాం చతుర్జో తే జలే పచేత్‌ 
పాదశేషే రసీపూలే కీతే పలశత ద్వయమ్‌! 48, 


దద్యాత్‌ గుడన్య ధాత క్యాః పలపోడశికం మతమ్‌ 
అబాజీం ముస్తకం శుంఠీం చార్వు వత్సల ఫలతికమ్‌! 49, 


అమౌస్థి జీరకం వాసాం చందనంచ వినివీ.-పేత్‌ 
చరార్షయిత్యా పలాంశేస మతోభాండే నిధాపయేత్‌ ॥ 50, 


మాసాదూర ర్లగంచ పీ _క్వేవ మసృగ్ష్గర కుజాం జర్మేత్‌ 
జ్వరంచ ష్‌ కృపితార్నో, “మందాగ్నిశ్యమరోచకమ్‌ 
మేహశోధారుచిహార న నృ ్యశోకారిష్టసంజ్ఞలే త్రే8॥ 51, 


తావ అశోక చెక్క. 100 పలములు (గ౧హించి ధంచి నాలుగు (ద్రోణమ. ల 
నీళ్లలో వైచి చతు రాంశముగ క సాయము కాచి ది ఒక కుండలో వడియగట్టి చల్లార్చి ఆందు 
200 పలముల 'చెల్లమును వైచి బాగుగా కలియబెట్టవలయును- పీదప చానిలా ఆశెపువ్వు 
చూర్ణిము 16 dos: అజామోదము, తుంగిముస్తలు, శోంఠ్కి మానిపసుపు, కలువ 
దుంప, కెరక్కా య “పెళ్ళులు, త'నికాయ చచ్చులు ఉసిరికాయ “పెచ్చూల్క మామిడి ' 
జీడి జీలకర్కో అడ్డసరమ్స్కు మంచిగంధము అనునవి స త్యేకము ఒక పలము చొప్పున 
చూర్షించి జేర్చ పీధి ప్రకారము దాని ముఖమును బంధముచేసీ ఒక మాస ముంచవలయునుం 
అపంగరవ దీనిని తెచి అందులోని ఆరిస్టమను పడియగ టై జూగత్యే చేయవలయును. 
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దీనిని సేవించిన అస్ఫక్టరమా, బుతుళూలలు, జ్వరములు రక్కపిత్కేముల్కు అర్శస్సులు, 
మందాగ్ని, ఆరోచకమ్ము మేహము మటియ అరుచి కోగములు హారించును. 


10. జీఠరకాదధ్యరిష్టమ. 
తో జీరకన్వ్య తులా ద్యంద్యం చతుర్వోణ జతే పచేత్‌ 


దోణశేపే. కీ చేత [త తులా త్రయమితం గసడమ్‌! ర్‌ల్లి, 
భాతకీం శోడశవలాం శుంరీంచ ద్విపలోన్ని తామ్‌ 
జూతీఫలం మున కంచ బాతుర్జాతిం యవానికామ్‌॥ ర్‌ి, 
కంకోలం జేవపువ్పంచ పలమానేన నిస్హైపేత్‌. 

. మాసం సంష్థాపయేద్భాండే మృత్సికా పరినిర్మిలే! కక, 


తతః కల్కా_న్‌ వినిర్హ్భృత్య పాయయేత్క_ర్ష మాత)యా 
అరిష్టో జీర కాఖ్యోయం నివాన్యాత్‌ సూతికా గదాన్‌ 
(గహణీవుతిసారంచ తథా సహ్నేశ్చ వై కృతిమ్‌॥ ర్‌, 
తాః. బాగు చేసిన జీలకర్ర 200 పలములం (గహీంచి దంచి నాలుగు దోంణ 
ముల నీళ్లలో _వెచి చతుర్దాంశముగ కషాయము కాచి ఒక మృణ్మాయ పా్యాాతలో వడియ 
బోసి అందు పొతె బెల్లము 80౮0 పలములు వేసీ బాగుగా కలియబెట్టి పిదప ఆశెపువ్వు 16 
పలములు, శొంఠి 2 ఫలములు, జాజికాయ, తుంగముప్పలు, ఏలకులు, దాకీణిఇెక్కు, 
అకుప(త్రి నాగ కేసరమాల్కు ఓమ్క తకో్కోలములుం, లవంగములు, అనునవి (పత్యేక ముక 
పలము వీని నన్నిటిని కొద్దిగా దంచి సె కుండలో బోస్కీ దాని ముఖమును బంధించి, 
చీలమున్ను రాచి ఒక మాస ముంచపలయును. ఆటుపిమ్మట దానిని తెజచి అందులోని 
జీర కాడ్యరిష్టమును వడియగట్టి భద్శము , చేయవలయును. దీనిని ఒక కర్ళ పిమాణము 


చొప్పున సేవించిన నూతికల్కు (గహణీ, మజీయ అతిసారరోగములను వారించి అగ్ని 
దీపనమును గలుగ జేయును. 


11. ఖదిరారిష్టమ్‌, 
తో ఖదిరన్య తులార్థంతు చేవడారు చ తత్పమమ్‌ 
వాకుచీ ద్యాదశ పలం దార్వీస్యాత్సల వింశ తిః॥ 56, 
(తిఫలా వింశతిపలా న్యష్ట్రద్రో ణేమ్భసః పచేత్‌ 
కషాయీ దోణశేపే.చ పూసే శీతే వినివీ ఉత్‌ 57, 
తులాద్యయం మావ,కన్య తులై కా శర్మ రామతా 
ధాతశ్యా వింశేతిపలం కంకోలం సాగకేనరమ్‌॥ కీర, 


191 


ర్‌, SE ies 
క్ల జాతఫల లనంగై లా తగక్చ కాణి పృథ9 పృథక్‌ 


స కృృష్టాయా ద ద్యాచ్చిల చతుష్టయమ్‌! 59, 

ఘృత భాంజ ఏనికీ ప $ సు & విబెత్త త్ర 

మహోకుస్టాని హృద్రోగం పాండు రోగార్పుదం తభా॥ 60, 
గుల్బం (గంధి కమాన్‌ శ్యానం కొనం పీ 'పశోదరం తథా 

ఏవ నై ఖదిరారిష్టస్పర్వకుస్థ నివారణః॥ _. 61. 


తౌ చం(డెదవ 50 పలములు, దేవదారు 50 ప లములు బావాలు 12పలములం 
(మానిభసుప్రు 20 పలములు (త్రీఫలములు 20పలములు వీనినన్నిటిని బాగుగా దంచి 6దోణ 
ముల నీళ్లలా వైచి అష్టమాంశముగ కషాయము కాచి ఒక చేతితో మాగిన కుండలో 
వడయగట్టి చల్లారిన శరువాత అంచన తేన 200 పలములు, శర్కు.ర 100 పలములు ఆలె 
పువ్వు చూర్లకు 20 పలములు, తేకో_లముల్కు నాగశేసరముల్కు జాజికాయ లవంగ 
ముఖ, ఏలకులు, డావ్షీణి చెక్క, ఆకుపత్ఫ్‌ అనువానిని (పత్యేక ముక పలము చొప్పున 
(గ్రహించి. చూర్తమయు చేసీ చేర్చి మటీయ పిప్పళ్ల చూర్షమును ఓ పలములు చేసి దాని 
మూతిని బంధం-ఏ (-చీలమన్ను ఇచ్చి ఒక మాసమువర కుంచవలయును, దీని నుపయోా 
గింమెన మసహోకుప సరో సము అం ప్చూదోగమొ పాండు, అర్భ్బుదము, గుల్మమ్యు (గంథులం 


సము లం శ్వాస కాస్య ప్‌ హ్‌, ఊదర రోగములు, మజియు స పక సర్వకుష్ప 
ము౪ను నీభొాంంయును, 


12. ఆర్జునారిష్టమ్‌ (పార్థాద్యరిష్టము). 
క్రో పార్థత్వచ స్తు మళ శ మృదీ(కార్ల తులాం తథా 


భాగం మధభూక ఫుష్పన్య పలవీంశతీ నమ్మితేమ్‌! 62, 
చతుక్టోచేమృునః పక్ష్వా (దోణ మేవావశేషయీత్‌ 
ధాతి "క కా ఏంన తెపలం గుడస్యచ తులాం థీ. పేల్‌ | 68, 


మానమాత్రం స్థిత భాళ్చే భవేత్సార్భాద్యరిష్టకః 
హృత్సుస్చున గదాన్‌ సర్వాన్‌ హన నయం బలవీర్య కృత్‌ ॥ 64. 
తాః తల్లనుద్ది చెక్కు 100 ఫలములు, (దాక్షపండ్లు 50 పలములు్కుు ఇప్పపువ్వు 
20 పలములు సె సెక్షను దంచి మిగిలిన శెొండు దంవ్యములమ చేర్చి నాలుగు చోణ 
ముల నీళ్ళలో వేసి చతుగ్దాంశావశే శేసషముగ కసాయము కాచి ఒక కుండలో వడియగట్టి 
అందు "ఆశవున్వ చూక్లము 20 ఫలములు పాతబడిన బెల్లము 100 పలములు జేసి 
బాగుగా గగివీ దాని we ఒ౦ధంచి -వీలమన్ను ఇచ్చి ఒక మాస ముంచవలయును. 
తదనంతేగము దానిని తెజచీ అందులోని అరిష్టమును వడియగట్టి భదపరచవలయును. 
దీనిని సేవించిన సమస్త హృదయ పుప్పుస రోగములు హరించి బలకిర్యములను వృద్ధి 
జేయును. 
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18, అశ్వగంధాద్యరిస్టమ్‌. 
న్దో॥ తులార్థంచాశ్వగంధాయాః మున సల్యాః పలవింశతిః 
కత కక ye రజన్నోో మధుకస్య "న! 65, 
ప్‌ స్రీ ఫే 

రాన్నా విజారీ జరం ముస్తక త్రివృతోరపి 

భాగాన్‌ దశపలాన్‌ దద్యా దనంతా శ్యామ యో_న్తథా। 66, 
చందన దితయస్యాపి వచాయాకి చిత్రకస్య చ 


ఛాగానఫ్టపలాన్‌ ముక నష్ట్మదో ణేంభనః పచేత్‌ ॥ 67, 
దోణశే-పీ. కషాయేస్మిన్‌ పూతే క్లీకే పిదావయీల్‌. 
ధాతక్యాః హోడశపలం మౌావీకన్య తుల్మాతయమ్‌॥ 68, 


వ్యోవంతు ద్విపలం (గ్రాహ్యం (తిజాతక చతుః పలమ్‌ 
చతుః పలం ప్రియంగోళ్చ దపలం నాగ కేనరమ్‌॥ 69, 


సూనాదూర go విభుచేనం కరక పరిమాణతే? 
మూర్చా మపన్మ తిం శోపషం ఉన్నాదమవి చారుణమ్‌॥ 70: 


కార్య మర్భాంసి మందత్య్‌ మ్నార్యాత భవాన్‌ గదాన్‌ 
అళ్యగంభఛాద్యరిష్టోయం పీతొహన్యా దనంశయమ్‌॥ 71, 


తా : అశ్వగంధ (పె పె న్నేరుగడ్డ) 50 పలములు, "నేలళాడిగడ్డలం 20 పలములు, 
మంజిష్ట్క కరక్కాయ పెచ్చులు, పసుప్పు సు... ఇప్పపువ్వు, సన్నరాస్నము, 
"నెలగుమ్ముడుగడ్డ, 'తెస్తెమద్దిచెక్క, తుంంము_స్టలు, పాల తేగడ, ఆనునవ్విప ల్యేకము10 పల 
ముల్కు తెస్తెసుళంధ పాల వేళ్ళు నల్ల సుగంధ పాల వేళ్ళు, మంచిగంధమ్ము ర క్ష్రచందనమ్యు వస, 
చిత్రమూలము. ఇవి (ప్రత్యేకము ర సలముల్కు సై వాని నన్నిటిని బాగుగా దంచి ౯(దోణ 
ముల నీళ్ళలో వేసి అష్టమాంశముగ కషాయము కాచి ఒక కుండలో వడియగట్టి చల్లారిన 
పిదప అందు ఆశిపువ్వు 16 పలముల్క తేనె 200 పలముల్కు (తికటుక ములు 2 పలములు, 
త జాతక ములు చే పలములు _సేంకణ ము 4 పలములంం నాగశేసరములు 2 సలములు 
వీనిని కొంచెము దంచినై చి దాని మూతిని బంధించి -చీలమన్ను ఇచ్చి ఒక మాసము వగకో 
ఉంచవలయును. అనంతరము దాని మూతిని ఇెజచి ఆందులోని అరిష్టము వడియగట్టి 
_జాగెిత్సే చేయవలయును. ఈ యశ ౦ధాద్యరిష్టమును ఒక ్కకర్ల ర ప్రమాణము 'నేవించిన 
మోర్చుల్వు ఆపవ్హార ములు, నోపష్క దారుణమైన ఊన్మాదగోగమ్ము కృశత్వము, మూల 
మ న్య్భాధులు,, ఆగం మణియ వాతేరోగములం హరించును, 
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14..బబ్బులారిష్ట మ్‌, 


టె 

న్లో॥ తులా ద్యయంచ బబ్బుల్యాశ్చృతుర్చా ణే జలే పచేత్‌ 
దోణశేపే. రసే లీలే గుడన్య తితులాం ఖీ చేత్‌ ॥ 72, 
ఛాతకీం పోడశపలాం కృష్ణాంచ దిపలాం తథా 
జాలీపలాని కంకోల మేలాత్వక్పత) కేనరమ్‌॥ 78, 


లవంగం మరిచం చైవ పలికాన్యుప కల్ప యేల్‌ 
మాసం భాజే స్టితస్పె గప. బబ్బులారిష్టకో జయేల్‌. 
తుయం కుష్ట మతీసారం ప మేహ శాన కాన నుత్‌ ॥ 74. 


తా ఫి నల్లతుమ్మ చెక్క. 200 పలముల దీనిని దంచి నాలుగు దోంణముల 
నీళ్లలో వైచి నాలుగవ ఫాగము మిగులునట్టుగ కహాయముకాచి ఒక కుండలో వడియగట్లి 
చల్లారిన పీదప దానిలో 300 పలములు పాతబెల్లమునువేసీ బాగుగా గలిపి పిమ్మట 
అందు ఆశపును 16 పలముఖ్బు పిప్పళ్లు 2 పలములం, జాజికాయ తక్కో_లములు, 
ఏలకులు, లవం౦గసట్ట్క ఆకుప[త్కి నాగశేసరములు, అవంగాలం, మిరియాలు అనునవి 
ఒకొక్క పలము చొప్పున దంచివేసి దాని మూతిని బంధించి -చీలమన్నురా-చి ఒక 
నూసముంచవలయును, తేదనంగేరము దానిలోని అరిష్టమును వడియగట్టి భదర9పరచవల 
యును, ఈ బబ్బులారిష్ట్రమును నేవించిన కుయ కష్టము అతిసారము ప మేహము, 
శ్వాస, కాస, రోగములు పారించును. 


15. రోహితకారి ష్ట్ర మ్‌, 
శో! రోహీతక తులామేకాం చతుర్జోొణే జలే పవేత్‌ 


పాదజేసే. రసీ పూసే శీతే పలశత ద్యయమ్‌! 75, 
దద్యాత్‌ గుడన్య ధాత'క్యాః 'పలపోడళి కా ముతా 
పంచకోలం తోజాతంచ త్రఫలాంచ వినికీ పేత్‌ | 76, 


చూర్జయి తా పలాంశేన తతో భాళ్తే వినివీపేత్‌ 
మాసాదూర్థ్య్యంచ వీబతాం సర్యోదర రుజూం జయ్‌త్‌ ॥ 77. 
ప్లీనా గుల్మోదరా స్టీలా గంవాణ్య ర్నాంసి కామిలామ్‌ 

కువ్య శోఫారుచి వారో రోహి తారిష్ట్ర సంజ్ఞతః। 70, 


తా :..- ములుమోదుగు చెక్కు 100 పలములు. దీనిని దంచి నాలుగు [(దోణముల 
జలములో “వైచి చతుర్థాంశముగ కషహోంరుము గాచి ఒక కుండలో వడియగట్టి చల్లారిన 
పీదప అందు 200 పలముల 'బెల్లమును వేసి బాగుగా కలిపి దానిలో ఆశెపువ్వు 16 పల 
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నులు, పిప్పళ్లు, మాడ చవ్య ము, చితమా లము నొంకి, ఏలకులం, లవంగ పట్ట, ఆకు 
పత, క ర-క్కా_య పన్నులు, తానికాయ పెచ్చులు, ఉసిరిక వరుగులు అనునవి 
ఒకె్య-కగా పలము చొప్పున Gps చూర్షముచేసి వేసీ దాని ముఖమును బంధించి చీల 
మన్ను ఇచ్చి ఒకమాసమువర కుంచవ లెను. తేదనంతేరము దాని ముఖమును దెజచి అందు 
లోని రోహితకారిష్టనును వడియగట్టి భదపరచవలెను. దీనిని సేవించిన సమస్త ఉదర 
వ్యాసులం, ప్టీహ్క సల్మ, ఆసీలాా. గం హణి, అర్భ, "కామలా, షు! క్రోధ మజీయు 
అరుచివోగముఖును హాకంశును. 


16. సారస్వతారిష్ట్రమ్‌ 


శ్లో! న సమూల పత్ర శాఖాయా?ః 'బాహ్మ్యాః (బ్రాహ్మ ముహూర్త శ్ర 


గ్పపీ కా కా వింశతిపలం పువ్యయోగే శ ఆావరీ॥ 0, 
టి లా IO తథా మిళిః 

పంచసంచ పలా న్యేషాం ps పచేద్భిషక్‌ || 680, 
పాదావేసే. విశ్యావ్య రనం వస్తే్రేణ గాలయేత్‌' ' 

మాతీకసన్య దశపలం సిఆ*యాః పంచవింశతిః॥ 81, 
థాతకీ పంచపలికా శేణుకా (తివృతా కణా 

చేవసుప్పం వచా కువ్యం వాజిగంధా విభీతకీ॥ 82, 
అమృ తై లా విడంగ త్వక్‌ ప్రి ల్యేకం కర్థ సమ్మితమ్‌ 

క్వాల్‌ తస్నిక౯ సమసాని సనమాశ్నీప్య ప్రయత్న తః॥ 89, 
సర కుంఖే సిదధ్యాద్యా సా మృద్భాజ నేపివా 

స్వర్ణ వ్య తినుపటత్రంచ టీస్హ్వాస్టిన్‌ | కర సమ్మితమ్‌! 84, 
మాసాజ్ఞాతరసం దృష్ట్వా హేమప(తే 'కయంగకే 

పోనా పరిస్రావ్య స్థాపయేత్‌ ఘృత భాజ నే! రిక్‌, 
సారస్వ్య తాభిధోరిష్టః ఏపోమృత సమః పురా 
శ్రిప్యూణాముప కా రార్థం ధన్వంతరి వినిర్మితః। 66, 


ఆయుర్వీర్యం స శై ఖ్రలీం "మేధాం బలం కాంతిం వివర్ణయేత్‌ 
ఇంది 6 ఆ 
వాగ్విశుద్ధి కర్‌ వాద్యో రసాయనవర$ న లేకి! 87, 
చాలకానాంచ యూనాంచ వృద్ధానాంచ నదాహిత; 
నరనారీ పాత్‌ నిత్యం పర మోజస్క రో మతః! 88, 
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శో వార యో త్వర కార్క_శ్యం తథావా స్పష్టభాపషణమ్‌ 


స్వరం పరభృత స్వేవ జనయే ల్పేవనా తదా! 89. 
రజోదో-పేణ దుష్టానాం యోషి కాం శుక్ర దోవీ.ణామ్‌ 
ఫుంసాంభావి శుభకరః సర్వదోష పహారోమతః॥ 00, 
అత్యధ్యయన గీతాది శీణస్ఫృతిబలా నరాః 

లభ ంతే చి త్త నంతోషం స్ట ఫక్‌ంచాన్య నిపేవణాత్‌ ॥ 91. 
పయసా సవాపాతవ్యో రిష్టోయయం వఫవాణమానత;ః 

మాసాభ్యాం రోగహృచ్చాపి శరదా, సర్వసిద్ధిదః॥ 92, 
అకాలమృత్యో త్వర యదీచ్చా 

నారీపిగయత్యం యదినాంభితీం స్యాత్‌ | 98, 
వాక్‌ శుద్ధి ధైర్యం సతి లస్టిరిప్టా 

నిపే.వ్య తాంత ర్హ్హమృతం భ్‌ వద్భిః॥ 94, 


తా వం పుమ్యమిోనక్షత్ళయుక్క బ్రహ్మ ముహూ _ర్రామున సంగ్రహించిన సమూల 
బ్రాహ్మీ 20 పలములం, శ తావరి, చేలగుమ్ము డుగడ్డ, కరక్కాయ వట్టి వేళ్ళు, ఆల్హమ్యు 
బద్దసోఫు(నోయాగింజలం) అనునవి పి ల్యేకము గ పలములు, వీనిని 2 దోంణాముల జల 
ములో వేసి చతుర్భాంశముగ కషాయముగ కాచి వడియగట్టి అందు కేస 10 పలములు, 
ఖండళర్క_ర 20 పలములు, ఆశెపువ్వు 5 పలములం, రేణుకలు, తెల్ల తేగడ్క పిప్పళ్ళు, 
లవంగముల్కు వస్క చంగల్వకోన్టు, పెన్నేరగడ్డ, తాని క్యాయ్య తిప్పతీగ 
పన్న ఏలకులు 'నాయనిడంగమల్కు దాకీణిచెక్క, * ఇవి పి ల్యేకము ఒక 
కర్ణము చొప్పున చూర్లించి చేయవలయును. మై మొత్తమును ఒక స్వర్మప్వాతలో 
గాని మృణ్మయ పా[తలోగాని పోసీ స్వగ్గషత్రములను ఒక కర పమాణము చేసి 
దాని ముఖమును బంధించి, చీలమన్నురాచి అం సు ఒకేబంగారు తునకను ఒకమాసపర్యం 
తము ఉంచవలయును, అనంతరము దానిని “తెరచి అందులోని తునకను జాగ త్తచేసి 
దానిలోని అరిస్షమును "నేతితో మాగిన కుండలో వడియగట్టవలెను. వూర్యమున ఈ 
సౌరస్వ తారిషస్ట్రమును భగచానుడగు ధన్వంతరి అతని శిష్యుల యపయోగార్జ్యము నిర్మించిరి, 
దీనిని ఒక శాణ(పమాణము సేవించిన ఆయుః, వీర్య, స్మృతి, మేధ, బలశకాంతులు 
వృద్దియగును. వాక్‌ శుద్ది కలుగును, హృదయ మునకు పీతక రము మణియ రసాయనము. 
చాలురక్కు యావనులక్కు వృద్ధులను మజీయ స్త్రీ లకుమిక్కి_లె హితకర మైనది. ఓజస్సును 
వృద్ది పజుచును. ఈ సారస్వ తారిష్టము సదా సేవించిన స్వర భ ౦గమును, అస్పష్ట భాషణ 
మును నశింపజేసి కోకిలస్వరమును కలిగించును. చ్రలరజిోదోషమును మజియు పురుషుల 
శుకదోషమును బోగొట్టును. పాఠకులు, గాయకులు, వారివారి స్మరణ శక్తిని నోల్మ్పో 
యినచో దీనిచే నవిషృద్టిచెంది వారి చిత్తమును సంతోషముగా నుంచును. దీనిని రెండు 
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సములం వవకపయోగించిన రోగముల నష్ట్రమగును. మతియు ఒక సంవత్సరము వరకు 
చేవించినచో సంవూగ నిసి ద్ది నొస గును. ఎవై నను అకాలమృత్యువునుంచి రవ్నీంపబడ 
వలయు నన్న-చో తు స్మరణశ క్రి వృద్దిపా గ వలయ నన్న చో యా యమృతము 
వంటి యాషథమును నేవించవలయును. 
సూచన = ఈ యోగములో స్వర్ణి పత్ర ములు వేయనలయునని (వాయబడినది. కాని 
స్పర్థపత్రెము అందు జీర్ణము కావు, ఆంమ'చేత ఒక బంగారు తునకను 
జేసీ అరిష్టము సీద్దముచే చేసీ తరువాత యా బంగారు తునకను తీసుకొని 
జూ(౫త శేనుకా నీవళిను, ఈ సార స్వ తారిస్ట్రము ఉన్మాద, అపస్మారము 
లందు మిక్కిలి ఫలదాయకము మజటీయు మస్తిష్క వికారముల సైని 
(పయోగించ వచ్చును * 


1 శానా మ్‌; 
వక) 


న్లో వాసా స్యరన మాదాు మృతనంజీవనీ నమమ్‌ 
సమ్మిశ భి. గన్యోన్యం వాసరే శుభ తార కే! 95, 
మృద్భాండే కాచ భండన నిరుద్ధ్య తన్నుఖం దృఢమ్‌ 
నవావాం స్థాపయే తృస్మాత్‌ ఫూతీ కర్యాచ్చ వాససా॥ 9%, 
వాసారిష్టః సుసేవ్యోయం మావమాతో” దినేదినే 
వత కేవీ సుపధ్యానీ దేవ జాచేవ భ_క్కిమా౭౯॥ 97, 
కానం శాగనం ర కృపి త్తం కంఠరోగ మురః త్షతిమ్‌ 
అన్యాంశ్చ వివిధా౯ రోగాక౯ా జయ దాశు ననంశయః॥ 98. 
తా = కుభనకు[త్ర శుభదిపసమందు ఆజ్ఞసరప్రు ఆకల స్వరసమును దీసి దీనికి 
సమము మృతసంజీవనీ సురాను [గహించి వీనిని ఒక మంచి ఉపండలోగాని -గాజుగిన్నెలో 
-గానివేసి చానిముఖమును బంధించి ఏడుసినముల వరకించవలయును. అనంకేరము దానిని 
తెరచి అందులోని దవముకు బట్టలోవడియగట్టి సీసాలో భ్యదపరచవలయును. దీనిని (ప్రతి 
దినము ఒక మావపిమాణము. దేవ్యవాహ్మణభ క్పితో పథ్యభోజనము చేయుచు సేవించిన 
శ్యాస్క కాస రక్కపి త్త కంఠరోగ్య ఉంఃతత మణియు అన్య వివిధదోగములు 
నష్ట్రనుగును. | 
18. క ర్సూ రాస వ మః 
శో తులాం ప్రనన్నాం సరిగ ప్రసా శుద్దామ్‌ 
పలాష్థ్రకం చోడుప తేః శీ పేచ్చ॥ 99, 
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నో! వలాచ సూశ్నూ నువ శృంగ బలే 
య 7 అ 


యమాసికా వేల జమ) సరంన్‌॥ 100. 
పలపమాణం వీపీ తేచ ఛాండే 
మానం నిదధ్యా ద్భిషగత యళత్నాత్‌ | 101. 
ఏసూచి కామూ పరమావథం తత్‌ 
నిహా స్ప చాన్యాన్‌ పిపిథాకొ వికారా౯॥ 102, 
"తె 3 విశుద్ద మైన సురా (వారా) 100 పలములు కళ్పూగము రి పలముఫా, 


సన్న ఏలణల్కు తుంగము స్తు శోొంక్కి ఓమ్వు మిరియాలు ఇవి (పత్యేక మొకపలము 
చొప్పన (గహీంచి చూర్లించి వీని నన్నిటిని ఒక ప్మాక్రెలోబోసి చాని ముఖమును 
బంధించి ఒకి నెలపగ్యాంత ముంచవలయును. విదప చడానిమూతిని చ2ెజుచి అందులోని ఆసవ 
మును వడియగట్టి జాగ్రత్తగా సీసాలలోనుంచవలయును. ఈకర్పూరాసవము వినూచికా 
వ్యాధి సైని మిక్కిలి (పళ _స్టమైనది. దీనినుపయోగి ౦-చిన అవ్యవివిధ రోగము: నివ రిం 
చును. మా(తే 2 ర్‌ నుంచి 20 చుక్కల వరణ. 
10. పిప్పల్యాసవమ్‌. 
శ్లో వీప్పలీ మరిచం చవ్యం హరిదాా చిత)కో ఘనః 

విడంగం క్ర) ముకో లోధ)ః వాఠా ధా తల చాలుకమ్‌॥ 109, 

ఉలీరం చందనం కుస్టుం లనంగం తగరం తథా 

మాంసీ త్వేలా పతంచ వీగీయంగు ర్నాగ శేకరమ్‌! 104. 

ఏపూ వర్ష పలాన్‌ భాగాన్‌ నూత్ము దూర్చి కృ తాన్‌ సుభాన్‌ 

+ జ౬లదో్ర9ణ ద్యయే తీస్తా ( దద్యాత్‌. గుడ తుల్మాతయమ్‌॥ 105, 

పలాసి దశ ధాత క్యాః (దాతా పషస్ట్రైపలా భవేత్‌ 

వ తా న్యేకత సంయోాజ్య మృదో భాగ్ల వినిశ్నీ చేత్‌ ॥ 106. 

జ్ఞాత్వా గతరనం సర్వం పాయయే దగ్న్య వేశ్షయా 

తకుయం గుల్ళోదరం "కార్మ్యం (గహణేం పాండుతాన్‌ తథా 

అర్మాంసి నాశ యే చ్చీఘ్రం వీప్పల్యాద్యానవ స్మ యమ్‌! 107. 

"తా కనా. పిప్పళ్లు, మిరియాలు, చవ్యము, పసుపు చితమూలము తుంగము_స్పలు, 

చాయువిడం-గాలు, పోకలు, లాద్దుుగ, చిరుబొద్ది ఉఊసిరికవరుగ్తు కూతుకు బుడదమ, 
పట్టి వేళ్ళు, ర కృచందనమ్తు చంగల్వకోష్ణు అవంగాల్కు (గ్రంధితగరము, జటామాంసి, 
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లవంగపట్ట, చిన్న ఏలకులు ఆకుష్యతి, (పేంకణము, నాగశకేసరములు అనువానిని 
(ప్ర ల్యేకము అరగ్టపలము చొప్పున (గ్రహించి మెత్త గా చర్చి ౦చి ఒక మట్టికుండలో బోసి 
అందు 4 (దోణముల నీళ్ళు, 300 పలముల చెల్లమ్మ 10 పలములు అఆశెపువ్వు, 60 పల 
ములు (చాతపండ్లు చేస దాని ముఖమును బంధించి -వీలమన్ను రొ చి ఒక మాసమువరకో 
ఉంచవలయును. అనంశరము దానిని తెఆచి (ద్రవ్యములయొక్క_ సత్వము అరిష్టములో 
నికి వచ్చునట్టు గ్పహీించి వడి యగట్టవ లెను. దీనిని అగ్ని బలానుసారము సేవించిన క్షయ, 
సల్మ, ఉదర, కృశత్క గం హణ్వి పాండు, అరు ఇత్యాదె దోగములం శీఘ9ిము గా 
సారింభును, 


20. పునర వాసవమి, 
శ్థో॥ (తికటు (తిఫలాం దార్యీం శ్యదంస్తా/0 బృవాతీద్వయమ్‌ 


వాసామేకండమూలం చ కటుకీం గ జవిప్పలీమ్‌ ॥ 108, 
కోథఘ్నీం పిచుమందంచ గుడూచీం శువ్క_మూలకమ్‌ 
దురాలభాం పటోలంచ పలాంశేన విచూర్లయెత్‌ | 109. 


ఛాతకీం సూడశపలాం (దామాయాకి పలపింశతిమ్‌ 

తులామానాం సితాం దత్వా వమూవీకారతులాం తథా॥ 110. 

జల[దదోణద్యయం మీప్తా( నూనం భాండే నిధాపయేత్‌ 

వునర్నవా సవో హేను శోథోదర వివాశనః॥ 111, 

పే హోనాన్లుపిత్తం చ యకృద్దుల్మ జ్యరాదికాస్‌ 

కృచ్చ)సాథ్యామ మాన్‌ సర్వాన్‌ నాశ యెన్నాత సంశయః॥ 112, 

తౌ = (తికటుకములు, తి)ఫలములు, మానిపసుఫు, పళ్లేర్తు వాకుడు, ములక 

ఆడ్డసరము, ఆముదపు జేరు, కట. కరోహీణి, గజపిప్పళ్ళు, తెల్పిగలిజేర్కు వేపచెశ్కు 
తిప్పతీగె, ఎండిన మాల్లింగిదుంప్క దురదగాండికేళ్ళు, చేదుపొట్ల, వీని పృ త్యేక చూర్ణ 
"మొక పలము, ఆశెప్రువ్ణు 16 పలములు, చాక్న 20 పలములం, ఖండశర్కు.ర 100 పల 
ముల్కు తేనె 50 పలముల్కు వీనిని ఒక కుండలోబోసి అందు రెండు దోణముల నీళ్ళు 
జేర్చి దాని ముఖమును బంధించి -వీలమన్నిచచ్చి ఒక మాసము పర్యంక ము౦ంచవలెను, 
అనంతరము దానినితీసి వడియగట్లి జాగ త్తచేయవలెను. దీనిని సేవించిన శోథ్య ఉదర 
రోగము ప్లీహ, ఆమ్హపిత్తమ్కు యకృ్ళ(దోగమ్యూ గుల్మ మణియ జ్వరములు మొదలగు 
కృ(ద్భృసాధ్యరోగమాలను నశింపజేయును. శ 


21. అరవిందాసవమ్‌ి, 
క్లో అరవించమునీరం చ కాళ్ళరీం సీలముత్పలమ్‌ 


మంజిప్యెలా బలామాంసీ రంబుదం శారిభాం భివామ్‌! 118, 


(<3 
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న్లో! ఏభీతకీ వచా ధాతీః ధ్రధ్రీం ఇ్యామాం నసీలినీమ్‌ 
పటోలం పర్పటం పార్థం మధూకం మధుకం మురామ్‌॥ 114. 
పలమానేన సంగ్భవ్యా ద్యాతాయాః పలపింశతిమ్‌ 


ఛాతకీం పోడశపలాం జల|దోణ ద్వయే థీ పేత్‌ ॥ 115. 
నర్మ. రాయాస్తులాం తత్ర తులార్ల ౦ మావీ,కన్యచ 

మానం సంస్థాపయేద్భాండే మృతి "కా పరిసిర్మి లే! 116, 
చాలానాం సర్వరోగఘ్మోో బలభ న హం క్రి 

అరవిందానపః ప్రోక్క ఆయుప్యో (గవాదోషవ్శాత్‌ ॥ 117. 


తా తామరపువ్వు, వట్టి వేళ్లు "పెద్దగుమ్ముడుఫలము. నల్లక లువగడ్డ్క మంజిష్ట్క 
న్న ఏలకోలు, బలామూలము జటామాంసి, తుంగముస్తలం, సుగంధపాల వేళ్లు, కగక్లాయ 
3రడ్సు వస్క ఉఊసిరికవరుగ్కు కచోరముఖ్కు నల్లనుగంధపాలవేళ్లు నీలిచేళ్ళు చేదుపొట్ల, 
 ర్వ్పాటకము, తెల్లమద్ది చెక్క, ఇప్పపువ్వు, య్ర్రిమధుక ము, మురామాంస్కీ వీని (పత్యేక 
హార్షము ఒక పలన్కు (దాతు. 20 పలములం, ఆశెపువ్వు 16 పలముల్కు వీని నన్నిటిని 
క కుండలో బోసి అందు జలము 1 (దోణములం ఖండశర్క_ర 100 పలములు తేనె 50 
లఅములంకూడ పోసీ చాని ముఖమును బంధించి చీలమన్ను రాచి ఒక మాసమువరకుంచ 
$లయును. అనంతరము దానిని వడియగట్టి జా(గత్స చేయవలయును, ఈ యరవిం 
కాసవ ముచితపమాణము సేవించిన దీపసన పాచనములను కలిగించి బలమునువృద్ధి జేయును. 
ది వాల రోగములకు "శేంస్థ్టమెనది. 


22, పష్మతాంగాసవమ్‌, 


శో పతా9ంగం ఖదిరం వానా శాల్మలి కుసువుం బలా 


భల్లాతకం శారిబే చే జపాకుసువు మస్ఫుటమ్‌! 118. 
ఆమా దారీ భూసింబ మాపేనన ఫల జీరకమ్‌ 
తౌహాం రసాంజనం బిల్వం కేన రాజస్త్వచం తథా॥ 119, 


కుంకుముం ేవకుసుమం (ప్ర ల్యేకం పలనమి లేము 

॥ సర్వం సుచూర్హి తం కృత్యా దాాయౌయాః పలవింళ ఓ; 120, 
ఛాతకీం హోడశపలాం జల[దోణ ద్వయే శ్న్‌పేత్‌ 

శర్మ రాయాస్తులాం దత్యా మోద స్యార్ధ తులాం తభథా॥ 121, 
వకీ కృత్య వీపేత్‌ ఛాండే స్‌లత న మాతకం 
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న్లో! వాన్లు న్యుగం (ప్రదరం శ్వేత మరుణంచ న వేదనమ్‌ 
లా జ 
జ్వరం పాండుం గథాకోధం మందా? న్ని త మరో చకము || 122, 
తాః రకృచందనముు చం[హోచేప్క అడ్డసరం"దెక్క_, బూరుగుపువ్వులం, మాత్తవ 
పులగమువేళ్లు జీడిగింజలు, తెల్లనుగంధపాలి జేళ్లు, నలసుగ౦ధపా ల బేళ్లు చడాసాని 
మొగ్గల్కు (మందారపు వె సలం), మామిడిజీడ్కి మానిపనుహ్క భూనింబ్క పోస్తుకాయలు, 
జీలక[ర, లోహభస్మ, ర సాంజనమ్ము మారేడుగుజు 7 భృంగరాజమ:, దాకీణచెక్కు, 
కుంకుమపువ్వు, లవంగములు ఆనువాని (ప తేక “చూర్ణము ఒక పలము, [చాత 20 
పలములు, లత. 16 పఅములం.  మైవాని చూగ్ణములను ఒక కుండలో బోసి అందు 
శర్క_ర 1 తులా పిమాణము, తేనె అద్దతుకా ప్రమాణము, జలము శ ద ము 
చేసి దాని మూతిని Sis చీలమన్ను రాచి ఒక మాసమువరళు ఉంచవలెను, పిమ్మట 
దానిని “తెరచి వడియగట్టి భద్రము చేయవలయును. ఈ పతాాంగాసవ ముచితే 
(పమాణము సేవించిన శక ప్రదరముఖ, రక్క[పవరముఖ్య జ్వరము పాండ్కు శోథ 
మంచాగ్ని, మజేయు అరుచితోగములు హరించును. 


సహన యోగ (పకాశిక యందలి 
ఆనవారిష్ట్ర నామకానుబంధము నంపూర్మ ము, 





18. అథ ధారాకల్ప (పకరణమ్‌. 


న్లో! అనంత కల్యాణ గుకైక భాజనం నిరంత రానంద చిేక వ్‌ 
అనంత రా యేప్పితసిద్దయేవయం త మేకదంతం నతతంభజామో॥ 1, 
'తాః_అనంత కల్యాణములకు ఏకమా(తనిధియును, నిరంతేరానంద చిన్మయ 

స్వరూపుడును అప ేకదంకుని అనంత్‌ సంపత్తులు సిద్దించుటకు-గాను నిరంతరము 

భజించెదము. 

న్లో ఛాతూనాం దృఢ తాం కరోతి వృష తాం చేహాన్ని వర్ణాజసామ్‌ 
శరస పాటవమింద్రియస్య జరసో మాంద్యం చిరం జీవితమ్‌ 


అం భంగమసాకరోతి నితరాం దోపాన్‌ నమో 'రాదికాన్‌ 

నర్వ 'స్నేహకృతా సుఖోప్తసుభగా టం. పే నృణామ్‌॥ 2, 

తావి---సప్పభాతువులను అనగా రస్క రక్క మాంస, మేద అస్థి, మజ్జి, శు[క 
ములను దృఢము చేయనదియును, పుష్యం mee గలుగ కేయనదిరకును, 
దేహాన్ని వర్గ ఓజస్సులను (బసాదించునదియును, మన స్థైర్య, ఇం([దియ పటుత్వములను 
కలిగించునదియున్వు వృద్ధావస్థను బోగొట్టి దీర్తాయ వును (బసాదించునదియును, ఆని 


భంగమును సరిచేయనదియును [త్రిదోషములను సమము చేయునదియను, సర్వనే న్వేహము 
అతో నివ్వబడునదియను సుఖోన్ల మెనదియను మటియు సర్వాంగముల కవ్వబడునది 


'““యునగు నీ ధారావిధానము మనుష్యులకు ఆరోగ్యము నిచ్చును. 
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శ! ప్లమోదుంబర గంధసార వరణన్య.గోధ చేవద్రుమాః 
పున్నాగావ్యా క్ర విద్ద చోచబకులాశో కాననా (మాసథా 
డోలా చంపక బిల్వ నింబ ఖదిరా మోఘాగ్నీమంథార్డునా 
ఇత్యా ద్యన్యత మేన సేచన వ్‌భా (దోణీం ప్రకుర్వాద్బాధః! వ్‌, 


తాజా మేడి మంచిగంధము, వావిక్క్‌ ఉలిమిర్శి శుద్ద, దేవదారు పున్నా 
ఇమ్ము వెలగ్క అనంగచెట్టు పొగడ అశోక వేస, దూమిడి, డోలావృతషము, సంపెంగ 
మారేడు వేప చం[డ్క కలినొట్టు లేక పాదిరిచెట్టు, తేక్క_ల్కి తెల్లమద్ది మొద లైనవాని 
చెక్కొ_లతో (దోణిని నిక్మించకలయశు. (నూచన ఫా చరకమంచు మోదుగ కజ్ఞతో 
(దోణిని నిర్మించవలవీనదని చెప్పబడినది.) 
అఆ అభ అట 
నో దోణీ వాస్త చతువ్మ_ దీర్భకరమాత్ర వ్యాస తత్చాదమా 
(తోద్యద్భితియి. తా దృథా సవుతలా పాదాంత రం|ఛా బహిః 
నీర సాన ఇహోన్నతైక కరమతాళ్తాన విస్తారకా 
లి షు — అ 
చ ఇ ర్తి 
నివ్నూ కించన మధ్యతశ్చ చరవ్రైర్హ్భస్రైశ్చ యుక్తా దృర్రః॥ 4 
'తా;---నాలుగు మూరలం (మార అనగా 24 అంగుళములం) పొడవును, ఒక మూర 
"వెడల్పును, 6 ఆంగుళముల ఎత్తును, "హెచ్చు తక్కువలు. లేకను దృఢముగాను సమ 
తలము-గాను పాద తెలమున రం౦ం[ధములం కలదియును, శీర్ష స్ఞానమున ఒక మూర వెడ 
లర్పన్వు కొంచెము ఎత్తుకలదియను మజియ మధ్యభాగమున కొంచెము నిమ్నుముగా 
నుండునదియును నగు (దోణిని అనగా తొట్టిని నిర్మించవలయును. ఇదిగాక చేతుల 


వద్దను మటియ కాళ్లవద్దను (ద్రోణి కికుహ్తాక్క_లను ఇెవులవంటివి ఏర్పాటు చేయ 
వలయను. వీనిచేత తొట్టిం తీయుటకును, మణియ వేయటకు నుపకరించును. 


న్లో వవం మారుత హోరిభిశ్చ తరుఖ్ళి రో )ణీం విధాయాద రా 
ద్రేవం చేభముఖం ద్విజానపి ఛిమగ్వ ఫడ్దాన్‌ (పపూజ్యాతిథీ౯ 
వూర్యాహ్నే దివసే శుళీకి మహి తే లే శయానన్య తద్‌ 
ద అగ 
దోగణ్యాం సేచన మాచ శేత్‌ పటుముతి రవ ర్యధో క్షైర్భిషక్‌ | 
తౌ = మైన జెప్పబడిన (ప్రకారము అనగా వాతహర వృక్షముల యెక్క. కజ్ఞ 
లచే (ద్రోణిని నిర్మించి మొదట గణపతలివూజన్కు పిదప (బ్రాహ్మణులను వై ద్యలను 
వృద్దులను మటియ అతిథులను పూజించి ఒక శుభదిన పూర్యాజ్గూ మున కుభనతుత) 
శుభలగ్నమందు రోగిని దో9ణియందు పరుండ బెట్టి ఆ చితమను స్నేహదంవ్యములచే 


“భోరాచికిత్స ఆనగా సేచనము పార్తిరంభించబలయును, 
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నో! సూ ద్యు త్తమ లోహాజస్సు క్ర్షరకో మృత్సంభవే పాతత 
న్నాళాగంతు క నిఫ్టి కాంగుళి పరీణాహోన్మితం రోగిణః 
ద్విప్ఫస్థ ప్రబుతో విభేయ ఇతివా మధ్యస్థ రంథాడధోే 
గచ్చద్య ర్తి రథఢోర్ల (లం బ్యపి ఘటః కార్యః శిరస్పేచ నే! 6, 


శౌ బంగారు వెండి మొనలని ఉత్తమ లోవాముల చేగాన్వి కేక కేపలము 
మట్టితో గాని ధారా పాత్రను (శివు5ి కఫిషేకముచేయ పా(త్రవంటిది) చేయించ్చి డాని 
యడునన రోగియొక్క. చిటికిన సలం మూరునంక రం(ఢము నేర్చాటు చేయించవలెను. 
శ ఛారాపాత్య శెంశు (సష్టముల దోవ పదార్తము పట్టువదిగా నుండవ లెను. ల ప్రకార 
మే ర్చాటుచేసిన రంథిములో బయటనుంచి ఒక వ్ర ఖఎడ మును వత్తిగాజేసీ దూర్చి 
అది జారిపోకుండు లాగున ఒక ఫున్లకు చుట్టవలెను. ఈ పకారము చేయుటచేత ధార 
హాచ్చుతేక్క_వలు లేక సమముగా రోగి యొక్క లలాటమందు పడును, 


శ్లో గ్రావ్యా స్తే పరివార కాః స్యుర నురక్రాః సావధానాః శుభా 
యేకద్ధ_స్త దృథావలంబన వశా_త్తత్సాత పాతాదితః 
భీతిర్వాతుచి దాతురస్యతు యథాన స్యా త్రథాకారయీత్‌ 
ధారాం మూర్ణనివాస్తయోరపి పృథగ్యతః న్థ లేపాదయోః॥ 7. 


శా == ఈ ఛారాచికిత్సకు పకిచాగకు లవసగము, అట్టివారు అనురక్సు లున్కు 
సావధానుణును రోగియొక్కా సుఖమును నోరువా రును, పవిత్రమైన అంతఃకరణకల 
వారును మబీయ రోగికి ధారాపాకే) తనమిద పడునను భయము లేకుం డా చేయగలిగిన 
వారును ఇట్టి లక్షుణయులు గలవారిని నియమించవలిను, ధారాసేచము రోగియొక్క 
నుదిటి మైనను (మూర్తము), హాస్తముకమోదన్వు వతస్థలమందును, మటియ పాదముల 
మోదను 'వేరుచేకుగా చేయింవవ లెను, 
తో యద్వా వా స్తతల, (పపూక్ణపిచునాసేకం క్వచిత్‌ కారయే 
ద్యోజ్యం స్నేహచతుషస్టయంచ తిలజంవా, తత్రశు బ్లేనిలే 
విల్తేసేచ ఘృతం కఫతు తిలజంవా తాన పిత్తాన్వి తే 
ఎతే.లాజ్యంతు సమంకఫీన నహి "తే టే.లార్గ భాగం ఘృతమ్‌! 8, 
తా = అధవా ఉత్పమాంగమునకు ధారా సేచముచేస్తి మిగిలిన అంగములు 
అనగా హస్త పాణాద్యంగముల మై భారకజెప్పబడిన (దవమును చేతితో పోయటగాని, 
బట్టముక్క_ను న్నేహములో ముంచి పిండుటగాని చేయవలెను. శేవలము వాతరోగు 
లకు నాలంగు స్నేహ్యదవ్యములచే సిద్దమైన న్నేహమునుగాని లేక నువ్వులనూ నెచే నీద్ధ 
మయిసది-గాని ధారా సేచమున కుపయోగించవలెను. పితృరోగులకున్ను, ర _క్రహపాధాన 
నోగులకున్ను లేక ర_క్షపీ త్రరోగులకోన్ను అవునెయ్యితోను; కఫరోగులకు నువ్వులనూనె 
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తోను న క పిత్తము తో కరా వ re “నెమ్ము నువు వ్వులనూ నె సనూనము గా జేర్చి 
న్న సాముతీోను కపముతో గూడిన వాకతోగులకు ఒక భాగము నువ్వుల 
నూనె అరాభానయి ఆవునెయ్యి వీనిని నేర్ప శీద్ధముడోసిన 3 రానిగో ధారా నేచనము 
శోయవ౭యును. 

అఖ తక్ళోథధారా, 


అభ్నుంగః పరిపే.చనం వీచుకిరో న _స్తిశ్చ వి ద్యాచ్చతు 
స్మ 


-శ్స్‌దం మూర్జని రన పిస%ంంచై. తత్‌ క ఏమేణో_త్తిరమ 


అభ్యంగో విషహా స్టి ౩ కౌత్యువుపి క వే క 


శేదాదీన్‌ పరిపేచనం వీచు కచస్ఫోటాదిణాంతోని ల్‌! 9g, 
'తా = యోగమంయ జెగ్పోబడిన (సకారము సి దముచేయబడీన తైలమును వివిన 
ఆంగము€ పె నాలుగువిధకు లంగ నుపయోగించ వలయునని తెలియవలెను, అనగాఆభ్యం 
గమ్కు పరిపేచము (ధారా) పిధు (బట్టను దినములో ముంచి పిండుట) మణియ శిరో 
వస్తి ఇవి కరిమముగా అనగా ఒకెదానిక ౦4 నింకొకటి గుణపత్తర_మెనది, అభ్యంగము 
రూక్షత్యమున, ho వారించాను, కరిహేచనము మ కోప, వణ చేద 
ములను బోగొట్టును. వీచు శేళశస్ఫోటమును So హరించును. శిరో 
వస్తి సమ ea Te అను నశింపజేయును 


రారా ర్‌; 


లో ధా రాయా_సే సై రక వగా తపహివు పరిశోషాతిశుద్ధ ప్రక్రీర్లమ్‌ 
ఛాత్రిప్రస్థం న భిష గధ పటుధీః నంత్యజే ద్చీజమ స్యాః 
ఉ త్కథ్యాప్రాద శాఖ్యామిత కుడవజలే షష్ట భాగావశిష్టమ్‌ 
తత్తుల్యం చామ్హుకేకళం ఏధిరిపిముసనిభిః వక్త ఆ తేయము క్యైః॥ 
తా వా బాగుగా పంజెినవియును, ఒకే సంవత్సరము వరకు ఎండలోను, రాతి 
మంచులోను ఉ౦చబడినవియున్సు మిగుల శుద్దమైనవియున్ను, గింజలు తీయబడినవియును 
నగు 80 తులముల ఉఊసికికాయలను 25 తులముల నీటిలో చేసి, పుష్టైంశ క-పూయ ముగ 


కాచి వడియగట్లి వీనికి సమము పురిసీన మజ్జిగను జేర్చి వా చికిత్స తెలిసి 
టై ద్యునిచే ఈ భారా చికిత్స సరు అ(తేయాది మునులు చెప్పిరి. 


శ్లో! ధారాయాః స్ఫృటికసువర్గ రజత స్ప మోది పూర్యోో కృవృ 
మ్య సా సామ వ రాటికా ప్రథిత మృత్చాతిం త్వతీవో త్త తనుమ్‌॥ 
కిచి జోగి క నివ్యికాంత వివరం శంన సి "కేచిత్తు వా 
తత్పర్యోపమ వి _నృతంతు సుషిరం వాతన్య ను భ్యేక్ఫతమ్‌। 11. 
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తౌ ఫా ధారా పాతి) న్య స్ట టకమ త్రో వోగ్‌ స్వరము తో-గాని, రజితముతోగాని 
లేక (దోణీనిర్మాణమునకు చెప్పబ సమ క్క. కజ్జతో గాని తామిముతో 
గాని లేక బంకమట్టితో గాని వేయిఎచవలెను. వీనిలో మృ తా! త్ర శష్ట మనది, ఆపాత 
యందు శర్పాటు చేయ రం(ధము రోగియొక్క_ చిటికివవేలు యొక్క అగ భాగము 
దూర్చువగినంత “గాని లేక మొదటి కణుప్రుయొక్కొ_ పరిమితి గాని ఉండవలెనని కొందరి 
6 భీపాయయు, 
క్లో! ధారాయా శ్చావసానే నిజగద శమన (పోక్త సర్పిశ్చ సేన్యమ్‌ 
తతా చే చావసంస్థః కథమవీ. వనతు ప్రీతిమూ నేహ రోగ్‌ 
"కాయే క్లేళావశేషాన్ననసి సుఖహరాన్‌ వ కృ/జిహ్యో సుఖాదీమ్‌ 
_స్తరకా పాటీర శుద్దాంబర వీద ్రతీవవు ర్భవ్మా విజ్ఞానితుల్యః ర! 


a 


తా = భా రాస్నానానంతరము రోగి తనకోగమున కుచిత ఘృత మును సేవించ 
నను. ధారా సమయమందు మ: కృాంతితోనుండి, కాయస్షైశాది పనులను విసర్జించి, 
మిత భాషిమై యుండి, జిహ్వాచాపల్యమును నిగంహీంచి మంచిగంధమును రాభుకొని, 
మటీయ శుభమైన వస్త్రములను ధరించి బహ్మజ్ఞానివలె నుండవలెను. 
శ్లో! శేశాదీనాం చ శౌక్ష గం క్షమమవి తనుతాం దోపషకోపం శిరోరుక్‌ 
"బాధామోజః కయం తత్కర చరణ పరిసోదనం మూతదోవషమ్‌ 
నంధీనాం విశ్శథత్వం హృదయరుగరుచీ జాఠ రా“గ్నేశ్చ మాంద్యము 
ఛాతి తృక్రోత్ధ భారా హుతి శిరసి వా కర్ణ నే తామ యాఘమ్‌!18 
తా 2. అకాలమందు “వెంటు)కలు 'తెల్లబడుట, అధిక శారీరక శరము, తిదోప, 
(ప్రకోపము. శరోవేదన, ఓజుత్షయము. చేతులుకాళ్ళు వీనియందు పోట్లు, మూత 
దోషము, కీళ్ళయందు శిధిలత్వ్య ము, హా ఎటటోగ ము అఆమచ్చి అగ్నమాంద్యము, ఇవన్నియు, 
ఉసిరిక మణియ మజ్జిగలతో భఛారానేచము చేనీన నివారించును. ఊ ర్ట్య్వాంగమునకు మె 
చికిత్సలు వేసిన శిరో వ్యాధులును, కర్గవ్యానులును, మజీయు త్ర వ్యాధులును 
హరించును. 
శో ఫి మ శరీరక బల మప్యాహార కాంయాధృతీ 
ప్‌, 
ర్మాధుర్యం వచన _న్త్వ్వచొవి మృదుతా చే ప్రై) స్రకాశోగదః | 
శుకాన్ఫక్సరిపోవణం రతరతి ద్ర్‌ర్ణాయు రల్పోప్ల తా 
దున్న్వప్నం ఘృత్నతెల సేచన సుణేశా స్తీతి జా(గత్పుఖమ్‌॥ 14, 


తా ఫా ఘృితము మజీయు _తెలను ఈ శెండింటిని కలిపి ధారా నేచరు. చెసిన 
ఇగాకృె క్క మన సరసమా జహానుంద బలమూ ఆహో న? భై రమ్మూ , శాజ్మూథుర్యము 
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చర్మమునకు మృదుత్వము, నళ ప్రకాశము, -న్మేతములయొక్క_ అరోగలట శుక్ల వృద్ది, 
రక్ష్తృపిసారము, సంభోగే గచ్చ మటియ సావముర్గ రిమ్మ ఓీరాయువు, శరీరమందు ఉచి 
తోన్షత మొదలగునవి కలుగును. ఇవియునుంగాక దుస్ఫ్యప్నములను హారించు 


భారా 
త్లో॥ తత్తద్యా వ్రధి శమోాదిలె'వధిగకై 8 సిద్ధంచ వా ఊమోజయీత్‌ 
జ్‌ మ్‌ ఉర 2 లో 
స్వ స్థ భ్యంజన సేెచనాదిషు సదా తే లాజ్య నమ్మిశ్సితమ్‌ 
వకాహోంతర మేవ వా (ప్రతిదినం పూై బలే మధ్య మే 
త్య క్యా ద్వి,తిదినం చతుర్టిన మపోహ్యాల్చేత) పట్‌పంచవా॥ 15, 
ఆతా వ. ఆయారోగము లుపశమించుటకుగాను జెస్పబడిన ఛొషధ ఘృత తెల 
మిశ్రణలచే సీద్దముచేసీన తైలమును రోగికి అభ్యంజన సేచనాదులం దుషయోగించవ లెను. 
'నర్థసానకొా స. ఆరోగ్య వంతునకొ, ఖఘృతతైల మి|శితే మైన స్నేహనుతో భారా నేచనము 
చేయించవలెను, ఫూ ర్లబలునకు ప ప౦త్‌దిన మును లేశ దినము విడిచి దినమాన్ను, మధ్యమ 
బలంనకు రెండుళేక మూడుదినమల కొక Woes వంచబలుసకో నాల్టు లేక 
అయిదు. లేక ఆరుదినముల కొకసారియున్ను థారా సేచనము చేయించవలెను. 
శ్లో! పిత్తేకోన్ల మధోప్తమేవ విహితం శుచ్దే నమో రామ యే 
తే వాం దివమాత) మేవ క కఫయు శీ ర_క్షపితేపిచ 
ఊర్థ్యాంగేతు సుళీత మేన విహితం సించేడవిచ్చిన్న మే 
వాత్యర్యాచ్చ విలంబిత దు్రతనతం కుతాాపి నై వాచరేత్‌ ॥ 16, 
త 3 పి _త్రపకోపరోగములందు భా'రాచికిత్స కుషయోగించ వలసిన నస్నేవహా[ద 
వ్యను కిం చిదుస్ల ముగ నుండవలెను. శుగ్గవాతరోగములందు అట్టిసే స్నెహ మోర్చదగినంతేది 
గను నుటియు “క౯ఫోల్బణ కం ర క్రపితృనమం౦దు నాస్నే హాము కరుగుట 
కావశ్యకమగున౦త ఊష్టముః౫ నుండవలెను. ఊస్ట్వ్యజతు9 రోగములందు ఆసగా సకల 
శిరోరోగములందు కేవలము సుశీత మైన స్నెహది9ివ్యము నుపషయోగించవ లెను. ఇది గాక 
భార ఆవిచ్చిన్న ముగను, ఆతి వేగ అఆతిమందము కాకుండగను హాచ్బుతక్కు._వల ఎత్తుపై 
నుంచి కాకుండగను విధిపి కారముగను ఛా రాఖిషేకము చలించే వ లన్న 
క్లో! రూశ్నే విత్తయులేనిలే చ పరమః కాలో మువూ రృద్యయమ్‌ 
ల 9 ar 
సార్ధం తత్ర తదర్థ మాత ఉదితః స్నిగ్సే కఫోన్నిశ్రి తై 
యావత్‌ స్వేద సముడ్భవో భవతి తత్ర్తావన్నివక్తేతవా 
a ద 
చే La) తి భి రీతి రోవమవివరం మా తాశ తైశ్ళ కంమాత్‌ | 
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ఛౌ 3 రూకుత్యముతో గసహాడిన విత్తే వాత రోగమందు కి గంటల కాల పర్యం 
తము ధారా సేవనము చేయుట యుక్కము. స్ఫీగ్ణాయుక్క కఫవాతరోగమందు స్తై గంటల 
కాలపర్యంతము ధారా, చికిత్స oe అనగా శరీరాద్యంతెము చెమటపుట్టు వరకు 
చేయించవలయును. ఛారగానివ్యబడిన నే న్నెహము సర్వరోమకూప ములలో ఇ వ్యాపీించుటకు 
300 మాత్రల కాలము పట్టును. (నిమేపషోమాతృయాసమః అనగా ఒక నిమేషము ఒక 
మాతకు సమము) అని అమరసీంహుని చే జెప్పంబడినది. 


శ్లో॥ సప్తాపి త్యచవతి సప్తభి రథో వడ్మి_న్తథాసాదికాన్‌ 
హటొ్ధాతూనిషు సింధుదిగ్గావామితా మా(తాముహూరోభ చేత్‌ 
భారోచ్చం చతురంగులంతు శిరనః సేశే తదన్యత) తత్‌ 
ఆ కంత _క్తిగుణంచ మందపతనా _త్తవోంగ వృద్ధి ర్భ 3 కోత్‌ | 
ఈ న్నే హ(దవ్యము ఏడుఠతోజులలో (కమముగా అవభాసీనీ, న "శ్వేతా 
తామా వేదినీ రోహి ణీ మజియు మాంసధార అనబడు స_ప్తత్యక్కు_లలాే వ్యాపించును 
ఆరురోజులలో రకు మాంస్క మేద్య్క అస్థి మజ్జ శుక్ర ధాతువులలో (క్రమముగా 
వ్యాపించును. [క్తి గంటలకాలమునకు 57598 మాతలు 'సమమని నూచింపబడినది. 
ఉఊ_త్తమా ౦గమునకు నివ్యబడు ఛార 4 ఆంగుళముల ఎత్తువ నుండవలెను. అనగా రోగి 
యొక్క శిర స్ఫునకు ధభారయొక్క_ వత్సికిని 4 అంగుళమాల యెడమ ౦డవలయును. ఇతర 
అంగముల కివ్వబడు ధార 12 స లుండవలయును. “పెన జెప్పిన ధారలు మంద 
ముగా నున్న యెడల ఆలోగము వృద్ధిపొందును. 


cA అత్యుచ్చ ద్రుత భూరి కాల పరికేకాద్దావా వీసర్పరుజా 
మూర్చాంగ స్వర సాద సంధి దళన చృర్ష్యన) పిత్త జ్యరాః 
కోఠా ద్యాశ్చ భవంత్యతః పరదినే గండూపష నస్యాదికమ్‌ 
కృ త్వా శుద్ధ మవూావభేన సుకృతం తోయం ప్రునః పాయయీత్‌ ॥ 
తా = అతిఉన్నత్క అతిశీఘ9, అతిదీర్ధ్ర కాల ధారానేచనము వలన చావా 
విసర్ప, మూర్చ, అంగసాద్వ స్యరసాద్క సంధిళకూజ్కు వాంతి రక పిత్త జర, 
కోఠ మొదలగు రోగములు పుట్టును. 
ఛారొస్వాన మైన మరుసటి దినమున విధప్ర'కారము గండూపు, నస్య్క, అంజన 
కర్మలను జేయించి పిదప శుంఠీ కషాయము నివ్వవలయును. 
న్లో॥ సాయాహే బూ లఘుభోజయిల్‌ కటుతరం యూహోన్వితిం ఇాప్యథో 
వస్పిం స్నేహకృతంచ సె ంధవకృతేం కుర్యాత్‌ తృతీయే హాని॥ 
స్నేహవ్యాపది. చోక్త క ర్భనిఖలం కుర్యా చ్చతు స్పైవ్న్యాతః 
పాగల్‌ స్నేవా నిపేవణంచ విధివత్‌ కు ర్యాద్దినే పంచమే॥ ౨౦, 
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తా ౩ పిదప సాయంకాలమందు కటురసయు క యూషముతోగూడిన లఘు 
భోజనము చేయించపలయును. నెండవరోజున న్నేహవ స్తీ చేయించి మూడవ రోజున 
వ_స్పీదంవ్యములలో సెంధవలవణమును జేర్చి ప్సికర చేయించవలెను స్నేహవ్యాప ర్తి 
అనగా న్నేహకర్మ యొక్క హాచ్చు కేక్కు_వలచే గల్లు వ్యాధులకు జెప్పబడిన కర్మలు 
యానత్తు నాల్దవరోజున చేయించవలెను. అయిదవ దినమందు మొదట ఇప్పబడినట్లు 
స్నేహుపానమును విధి ననుసరించి చేయించవశను. 
వో; వ కాహాోదపరం నసేచన పిథా శ్నీ రాధికం గృవ్యాశే 
cn గ్‌ 
ఛాన్యామ్లం కిడినాత్సరం విధికయా న్నే హస్యతు పాయశః 
వేన త్రొదినం పరేణచ తథా సించేత్ర హాం తత్‌ ద్వయమ్‌ 
మి(శ్రీకృత్యచ సప్త మేహని పున స్ప [మై న మేవం చశేత్‌॥ 21, 
తా :-- ఆవుపాలు మొదలగునవి ఒకరోబుప్రయోగించిన తరువాత తిరిగితీసీకొన 
గూడదు, ఛా న్యాస్లుము మూడుదినముల తరువాత పనికిరాదు, తరుచుగా స్నేహదంవ్య 
ములను మూడు రోజుల వరకుపయోగెంచవ వచ్చును. తరువాత నీ స్నే హములో 
మొదట చెప్పిన ద్రవ్యములను జేక్సి స్నేహామును తిరిగి సిద్దముచేసి వీడుదినముల వరకుప 
యోగించవచ్చును. ఈ ప్రకారము వేసిన మొడ్డల మోగి రోగనిముక్కుడగును, స్నేహము 
సరిపోయిన యెడల వూర్వో_ కృష) కారము సిద్దముచేసిక్రొనవ'లెను. 
శో నూనం తేన నిషేచనం (పతిదినం తచ్చ్య_త్తమం మధ్యమమ్‌ 
తేనైవ (తిదినం తతోపిచ పరం మి(లీకృతంచాథమమ్‌॥ 
అత్యుమేపిచ మంచకోప సమయే మంచాత పే నీత అే 
కు ర్యాన్నత్వే పరావ్నా కెపిచ భివగాతౌ) తథా సేచనమ్‌॥ 22, 
తౌ ఫా (చతిదినము కొం త్తగా సీద్గయుచేసీన స్నే హమునుపయోగించు టు_త్తమము. 
మూాడురోబాలవరకు అదేన్నేహ మపయోగించుట మధ్యమము., మూడురోజుల తేరువాతే 
స్నానము ఆతు స్ల సమయమందు ను, క్పోదేోష ప్రకోపము మందముగా నున్నప్వుడును, 


ఎండ తక్కువగా నుర చన్లిగా నున్నప్వుడున్కు అపరాక్టా సమయమందును మణియ 
రాత్రి భాగమందును చెయింపంజనదు, 


జు 


న్లో! చేకానంతేర మాతురస్తు శిశిరాంబు (పోతు? ప్లీవనై. 
0. © 
ద = ఇ 
శ్చోష్లైవె ర్నుదు మార్పులే రనుగణం విశ)మ్య తతో ఏద్ధితః॥ 
వుందం కించన మార్చితో నుచ రై 8 స్నేహం కపాయె స్య చేత్‌ 
స్నాత్వా కోష్టజ లై సుగంధ సుభగో ఛాన్యామధాంభః పిబేత్‌ | 
తౌ ఫా ఛా రాచికిత్సానంతెర ము “కాచి చల్తాక్సిన నీకిత్రో పోోక్నుణా, గండూ పాదు 
లను జేనికొని మందముగా గాలివీచు ప్ర దేశమందు విశంమించవలయును. మేల్కాంచిన 
1. w 


(14) 209 


పిదప అంగనుర్లము మెన్లి-గా జేయించికొని న్నేహము మటీయ కపాయము లేకుండిన 
"కేవలము వేడినీళ్లతో స్నానము చేసికొనవలెను, అనంతరము శుభ్రమైన వృస్త్రయలను 
ధరించి సుగంధ 'దవ్యములను రామకొని ధనియాలం మజియు భుంకి వీనిచే సిద్దమయిన 
కపాయమును (తొగవ లెను. 
న్లో సయం వా లఘుశోపణాజ్య కటు తకం యకాషయు క్షం మితమ్‌ 
భుక్తం కోప్తమథాచే ద్విధిమతః స్నేహూా క మాతాఖలమ్‌ 
ఏవం న్తదినం వ్యతీత్య పునర న్యేద్యు ర్వి కం తతో 
వ_స్టిం తత్సతు కార యీదితి విధిర్నా సత్యసం భావీ.తః॥ బిక్ష, 
తౌ = అథవా గంజి (పేయము) చేసి అందు మజ్జగ్య కొంచెము నెయ్యి మిరి 
యాలు, శుంక్కి వీనిని చూర్ణించివేసి సేవించవలయును. పిమ్మట వేడిగానుండు ఆహో 
రము అనగా అన్నమును “పప్పుతో మితముగా భుజించవలయును. న్నే హవిధియందు 
జెప్పిన సకల (క్రియలను జేయనలయును. ఈ ప్రకారము దీనిని ఏడుదినములంచేసీ ఎనిమి 
డవ దినమున "రేచనకర్మ చేసీకొని, తొమ్మిదవదినమున వ _స్తీకర్మ చేసికొనవ లెనని అశ్వినీ 
"దేవతలం చెప్పిరి. 
శ్లో! యావంతె ్యమధ shad NO 'తావంత్యవో 
న్యనాష్టన్య వ్యథ సర్వక ర్శస రా బుధో సర Mr el 
శ్ర్రీణాం స్పర్శన దర్శన స్త ఎ్రతివకాచ్చుై (సు "తే సంతి తత్‌ 
నంపర్కే_ణ వినాపి తద్భవగచదా_న్తస్మాత్‌ త్యజేత్‌. సర్వదా! 25, 
తౌ 2 రోగి తన హితెమునకుగాన్కు మణియు ఆరోగ్య లాభమునకు గాను జికిత్స 
కుని యాదేశానుసారమ్ము చికిత్సా కాల పరిమితివరకు చికిత్సను పొందుటయును, అట్టి 
చికి త్సానంతరము కూడా పూర మెంతేకాలము అల జరిగినదో తరువాతకూడా ఆంతే 
కాల పర్యఖితేము ఆహార విహారఠాదులలోే జాగత్స గా నుండుటయును, శ్రీ లదర్శనముు 
వారిని తాకుట్క ముణిీయ వారితో సంపర్కము, అనువానిని విసర్జించి శుకస్థలనము 
లేకుండగ జూచుకొనుచు నుండవలెను, ఇదియనుంగాక నిత్యము, నియమని స్యాహాలతోను 
జితాత్ముడుగను శుచిగా నుండు టుచితెము. 
న్లో! గుల్మానాహ భగందర విణ తుసీ ళూలాభిఘాతాసువా 
తోదావర్త రక కోఠ మూఢ మరుదష్టిలా వీస'ర్పాదిము 
స్త హాధ్మానకి విదధి ప్రితితునిశే స్వ కాంగ సేకం తథా 
కుర్యాద్గ_స్త స్తతల |పపూర్ణ విచునా మందం సుఖోప్లం భివక్‌'॥ 26, 
తౌ వింటా ws Bass తూన్కీ భూల్య య. ర_క్షవాత్క 
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వ్యాధులందు, ఒకి బట్రను ఉండగా జేసి, స్నేహాములో ముంచి నుఖోష్టముగా నుండు 
దానిని వివిధాంగనముల పైని నేకము చేయవలయును. దీనినే ఏకాంగి సేకమందూరు, 
శ్లో! వ్యాయామాతప వేగ రోధ హివు భూమాత్యుచ్చ సీఏోపథా 

నావాః న్యవ్న రజః (పవాతే చిరకాలాసీన తాః సంస్థితమ్‌ 

శోకం జాగరపాద యాన గమన [కోధాతి భాష్యాదికామ్‌ 

- త్రి దిహుణబారీ నదా॥27, 

_స్తషకా థోప్హ జలోపచార్య న భుక్‌ స్యా వ a న 

తా ఈ ధారా చిక్‌ళ్సా "కాలమందు, అతివ్యాయామమాు, ఎ౦డలో తిరుగుట, 
మలమూ'తాది నిరోధము, హీమ్మ భూమ సేవనము అతినిమ్నోన్నతములై న దిండ్లను 
తలక్రింద నుంచి శయనింయటు దినాశయనము, ధూళిలో నుండుట “హాచ్చు-గాలిలోోే 
నుండుట ఒశేస్థితిలో వాలా నెఫు నిలబడుట లేక కూర్చుండుట, దుఃఖము జాగరణ 
ఇవాలాదూరము నడచుట్క కోపము అతిసంభావణము మజీయ ఆఅఆతిభక్షుణము ఇత్యాది 
వ్యతిర్నిక్ప "కార్యములను త్యజించి, కాబూాడది కార్యములం౦దుష్టజల ముపయోగించును 
(బ్రహ్మ చర్య నిష్టతో నుండవ కను. 


శిర స్పకము లేక ధారాక ల్పముగురించి చరక నుశ్రుత వాగ్భృటములందు 
(వాయబడిన విషయములు, 
శో! ప పద్నకం త్యకృమధుకం శారిబాచేత్సితె ర్స్రో్రతమ్‌ 
సిద్ధం సమధుశుక్త స్యాత్‌ సే సకాభ్యంగః కఫోత శే 
కీరం ,కేలం గవాంమూతం జలంచ కటుకై8 శృతమ్‌ 
"పీక (పశన్యన్తే వాతరశ్కే కఫోత రే॥ 
i చరక ఆకల 29 అ, 


cy పద్మ కాష్ట్రమ్యు లవంగ పట్ట యష్రిమధుకము, సుగంధపాల వేళ్లు అనువాని 
కల్క_మును అేన్కె శుక్కము మరియ నెయ్యి అనువానిలో వేసి పాకము చేని పరొషేకము 
'నుతీయ అభ్యంగన. చేసిన కపాధిక్య వాతరకృయు శమించును. శ్నీరమ్ము తైలము, 
గోమూత్రము జలమ్ము వీనిలో ఒకొ_క్కు.దానిత్రో సిద్దమైన కపషాయముతో పరిషేకము 
చేసిన క పాధిక్య వాతేరక్కము హరించును, 


తో వాతికోత ర వాతికానాం ఫునర్మూలాదినాముత్కాా థై 8 నుఖో ప్లై 
కుంభి ర్యార్షులి కా (పనాజీర్వా పూరయిత్యా యధార్థ సిద్ధ 
'స్నేహాభ్యక్ష గాత్రం వస్తావచ్చన్నం పరిపేచయే దితి er మక్‌ 8 
చరక నూ. 14 అ. 
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తాః వాతపహారమైన జెషభ దృవ్యములచే లీక వాత ప్రధాన (తిదోపఘ్న 
ఫలమూల్క ప తాదులచే సిద్దమైన కపాయమును సుఖోషప్ల మెనది. ఒక కలళములో 
"గాని లేక ధారాపాతలో-గాని చిన్న 'వెచుళుగొట్ట మమర్చ్పబడిన దానిలో బోసి పరి 
"ఛీవనము చేయవలెను. ఈ పరిపేచనమనకు ముందు ఆయా రోగములకు తగిన అనగా 
వాతాది దోషహర 'జెపధ (దవ్యములచే సిద్దమైన తెలాది న్నేహములను శరీరమునకో 
రాచి పిదప తోగిని వస్త్రఖండముచే ఆచ్చాదితుని జేయవలెను. ఇట్టి స్వేద కిరియకు 
పరిషీక సద మందురు, 
న్లో! మై త్తే ఘృతం పయః సేకాః శ్రీతాలేపాః సనావనాః 
చందనోశీరయప్ట్యాహ్యూ బలా వ్యాఘ, నఖోత్సలై ౩ 
శ్రీరపిగుః ప్రచేవాఃస్యాత్‌ శృతెర్యా పరిపే-చనమ్‌! 


లు 
రా చరక, చికి. 26 అ, 


తొ కైత్సిక శిరో రోగమందు పాలు నెయ్యి అనువాని శీతల పరిషేకము, 
(పళ సృములు, 


శీతల పరిపేకము ఎట్లనగా = చందనము, వట్ట వేళ్లు, యష్టిమధుకమా, 
ముత్తృవపులగము వేళ్లు, నఖము చిప్పలు మటీయ నల్జకలంవ అనువానిని కపాయముగ కాచి 
చల్లారిన పీమ్మట చేచనము చేయవలెను. 


శ్లో! వాతఘ్ను దశ మూలాది సిద్ధ శ్రీ రేణ సే చనమ్‌॥ 
అష్టా. ఉత్సర, 25 అం 
తాః వాతవారనుగు దళమూలములచే సిద్దమైన క్షీరమును పరిపేకము చేసినచో 
శిరోరోగములు హరించును. 


శ్లో! వాతన్ను సిధ్ధ శీరైశ్చ సుఖోఫైః సేకమాచేత్‌ | 
- ర సుకు, ఉత్త, 26 అధ్యా. 
తాః వాతహరములైన దార్వాది దంవ్యములచే సిద్దమైన సుఖోస్ట్యమైన 
క్రీరనేకము పీతృవాత జనిత శిరోరోగము హరించును. మె ధారాకల్నము తీరము 
కహాయమ్ము _తెలమ్యు ఘృతేమ్కు ఘృళృతైల మిశ్రణ నోమూ(త్రేమ్కు ముటియ మజ్జిగ 
అనువానిచే ఆయా రోగములకు దగినట్లు చేయించవచ్చును. 


అభ్య్గంగము:---అనగా శరీరాధ్యంతమ్కు ఆయా రోగములకు జెప్పబడిన 

శాెషధ (దవ్యములచే సిద్దము చేయబడిన _తెలాదులను రాముకొనుట. ఈ _తైలములం 
శిరస్సునకు రాశుట చేత శిరోపరిభాగమందలి రోమ కూపములలో నుండు రూ తత్వమును 
, బోగొట్టి అట్టి రూక్షత్వముచే గలుగు తలనొప్పి, కక్షవ్యాధులు, "నేతంవ్యాధిలం మజీయు 
నానీకా రోగములు హారించును. 
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EA అభ్యంగ మాచే న్నిత్యం సజ రాశమవాతపవో | 
రి కె అడ బయ న 
దృష్టి ప్రసాద వుష్ర్యాయుః న్వస్నసు త్వక్‌ ధా ర్హ్యకృళ్‌/ 
అష్టాంగహృదయము సూ, 2 అ, 
తాః (పతిరోజు అభ్యంగము జేసుకొనుటచే ముసలితనమ్మా [శమ్య మటియు 
వాతమును బోగొట్టి కండ్లకు నిర్మలక్వము, శరీరపుక్టి ఆయుర్యదగ్ది, శరీరకాంతి 
మజీయు దార్ల స్యమును గలుగజేయును. 
నో త_తాభ్యంగః (పయోక వో రౌత్యుకండూమలాదివ్వు! 
అప్ప. హం నూ. ౨౨ ఆ, 
"తాపం అభ్యంగమునకు జెప్పబడిన తెలమును రూతత్వము, దోరదలు మజియు 
మలాదులను శాంతింప జేయుటకు [(పయోగించుకొనన లెను, 
మం DO. we 
పీచు అనగా ఒక వృన్త్రఖం౦డమును _త్రైలములాశ్‌ దడిపి శరీరముయొక్క_ వివిధ 
అంగములసె నుంభుట లేక పిండుట, 
న్లో! పిచుః శశశాతస్సుటన ధూపనే నేత సృంభేచ! 


తావ పీచు కర్మయం దుపయోగించు తైలమును "వెంట్రుక తఅూడుట, వెర్యటు 
కల కుదుళ్లు చీలుట ధూసనమ్ము (భూమనిర్గమ వత్‌ వేదన) నేత్రస్స,ంభనముు అనువానియం 
ఫే దుపయాగించవలయను. 


వక వ చ ea 


జాజుల 
నో ఏధిస్తన్య నివ్ణస్య ఫీశేజానుసమే మృడా 
9 rd 9% 
శుద్ధాక్రాస్విన్న “దేవాస్య దినాంతే గ న్య మాహి షమ్‌॥ 
ద్వాద శాంగుల విస్తీర్ణం చర్మపట్టం శరస్పమం 
ఆకర బంధన సానం లలాకే వన్య వేని. తే॥ 
ణ థి 9 “జ 
చె ల వేణికయా బడా మాష కల్కే_న లేపయెత్‌ 
తతో యథా వ్యాధి శతం స్నేవాం క్రో షం నిషేచయేత్‌ | 
ఊర (ం శకేశభువేోయావద్ధ గరం గులం థారయేచ్చ తమ్‌! 
అహా. హృ. నూ 22 అం 
తాః మొదట విధిపికారము వమన స్వేదాడి కర్మ లచే రోగిని స్వ్రన్నునిగజేసి 


సొయంకాలమందుగాని రాతియంద-గాని, మోకాలంత పొడవుగల "మెత్తని ఆసనము ' 
జ్జ మోద కూర్చుండ బెట్టి, అతని తలచుట్టు, చెవులకు మైనుంచి ఒకో బట్టముక్కను జుట్టి అమైని 
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12 అంగుళముల ప్రమాణము గలదియును శిరస్సునకు సమానమెనదియును మబేయు “చెవుల 
వరకు వచ్చునట్టిదియనగు అవు చర్మము గాని జి చర్మము గాని చుట్టి చానిడు 
నుంచి ఒక బట్టేలికను జుట్టి కట్టవలెను. పిమ్మట దానియెన అనగా వేడి నీటిలో 
గలిపిన మినపపఫిండి ముద్దను టోపీవలె జుట్టిన దానికి సందులు లేకుండులాగున మెత్తి 
సెనుంచి తగిన స్నేహమును తేలవెం[టుకలశెన శెండు అంగుళముల ఎత్తువరకు సుఖోష్ణ 
ముగా నున్నది పోయవలెను. ఈ స్నేవామును ముక్కునుండి మజియ నోటినుండి నీరు 
సృవించు వరకుంచవశెను. దీనిని వాతోల్బణ వ్యాధులందు 10000 మాతల కాలము 
వరకును, పీతృజ 'వ్యాథు లందు 8000 మా[తల కాలమువరకును, కొఫోల్బణ వ్యాధులందు 
6000 మాతల కాలమువరకును ధరించవలయును* శిరోవసీ చేత, (పసుపష్పవాతము, 
ఆర్జితవాతము, జాగరణము, తిమిరము ముక్కు_రంధ మలం, నోరు ఇవియెండుట మణియ 
డారుణయమెన శిరో హ్యాధులు హారించును. 
శ్లో! వస్పిస్తు ప్రసుప్యర్దిత జాగశే 


నాసాన్య కోప తిమికే శిరోరోగ దారుడే॥ 
అని పెన (వాసీన (పకారము జెప్పబడినది. 
పిండ "స్వేదము. 
శో॥ పిండోపనావా 'స్వేదాశ్చ మాంస ధాన్యం కృ తాపి తాః 
C౧ 
తాః వాత శిరోరోగమందు శిగస్సునక్కు మాంసము మజియు ఛాన్యము తో 
సిద్దముచేయబడి పిండముతో నివ్యబడిన ఉపనాహ స్వేదము హితము.” 
ఇ -జీ కిచ న చందం 
న్లో అథవా గవ ది శకృతా పిండీ కృత నోస్టేన స్వేదః 
నచపిండ స్వేదసంజ్ఞః! 


శా: లేక ఆవు మొదలగు జంతువులయొక్క_ మలమును (పేడను) ఉండగా జేసి 
నిప్పులో నుడికించి దానితో న్వేదళర్మ చేసీన పిండన్వేద మనబడు ను 


శ్లో తిల మాహకుల లైన్లు ఘృత _తెలా మిపౌదనై 8 
= =] వ 
పాయసెః కృకర రాం విండ స్వెదం [(పయోజయీత్‌ | 
వరక, నూ 

వన్‌ నువ్వులం, మినుములు, ఊలవల్సు, ఆనుద్బన్యము, ఘృతముః ,తెలమ్ము 
మజియు మాంసము వీనితో గూడిన అన్నము, పాయసము కృశరము (తిలమాప కృత 
యవాగు) మటియ కేవలము మాంసము అనువానిని పిండాగారముగ జేసి వేడిగానున్న 
దానితో పీండస్వేదమ (పయోగించ వలయును, 
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శ్లో! వాలే నరకే సఘృతః పచేహో 
గోధూమ మార్ణ్యం ఛగలీ పయశ్చ!! 
తా గోధుమ పీండ్కి మేకపాలు నుటీయ నెయ్యి వీనిత్రో సిద్ద మైనదాప "లేని 
పము వాతర క వ్యాధిని శమింపజేయును. 
వాతము సాధిత 8 స్నీగ్గః కృసరోముద్దపాయసః 
తౌ _వాతఠతహార (దవ్యములతో అనగా నువ్వులు మజియ "పెసలు అనువానితో 
చేయబడిన కృసరము (తిఖమాపక్ళతే యవాగు ) కూలాదులను బోగొట్టును 
నవస యోగ ప్రకాశిక యందలి 
ఛా రాకల్పనామ కానుబంధము 


ఆరామం డాతానాంనుంతవకాా లింక్‌ 


ఉపసంహారము, 
శ్లో! భిమజాం సాధువృత్తానాం భద)మాగమశాలినాం 
అభ్య స్త కర ణాం భద్రం భ దం భ్‌ దాాభిలాషిణాం! 


తా! శాత్ర్రము యొక్క. పరమార్థమును అవగతము చేసుకొని ఘృత 
తె లలేహాదులతోను, అనువాసననిరూహాధులతోను జికిత్సలను 
జేయు సర్వభూతహిత కొంశలును, నచ్చరితులును అగు సదై (ద్యు 
లకు బ్రివాపరములందును, మెటీధయు సరత )యును మంగళలాభము 
కలుగును, 


14. 
15. 


16. 
17. 
18 


rr 


19. 


రోగములు, జౌ షధములు. 


అర్బుదము :- 128, 250, 151, 
అర్భన్సు (లేక) మూలవ్యాధి; ఫ్లు 

15, 40» 41, 48, dh, 67, 71, 99, 
109, 112, 115, 118,120, 122, 128 
130, 182,142, 143, 144, 145, 


146, 147, 150, 151,158, 154, 155. 


అలక డ్రా 104, 105, 
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41 
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184, 156. 
ఆదావర్శము 2 16 82, 88, 34, 


127, 182, 209. 
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138, 139. 
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ఊరక్న్షుతము ౩ 113, 121, 
ఊరో[గహము :- 141, 142 
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శీలి, 
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151. 104, 105. 
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55. 
59, 


60 


61, 
62, 


64. 
65, 


కపాలవ్యాాధి :- 99, 100, 108. 
కఫరోగములం 2-- 69, 69, 70. 121, 

185. 
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83, 
84. 
55, 
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124, 126, 127, 1832, 183, 96, 
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తంది 1 

తిమిర వ్యాధి వ- 


82, తళ. 81, 
40, 47, 61 
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196, 187, 145, 146, 147, 19, 
150, 151, 158, 154, 155. 


115. (పవాహీక :-108, 109, 120, 144 
116. (పను See 27 
117. వ సేకము ?- 111, 147. 


118. ప్రీహరోగము వ 4 15, 21, 22, 

నో 105, 115, 127, 120, 159. 
119. వలాసము :- 68, 69, 70. 
120. వస్పిరోగము :- 122, 
121. బాలరోగము వ. 74 
19292. బఇంసపహాణము :. 10, 59, 60, 


28, భగందరము :- 15, 40, 115, 128, 

150, 151, 158. 

భుజపీడ 2-- టి 

= ' భూతపిశాచ గంవావాధ :- 
57, 65, 81, 83, 1832, 133, 184, 
185, 189. 

. (భ్రమా 2 15, 40, 47, 158, 

. మదాత్యయము = 2, 25 40, 41, 

ద్వే, 


124. 
125 


9« 


128. మర్శరోగము (లేక) శకము :- 

73, 186, 187, 188. 
129. వుల కోభకము :- 81. . 
130. మనూరికొరోగము 2 26. 
181. మహావాతము 2-- 126. 
182, మహోదరము 2- 2కి కప 185, 


133. స దానా ఇత్యాది) 
౨, 29, 93, 112, 183. 
మూఢవాతము :- 142, 148, 149, 
"209. 

మూ(శక్స[చ్చము :- 15 52, 59 
60, 91, 127, 125, 136, 187, 
185, 145, 146, 147, 149, 153. 
మూళదాహాము 2=- 1850 137. 


1834. 


185, 


136. 
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"సెం, పుట'సం ఖం 


197. మూ(తరోగము [ 19, $8, 74, 120 
141, 142, 145, 146, 147. 

188. మూర్యారోగము వార్పు 1 ఈఓ 88, 
10% 105, 109, 111, 188, 139. 

189. మే(ఢరోగము :- 89, 99, అ 55, 


ఇసు 
య 


140. మేదోరోగము ఫా » 186. 
141. మేధాళ కి క్‌ నము. (a మ. 71, 
142, మేవాగంధి :- 128, 
148. చరం పాము :-_ ర్‌ 
141. యోనివతోగము వా 21, 13, 45, 46, 


69, 69, 70, 74, 91, 116, 149. 
రక్తగుల్మ = 29, 59, 60, 180, 
ర_క్షపి త్రము 2 5, చక్క 28, 21, 
85, 40, 44, 47, 59, 60, 79, 883, 
88, 110, 109, 11, 116, 120, 
186, 144, 149. 

147. ర క్ష పకేపముః-120, 154, 155, 156 
145. రక్చ(పదరము :- 9 శక 45, 149. 


145. 
146. 


149. ర_క్షమా(త్రము = 180, 187; 
150. ర క్షరోగము?- శ9్కి 60 122, 
151, ర కృవాతము :- 200, 
1562. రక్ష్యసావము హా 15, 196, 187, 
158, రక్తాతిసారము 2- 122, 128, 
154. రక్తార్శన్సు వా 16, 49, 50, 109, 
155. రజోదోషము.:- 116, 149. 
156. రసాయనముః- 4త్కి 125, 148, 144, 


145, 146, 147, 151, 158. 


657. రాజయత్న వ 1l, 41, 122, 
1. లాలా[సొ వము వ 12, 
159. వంభాషరోగము :- శీల, 44 
160, పలీపలితము :- 148, 114, 1583. 
161. 'వాక్ళుద్దిపిదము :-- 72 
162, వాతపి త్రము :- 10, 79, 80, 95, 


141, 142, 149, 151. 

163. 'వాతరక్తము వా 82, 83. 84, 41, 
43, 44, 59, 60, 79, 82, 98, 106, 
186, 141, 142, 150. 

li వాలేకోగయు కక 289, 30, 81, 82, 
ర్‌ి కిక 15, 16, 77, 78, 105, 
16, 126, 185, 136, 152, 158, 


"నెం, "పేరు పుటసంఖ్య, 


165, వాతానులోనుకము ?- 81. 


166. వాయువికారము :-73, 121, 185, 
186, 156. 
167. విచర్చికారోగమాు :.- 125, 
165. విడ్చంధము :- 21, 48: 72, 120. 
169. విదాహన్ఫోట 2-26, ౨2 కెర్క్‌ 34. 
170. విదంధి : - 40, 4h, 54, 55, Gl. 
171. విశేచకొషధము ;- 82, 182, 
172. విశ్వా-చీరోగము వా 52,83,841 
178. విషరోగము 2 57, 59, 60, 182, 
1833, 188, 139. 
విషమాగ్ని i 
వికూచిక =. 18, 112, 
1833, 188, 189, Il. 
విసర్పము :- 25్క్‌ 26, 40, 47, 61 
69, 83, 88, 111, 


118, 
180, 132, 


174. 
175. 


176. 


177. విస్ఫోటము జ 40 

178. వృద్దిరోగము క 21, 45, ర్‌. 

179. వృషణభూల =... 30, 

180. వృష్యము :- 95, 118, 122, 138, 
139, 154, 155. 

191. వ్యంగరోగ ము ఫా 10, 69, 

182, Sheu వా 61, 70, 102, 104; 
127, 50, 151. 

188. శర్క_రాఠోగము 2 ర్‌ి రి 

164. శరోతోగము వా 68, 69, 70, 79, 
50, 87, 88, 89, 92, 93, 98, 
108. 

165. శీతత్యము *- 52, 83, 3b, 84. 

186, శుక్లఫోగము (కేక) (సావము :-- 
రిల 83, 84, 128. 

157, శుక్ల వర్ధకము : వు 186, 1837, 

188 


+ కూలవోగము (శిరఃళూలసహితము) 
7 9 10 18, 22, 22, 82, 8, 
84, 87, 48, 48, 49, 56, 68, 69 
70, 71, 78, 80,.88, 107, 110, 
11, 120, 12, 122, 123, 125, 
127, 182, 135, 186, 188, 189, 
145, 146, 147. | 


100, 


191. 
192, 


193. 
194. 


195. 
196, 
197. 
198. 
199. 
200, 
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పుటసం౦ఖ్య, 
i 23, 92, 88, 34 
43, గ్‌ గ్‌ 67, 1 a), 101, 
105, ఏ 115, 118, 127, 100, 
నోవరోగము 2 05% 50, 57, 50, 
౧1, 110, Lil, 102, 
న ఫదము = 27 92 
Ch సరిోగము :- ఏ 5, 6, 1h, 28, 
32, 88, 349 37, 4, 47, 57, 5, 
60, 68, 69, 70, S81, 88, 85, 10 
105, 110, 111, 112, 115, 120, 
121, 125, 128, 185, 40, 14, 
142, 143, Lh, HH, H6, 4 
115, 152, 151, 155, 156. 
సంజీవనము 2- 180, 101 
సన్యాసము ఫ్‌ 135, 139 
సర్పదంశము '- 185, 189. 
సిధ్మారోగము ప్‌ 63, 
నుస్తజిహ్యశ్యము - 10, 11 
సుప్రీ రోగము [ 32, 883, 34 
నూతికారోగము 1-82, 88, 349 74 


85, 31, 92, 


చం, 
901, 
902, సోమనమరోగము 
9083, 


చేరు ప్రటసంఖ్లి, 

128, 
9%, 186, 137. 
_స్టంభకవాళేరేగము (ద౦డకము) :- 
24, 68, 69, 70, 91 


సూర్యాప ర్త ము !- 


20, ్రీరోనము [= 119 
205, (సోతోరోగము :- 89 
206. స్వర భేదము ఏ 12, 47, 49, 141, 

142. 
207. హనుగహయు = కపి 8 త 
208. హాలీమకము :- 2%, 111, 118, 149 


209. 


210. 
21, 


912, హృల్గాసము ఇలా 


హీశ్కారోగము :- 11, 48, 68, 
69, 70, 118, 115, 121, 185, 140, 
148, 14. 


హిద్మరోనమ 3 145, 146, 147. 


హృదోరిగము వలు ర్క 6, 10, 14, 15 
21,30, 32, 38, 34, 40, 47, 72 
112, 118, 114, 119, 130, 145, 
146, 147, 1583. 

12, 111, 


త్ర పు పు అప 





తప్పు, 


కట్పల 

వాతేపి _త్తేజ్వర 
మూర. hy 
ఆధోగతర కృ 
కటుతంయొ; 
అగ్ని మంథా 
లశచనెః 
జోంగథొ 

క సాయమును 
సాధి తాః 
చేవదార్యాది 
ఫూతికాది 
WE 
పాల కః 
అద్యవాతం 
మిశంచును 
శూల లను 
తికృత్చిద్దం 
ఉదావ్నర్తము 
నించి 

వరుణ 
చింతాకుల ఈనెలు 
పధ్యాది 

న్య యాను 
వృపాభ యోద్దం 
సేవ్యాంబుధిః 
గహాడిన 
జదంబర 
కుటజి 
పషాళూతము, 


ఒప్పు, 


కట్సుల 
వాతేపి _క్లజ్యర, 
మూర్చ; 
అధేగత 
కోటు[తయెః 
అగ్ని మంథా 
లశు నః 
దోంగ 
కపాయము 
సాధితా 
దేవ దార్వాది 
ఫూతీకాది 
మత్స్యాషీ 
వాల్నకెః 
అథ్యవాతం 
ఛమి౦చును 
కూలలంను 
తిచృత్సిద్దం 
ఉడావర్హమును 
నింబ 
తరుణ 
చింతాకుల లేత ఈనెలు 
పథ్యాది 
వ | వ్రాయు 
వృపాభయోద్ధం 
సెవ్యాంబుభిః 
గాడి 
కాదుంబర 
కుటజ 
పకాఘాతను 


26 


26 
19 
15 
15 
24 
21 


. బం 
16 
౨4 
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తప్పు, 


సర గతే ములను 
న తాన్వా 
మజూజీవ 

ఛుద్ద 

గంథా 
అదోగత 
రాన్నేరంద 
సహాచర 
క్యాభం 

తె లేరండ 
తథా 

గ ఎల్‌ ల్లీ 

క్యాథ ము 
ప్రత్య్యూనీ 
కంపఖిల్లీ 
కుంజడౌ ౩ 
క్యాథ 
చెటుకు 
కానుక. 
"కాాధము 
చూర్షదప 
పచేత్త తిక్రకం 
పృధగ్హశ 

కలె 

మజ్జ, గత 
బొూందం 
నాగకశరములం 
చ 

(పస్ష (ఇ 
కల్కు_ము 
పిస్టం 
నిహ్మ్కాభ వ 
తధా 

ము త్కా్వాధ్యా 


ఒప్పు, 
సర్వవాతేములను 
శ 'తాహోా 
మజా జీచ 
పృష్ట 
గత 
అధోగత 
రాస్వైరండ 
సవోచర 
క్యాథం 
(నే లేనసేరాండ 
తథా" 
గృభ సీ 
క్యాథము 
పంతూని 
కం పఖిల్లీ 
కుంభ కె 
కాత 


“ జంబంకు 


కా భముతో 
క్యాథ ము 
చూర్ష్యదన 
పచే కేచ్తి కృకం 
పృథ్నుశ 
కలై! 
మజ్జాగ త 
బొండము 
నాగకేసరములు 
చ్చీఘ 

పిస్టం 
కల్క_.మును, 
పీస్ట ౦ 
నిప్కోట్టైథ, న్ట్‌వ 
తథా 

ము త్క్వాఖ్యా 


71 
72 
77 
78 


81 
ర్‌ి 


86 


క్షే 


24 


31 
13 


న్నీరకాకోలీ 

శరఫుంభాె 

పృథక్‌. 

కులర్హ తః 

దని వేరు 

సమభాగములును 

మథో 

వృద్ద్యూదరా 

ఇది 

స్తధా 

చచేందులేభా 

వాబ్ళ్మేధా 

శంఖపుపీఎ 

(మంకెన వేరు) రవిర్వ ల్లి 

వాజే ధా 

తధార్ది లే 

(ఖూన్‌ కారాట్‌ ) 

ఆర్జితవాత 

వానిలాకులు 

రవిః 

అనగా 

అనునవీనిలో 

క్యధితే 

కల్కు_మ 

చేయవలయును. 
జేయవలయును. 

జాహవేందస్స్పులను 

తత 

నృంద 

సువ్హ్యర్ది నామ్‌ 

నల్య 

గ 


ఒప్పు కి 
శీరకాకొళి 
శరప్రుంఖా 
పృథక్‌ 
కులర్జేతీః 
దంతివేరు 
సమఫాగములంగ ను 
మధథిో 
వృద్ద్యుదరా 
ఇవి 
స్తా 
వచేందులేఖా 
శంఖపుష్పి 
రవిర ల్లి (మంక న వేరు) 
తథార్జి తే 
(ఖాన్‌ ఖారాబ్‌) 
అ ఏతచాత 

న్‌ 

వావిలి ఆకులు 
పావిః 
అనువాని లో 
క్యఖిలే 
కల్కు_మ్ము 


జేయవలయునుః 
దాహములను 
తద 

బృంద 
ఛస్ట్యక్ణి శాన 
వల్లు 

గద 


100 
100 
101 
101 
101 


101 
105 


106 
107 
107 
108 
‘109 


13 
19 
25 
10 
15 
19 


21 
26 


ll 
14 
18 
26 


25 
16 
li 
16 


26 
29 


20 


20 
10 


10 


ll 


12. 
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తప్పు, 

(సీమ్క అవిసి) 'పెద్ద 
తంగేడు 

(జిల్లేడు జేరు ది నేశ వల్లి | 
కు 
సక్షీర 
చాన్యానీ 
కుష్టు 
ఫీరతళ శ. 
వాతరోగములను 
నువ్వులనూ నె, 
వర్గ్యాచ 
త దర్ద 
పామలం 
చతు ర్వాంశ 
తిఫలము 
మృగ నాఖీ దూ 
ముద 
చందతం 
విశేషణ 
ఛ్యుతిం 
చెవానిలో 
చేర్చి 
శ్వ 
యన్టీ 
"కాలేయ 
నాలుగు 
ఫీిక్క-చెక్క_ 
మోదుగ 
మోదుగ 
అపపెంగ 
భార 
పృష్టిపర్ని 
-కాకిోోల్లీ | 
అ(మవీజం 


ఒప్పు, 
పెద్ద తంగేడు (సీమ = 
అవిసి) 

జిల్రేడు వేరు (దినేశవ లి) 

య ap) 
కస 
సక్లీశే 
చాన్యాపీ 
కుష్న 

అ 
ఫీరుతేశ గ 
వాతరోగములును 
నువ్వులనూనె 
వల్ల్యాచ 
తదర 

యి 
పలములం 
వతు ర్థాంశ 
(తిఫలములం 
మృగ నాభీందూ 
ముద 

Oo 
వందనం 
విశేషేణ 
చ్యుతిం 
వీనిని సెవానిలో 
చేర్చి 
శ్వత్తే 
యవ్నీ 

వ, 
"కాభీయ 
ఐదు 
పిక్క. చెక్క 
మచమూనుగు 
మాదుగు 
సంపెంగ 

ద్‌. 
WE 
పృష్టిపర్ని 
"కాకోళి 
ఆమివీజం 


వళ 


పుట 3 
119 
117 
121 


39 
33 
99 
125 
39 
93 
126 
128 
129 
130 
130 
132 
134 
186 
1837 
1837 
137 
188 
188 
138 
142 
143 
145 
145 


147 
147 


147 
148 
149 
149 


22 
28 
19 
14 
25 


12 


16 


il 
22 


త్న 


22 


224 
తప్పు, 


సర్వేభ్యోర్డ 
చూర్ల ము 

వట్టు వేరు 
యానలం 
తో-నెతో 

కుద్ద 

ర సేనుఖావితం 
కప్పులం 

ఇది 

వీనికి 
కారయేద్భుద క్ర 
ఆజామోద్య్మ ఓమ 
నిఫీతకా 
(పాశరుద్ధితః 
తుమ్మి పువ్వు 
కుద్దమహి సా కీ గు గలం 
చెజుకు 
(పాలగుండ) 
సిద్దము 

ఆనునని ఇవి 
మిగులునట్లు 
స్వర్ణ భస్మ 
(పల్లేరు) 
'పలార్థం 
శుద్దిచేసిన 
రవోధ 
జిలాజిత్తు 

అర్ద 

శ్చర్సీ 
పలములును 
బలానుసారమును-విత 
రుద్రాయ 

యీ ఇతురాది 


ఒప్పు, 


సర్వే భ్యోర్ద 
చూర్షమును 
కచూరాదిచూ ర్త ము 
వట్టివేరు 

యా నెలం 
తేనెతో 

కుడ 

ర సేనుభావితం 
కట్కులం౦ 

ఇవి 

దీనికి 
"కారయేద్చ్భుధః 
అజా మోదఓమ 
విఫీణకా 


పాతరుల్టితః 


తుమ్మి పువ్య్వులం 
శుద్దమహి సాక్షీగుస్తలం 
చఅకు 

పాలగుండ 

నిద్దము 

అనునవి 

మిగులంనట్లుగ 

స్వర్ష భస్మ 

పల్లేరు 

పాం 

శుద్ది చెసిన 

కోథి 

శిలాజిత్తు 

అర్ద 

శ్రి 
పలములను 
బలాను'సౌరము-చితే 
రుత్భాయ 

న్‌ యితురాది 


వుట, 
150 
150 
99 
99 
152 
$9 
154 
154 
155 
155 
155 
156 
99 
157 
99 
39 
1683 
164 
165 
165 
166 
167 
167 
169 


39 
93 
169 
170 
171 


99 
93 
59 


172 


25 
11 


22 


29 
13 
13 
19 
బస్‌ 


~~] 


14 
17 
27 


17 


225 
తప్పు, 


పత్యగ్ని 

విన్వ స్య 

ర్చుధ 

చల్లారిన 

కూలక 
చాత్మీయగ్మాని 
క్‌ కార్థ్‌ 0 

నిర స్యత్వలమ్‌ 
షడాభిన ర్తి 


రసముతో 


ప్రతిభ లనిచ్చును 
క సాయమును 
భాగము 
ప్రాక్‌ 
పద్భిస్తు 

కధిత 
నిప్పులో 

భు ఎతేము 
మజ్జిగ, 

లేదో 

(ద వ్యములను 
తదర్శం 

తీ పాకము 


'వటక 


గుటుకలను 
వటుకముల 
క్వాధాదీనాం 
కసాయమందు 
చెప్పినప్పుడు 
కర్ణభాగము 
పొర 
(రక్తపువ్న) 
లాళురేవజ 
కఫానితా 


ఒప్పు, 


ప(త్యగ్ని 

వివ్యస్య 

రభ 
చల్తారినపిదప 
కులక 
చాతయయగ్మా ని 

క్‌ కర్త 0 
నిరస్యత్యలమ్‌ 
పడా-చచి?న త్తి 
రసముతో శు[కచృద్దియును, 
ప్రతిభలుం కలంగును. 
క సాయము 
భాగముగ 

పోకిరి 

పుడ్ఫిస్తు 

కథిత 

న్నేహామును నిప్పులో 
ఘృతేమును 

మజ్జిగ 

లేవో 

దం వ్యములం 
తదర్ధం 
తీగపాకము 


గుటికలకు 

వటకముల 

క్వాథాదీనాం 
కసాయనమం౦దు చూర్ష మునకు 
వెప్పనప్వుడు 

కర్ణ భాగ ము 

పొరలను 

రక్సేప్రువ్న . 

లాబురేవచ 

కఫానిలౌ 


184 


185 
187 
187 
189 
189 
189 
189 
191 
191 
$9 
195 
195 
196 
196 
198 


10 
18 
19 
20 
28 


15 


26 


mn 


15 
16 


226 
తేప్పు, 


చుథ వేనచ 
అవకాము 
న్నుగ్విషేధవా 
సమ్మర్థ్య 
గుషు 

థ్‌ 
(తిమృతా 
వాకుడు, 
నీళును 

య 
చేంకణ 
చిల్పి గింజలను నూరి 
శంఖుములనువేనీ 


కుర్యా శ్రీవ్లం 
తధా 


గం్పింథి 

గ 9౦థులం 
వారయో' 
ఆయు; 
మజియు 
నుపధ్యాశీ 
మాష కార్ట 
పీష్వా 


ఒప్పు, 


సెంధ వేనచ 


అవణమును 
న్నుగ్నిషేథబా 
సమ్మర్ష్య 
కష్ట 
త్రి వృతా 
వాకుడు 
నీళ్లలో 
పేం0ంకణము 
చచిల్లగింజలను నూరి 'వేసి 
తేర వలయును. 


కుర్యా శ్రీక్లం 
తథా 

జూత 

అజాజీం 

విని క్షీ ఉత్‌ 
తతో 

వోథా 

తథా 

(గంధి 

గ రంధులం 
వారయే 
ఆయువు 
మటీయ చారి 
సుపథ్యాశీ 
మాకీ కార్ల 
వపా 


వుట, పలక తప్పు, ఒప్పు, 
202 2 కపిద్ద క్ష పళ్ల 

202 18 నగు అగు 

203 12 గాంహ్యాస్పే _గాహ్యా స్తే 
2083 15 పృధ పృథ 

208 28 త(త్రోద్దితః తతో స్థితః 
209 15 తావంత్యహో 'తావంత్యహా 
209 24 నిస్థాదూలతోను నిష్యాదులతో 
211 24 సుఖోష్టమైన సుఖోష్ష్మమె 
211 25 శిదోదోగము శిరోరోగమును 


సూచన :_ ఇంకను యిందుదృధ్యు ను వుప్కు ను ర, జ, ఈ మొదలగు 
అకురవ్యత్యయములున్న చో సరిదిద్దుకోని పఠింప _బార్జితులు, 
ది థి 


(గంథకర్తలు. 


